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ДЭМБ-ийн санхүүжилтээр "Хүчирхийлэлд өртсөн хүмүүст үзүүлэх нэг цэгийн үйлчилгээ" 

 сэдэвт сургалтыг 2007 оны 12 дугаар сарын 12-ны өдөр ГССҮТөвийн хурлын танхимд 

зохион байгуулав. 

 

Нэг. Сургалтын талаар 

Сургалтын даргаар Р.Шагдарсүрэн /ГССҮТөвийн СЭШХ дэд захирал/, орлогч даргаар 

Р.Энхсайхан /ГССҮТ-ийн ЯТЭ орлогч дарга/, нарийн бичгийн даргаар Л.Сод-Од /ГССҮТ-

СЭШХ туслах ажилтан/ нарыг тус тус томилов. 

Сургалтанд оролцогч байгууллагууд: ГССҮТөвөөс: С.Отгонгэрэл /ерөнхий 

захирал/, Д.Мөнхбат /ЭЭОрлогч дарга/, Р.Энхсайхан /ЯТЭОрлогч дарга/, Р.Шагдарсүрэн 

/СЭШХ дэд захирал/, Ш.Нансалмаа /НЭМ-ийн эмч/, Б.Түмэн-Өлзий /Статистикийн их 

эмч/, Д.Гантулга /их эмч/, С.Сүхбат /их эмч/, Т.Дэлгэрхүү /их эмч/, Х.Туяа /их эмч/, 

М.Тэмүүжин /их эмч/, Э.Галбадрах /их эмч/, Б.Батбаяр /их эмч/, А.Амгаланбаатар /их 

эмч/, Д.Баасанжав /их эмч/, Л.Батхуяг /их эмч/, Т.Бат-Эрдэнэ /их эмч/, Л.Нанжид /их эмч/, 

Ш.Цэцэгсанаа /их эмч/, Г.Батмөнх /их эмч/, Ц.Цэнд-Очир /их эмч/, Г.Бадамгарав /их эмч/, 

Р.Баяртулга /их эмч/, Н.Оюунчимэг /их эмч/, И.Гантулга /их эмч/, Б.Янжинлхам /их эмч/, 

С.Цэрмаа /их эмч/, Т.Төртулга /их эмч/, н. Мөнхсайхан /их эмч/, Д.Оюунжаргал /их эмч/, 

Д.Даваажаргал /их эмч/, А.Эрдэнэбилэг /их эмч/, Батсүх /их эмч/, Б.Батаа /их эмч/, 

Баярсайхан.Б /их эмч/, Д.Бархүү /их эмч/, Д.Ариунзаяа /их эмч/, С.Баатаржав /их эмч/, 

Ч.Мөнхбат /их эмч/, С.Татаар /их эмч/, Г.Ариунаа /их эмч/, Д.Мөнхбаяр  /их эмч/, 

Б.Цэцэнхүү /бага эмч/, С.Гэрлээ /бага эмч/, Б.Эрдэнэбат /их эмч/, П.Баярсайхан 

/их эмч/, ХЭҮТ-өөс: Л.Бадамцэцэг /мэргэжилтэн/, “Монгол Өрх” ГБСЗТөвөөс: 

С.Баасанбат /сэтгэл зүйч/. ЦА-аас: Б.Батзориг /ЦА-ын ахлах багш, доктрант/ “ХЭАО” 

сангаас: Б.Тунгалагнаран /төслийн мэргэжилтэн/. ШШҮТ-өөс: Н.Мөрөн /ШШҮТ-ийн ШЭХ-

ийн менежер/, Н.Долгорсүрэн, С.Ганболд, н. Аюушбаатар, н.Энхбаяр, НЗЕГ-аас: 

Б.Шаравжамц, Н.Сүхбаатар, Д.Энхтөр, н.Бавуу, н.Наранцолмон, БГД-ийн ЭМН-ээс: 

Л.Наранбаатар /БГД-ийн гэмтлийн эмч/, БЗД-ийн ЭМН-ээс: Ц.Уртнасан /БЗД-ын 

гэмтлийн эмч/, СБД-ийн ЭМН-ээс: Ц.Энхтуяа /СБД-ийн гэмтлийн эмч/, ЧД-ийн ЭМН-ээс: 

С.Алтанзул /ЧД-ын гэмтлийн эмч/, ХУД-ын ЭМН-ээс: Ж.Эрдэнэчимэг /ХУД-ын гэмтлийн 

эмч/, Налайх дүүргийн ЭМН-ээс: Б.Батжаргал /НД-ийн гэмтлийн эмч/, Багахангай 

дүүргийн ЭМН-ээс: Л.Гандираа /БХД-ийн гэмтлийн эмч/, Багануур дүүргийн ЭМН-ээс: 

Т.Цагаандорж /БНД-ын гэмтлийн эмч/, Архангай аймгаас А.Баттулга /НЭ-ийн гэмтлийн 
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эмч/, Баянхонгор аймгаас Д.Ганзориг /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Баян-Өлгий аймгаас 

З.Хурметхан /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Булган аймгаас: М.Олзмөнх /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, 

Говь-Алтай аймгаас: О.Мэндсайхан /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Дархан-Уул аймгаас: 

Энхбаатар /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, н.Эрдэнэтулга /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Дорнод 

аймгаас: Г.Хүрэлбаатар /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Дорноговь аймгаас: Х.Эрдэнэбулган 

/НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Дундговь аймгаас: Э.Ариунхүү /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Завхан 

аймгаас: Ч.Дэмчигсүрэн, Өвөрхангай аймгаас: Т.Батсайхан, Өмнөговь аймгаас: 

Ж.Зоригт, Сэлэнгэ аймгаас: Р.Цолмон /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Сүхбаатар аймгаас: 

Б.Мангалжав /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Төв аймгаас: А.Батхүү /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, 

Ховд аймгаас: Н.Даржаа /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Хөвсгөл аймгаас: Д.Эрдэнэбаатар /НЭ-

ийн гэмтлийн эмч/, Хэнтий аймгаас: Ч.Энхжав /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, Увс аймгаас: 

Ж.Батсүх /НЭ-ийн гэмтлийн эмч/, ХЭҮТ-өөс Л.Бадамцэцэг /ХЭҮТ-ийн мэргэжилтэн/, 

“Монгол өрх” ГБСЗТ-өөс С.Баасанбат /Сэтгэл зүйч/, ЦА-аас Б.Батзориг /ЦА-ын ахлах 

багш/, “ХЭАО” сангаас Б.Тунгалагнаран /сангийн төслийн мэргэжилтэн/. /Хавсралт 2 

уулзалтанд оролцогсодын нэрс, албан тушаал/ 

 

1.1 Сургалтын зорилго, зорилт 

1.2 Сургалтын нээлтийн үйл ажиллагаа 

ГССҮТөвийн ерөнхий захирал С.Отгонгэрэл сургалтыг нээж хуралд хүрэлцэн ирсэн нийт 

оролцогчид болон сургалт явуулж буй багш нарт талархал илэрхийлээд Хүчирхийлэл нь 

дэлхий дахинд зүй ёсоор анхаарагдах чухал асуудлын нэг бөгөөд хүчирхийлэлд өртсөн 

хүмүүсд чирэгдэлгүй нэг цэгийн үйлчилгээг тус эмнэлэг дээр байгуулах гэж буй нь цаг 

үеэ олсон чухал ажил юм. Манай эмнэлэг хамт олны зүгээс зохих хүчийг дайчлан энэ 

үйл ажиллагаанд оролцох болно. Нэг цэгийн үйлчилгээ нь хүчирхийлэлд өртсөн хүүхэд 

болон эмэгтэйчүүдэд хүрсэн үйлчилгээ болно гэдэгт бид бүгд итгэж байна.  

Мөн энэхүү сургалтыг зохион байгуулж байгаа ДЭМБ, ЭМЯ болон бусад зохион 

байгуулж буй байгууллагуудад талархлаа илэрхийлэв. 

 

Хоёр. Сургалтын явц 

2.1 Илтгэл мэдээлэл 

Сургалтын дарга Р.Шагдарсүрэн хэлсэн үгнээс 

Монгол Улсын Засгийн Газраас Осол гэмтлээс сэргийлэх үндэсний хөтөлбөрийн 

хүрээнд хүч нь гэмтлийн нэг тэргүүлэх шалтгаан болохыг тодорхойлж энэ чиглэлээр 
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олон төрлийн ажил хийгдэж байна. Хүчирхийлэлтэй тэмцэхэд, урьдчилан сэргийлэхэд, 

хүчирхийлэлд өртөгсдийг хамгаалах, тэднийг сэтгэл санааны хүнд байдлаас гаргах, 

хүчирхийлэлд өртсөн байдлыг тодорхойлоход үэнэ зөв мэдээлэл өгөх, цаашид 

хүчирхийлэлд өртөх боломжийг таслан зогсоох зэрэг цогц арга хэмжээг авах бидний энэ 

сургалтын гол зорилго болох НЦҮ нь улс орон даяар тодорхой арга хэмжээ авч 

хэрэгжүүлж байна. Өнгөрсөн хугацаанд манай Засгийн газар болон ДЭМБ-ын 

санхүүжилтийн тусламжаар бүрэн тоноглосон ССТөв байгуулан ажиллуулж хот 

хөдөөгийн нэлээд олон эмч, мэргэжилтэн хамарсан хурал, зөвлөгөөн, сургалтыг 9 удаа 

зохиож эдгээр үйл ажиллагаанд ДЭМБ-аас 135000 ам доллар, засгийн газраас 25 сая 

төгрөг ойролцоогоор 150 сая төгрөгийн санхүүжилт авсан. Гэсэн ч манай эмнэлгийн дүн 

бүртгэлийн мэдээгээр осол гэмтэлд өртөж эмнэлгийн тусламж авахаар үзүүлж байгаа 

өвчтөний тоо буурахгүй харин ч 5-8%-аар өсөж байгаа нь бидний санааг зовоох боллоо. 

Ингээд оролцогч та бүхэн ДЭМБ-ын төлөөгчид, зөвлөхүүдийн зааж байгаа болон бусад 

мэргэжилтнүүдийн зааж буй сургалтанд идэвхтэй оролцож, өөрсдийн эмнэлгийн дэргэд 

НЦҮ-г байгуулж түүний эхлэлийг тавих, НЦҮ-ны ач холбогдлыг байгуулж, сурталчилж, 

зохион байгуулж байгаад талархаж 2 өдрийн сургалтын үйл ажиллагаанд амжилт хүсэв. 

 

Гэр бүлийн хүчирхийлэл 
“Монгол Өрх” Сэтгэл Заслын Төв С.Баасанбат 

 
“Гэмтлийн эмнэлэг дэх Нэг цэгийн үйлчилгээ” 

Гэр бүлийн хүчирхийллийн тухай ойлголт, мөн чанар, түүний хэлбэрүүд 

Гэр бүлийн хүчирхийлэл нь сэтгэл санаа, ураг төрөл, эдийн засгийн харилцан хамаарал 

бүхий хүмүүс нэг нь нөгөөгөө хүч, эрх мэдлээр далайлгаж, биеийн болон сэтгэл санаа, 

бэлгийн харилцаа, эдийн засгийн хохирол учруулж байдаг тэнцвэргүй харилцаа юм.   

Гэр бүлийн хүчирхийлэл : 

*Хүний амьдралын нэг хэсэг болтлоо байнга үргэлжилдэг эмзэг төвөгтэй асуудал 

ХҮЧИРХИЙЛЛИЙГ ЭКО СИСТЕМИЙН ХУВЬД АВЧ ҮЗЭХЭД  
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Гэр бүлийн хүчирхийллийн харилцааны динамик :  

* Давтагддаг 

* Даамжирдаг 

* Далд явагддаг  

 

ÝÐ¯¯Ë ÁÓÑ ÕÀÐÈËÖÀÀ 
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ÝÐ¯¯Ë ÕÀÐÈËÖÀÀ 

 

 

ÄÀÂÒÀÌÆ 
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ÄÀÀÌÆÈÐÀË 

 

 

ÄÀËÄ 
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Ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëëèéí ÕÎÕÈÐÎÃ× ýìýãòýé ÿàãààä áàéñààð áàéäàã âý? 

ÕÀÉÐ ÑÝÒÃÝË – ÈÒÃÝË ÍÀÉÄÂÀÐ – ÀÉÄÀÑ Ò¯ÃØ¯¯Ð ìýäðýìæ¿¿ä ºäºð òóòàì 

ýýëæèëäýã.  

 

Õàðèëöààíäàà äàñàæ õàìààðàëä îðäîã.  

Òººðºãäºë 

 Íàäàä õàéðòàéäàà þó ýñâýë õàéðã¿éäýý çîäîæ áàéíà óó ãýäãèéã îéëãîõîî áîëüäîã.  

 Íýã õ¿íýýñ õî¸ð ººð ä¿ðòýé õàðèëöäàã. 

 Ýíõðèéëýë õ¿÷èðõèéëýë õî¸ð ýýëæèëäýã.  

Àìüäðàëàà áîäèòîîð õàðàõ, ä¿ãíýõ ÷àäâàðã¿é áîëäîã. 

 

Õîõèðîã÷ ÿìàð ¿åä ñàëàõààð øèéääýã âý? 

 Çàñàðíà, ººð÷ëºãäºíº ãýñýí íàéäâàð íü òàñàðñàí ¿åä 

 ªºðèéíõ íü àìü íàñàíä àþóëòàé áîëîõûã ìýäýðñýí ¿åä 

 Ãýð á¿ë,  õ¿¿õäèéí àìüäðàëä  õîð õîõèðîë ó÷ðóóëæ áóéã ìýäðýõ ¿åä 

 Õýí íýãíýýñ õýðýãöýýò ìýäýýëýë àâñàí ¿åä 

Õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýã÷èéí ¿çýë áîäîë, ñýòãýëç¿é 

 Õ¿÷èðõèéëëèéí àðãûã ñîíãîí õýðýãëýã÷èä íü  òóõàéí ¿åèéí çºð÷èë, çºðºëäººíèéã 

íàìæààõûí òóëä áóñ èðýýä¿éä èòãýæ áîëîõ íàéäâàðòàé õàðèëöààã òîãòîîõûí 

òóëä õ¿÷ õýðýãëýõ àðãóóäûã öîãöîîð õýðýãëýäýã. 

 

Èðýýä¿éä èòãýæ áîëîõ íàéäâàðòàé õàðèëöàà íü: 

 Ãýð á¿ëäýý ººðèéí ãýñýí áàéð ñóóðü, ýðõ ìýäëèéã òîãòîîõ 

 Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýý äóóëãàâàðòàé áàéëãàõûí òóëä 

 ªºðèéãºº ñóë äîðîé áèø ãýäãýý ìýäðýõ, ìýäð¿¿ëýõèéí òóëä  

 

Àíãèëæ ¿çýõýä  

 Õ¿÷èðõèéëëèéí çàí ¿éëäëèéã çºâõºí ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ääýý ãàðãàäàã. Áóñàäòàé 

õàðèëöàõäàà çàí ¿éëäýý õÿíàëò òàâüäàã. 

 Õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäñýíäýý ýìçýãëýí ãýìøäýã,è÷äýã. Ýíý çàí ¿éëýý ººð÷ëºõèéã 

õ¿ñäýã. 

 Ãýð á¿ëäýý ÷, õàìò îëîíäîî ÷, õààíà ÷ ººðèéíõºº ýðõ àøãèéí òºëºº õ¿÷ õýðýãëýæ, 

ò¿ðýìãèé çàí àâèð ãàðãàäàã. 

 Àìèí÷ 
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 ªºðòºº èòãýëã¿é, ñýòãýëèéí õÿìðàë, ãóòðàëä îðñîí ýð÷¿¿ä 

 

Õàðèëöàí õ¿÷èðõèéëëèéí àðãà õýðýãëýñýí áîë ÿàõ âý? 

Õýí íü ºäººã÷ âý? 

Ñýäýë çîðèëãûí õóâüä ÿëãààòàé áàéäàã. 

Ýìýãòýéí ñýäýë : Õàìãààëàëò: /õ¿÷èðõèéëëèéã ýñýðã¿¿öýõ ¿éëäë¿¿ä/ 

   -õ¿÷èðõèéëëèéã áîëèóëàõ 

   -àðõè óóõûã íü áîëèóëàõ 

   -àäèëõàí õ¿÷ ¿çýõ  .ãì 

Ýðýãòýéí ñýäýë: Äóóëãàâàðòàé áàéëãàõ, ýðõøýýëäýý îðóóëàõ 

   -Àéëãàõ 

   -Ýñýðã¿¿öýýä íýìýðã¿é ãýäãèéã ìýäð¿¿ëýõ 

   -Ìóõàðäóóëàí òóéëäóóëàõ 

   -Ñóë äîðîé, õ¿÷ã¿é ãýäãèéã ìýäð¿¿ëýõ 

¯ð ä¿í - 

 Ýìýãòýé – õ¿÷èðõèéëëèéã çîãñîîæ ÷àääàãã¿é, õàìààðàëä îðäîã 

 Ýðýãòýé – õ¿ñâýë õ¿÷èðõèéëëèéã çîãñîîæ ÷àäíà, õ¿÷ õýðýãëýõ àðãàà óëàì 

÷àíãàòãàäàã 

Ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëýëä ºðòºãñºä áîëîí ¿éëäýã÷äýä õàíäàæ áóé íèéãýì, ýðõç¿éí 

õàðèëöàà 
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Õîõèðîã÷äûí òóñëàìæ õàéõ ¿éë ÿâö, ìóõàðäàë 

Òýâ÷èõ /õ¿÷èðõèéëýë ò¿ð çóóðûí/ - äàõèí äàâòàãääàã . /ººðººñºº øàëòãààëàõ á¿õíèéã 

õèéíý/ 

 Îéð äîòíûõíîîñ òóñëàìæ ýðíý. /áàéäàë ¿ðãýëæèëñýýð.../ 

 Ëàìä õàíäàíà – òýâ÷èõ, çàñàë õèéõ, ñàëàõûã  çºâëºõ  /¿ðãýëæèëñýýð .../ 

 Ýì÷èä õàíäàíà. Ò¿¿íèé ñýòãýëèéí øàðõ áîëîí ºâ÷ëºë ýäãýõã¿é. Ýðò îðîé õýçýý 

íýãýí öàãò áýðòýë ãýìòýë àâ÷ ãýìòëèéí ýìíýëýãò ýì÷ë¿¿ëýýä,  áóöààä ë õàðèíà/.  

/¿ðãýëæèëñýýð .../ 

 Àëáàí ¸ñíû äýìæëýã òóñëàìæ õ¿ñíý. Õ¿÷èðõèéëëèéí õàðèëöàà óëàì õóðöäàí 

öàãäààä õàíäàíà. Òýäíèé àþóëòàé áàéäàë óëàì íýìýãäýíý. /¿ðãýëæèëñýýð .../ 

 Íèéãìèéí õàëàìæ ¿éë÷èëãýý. Òýäíèé íèéãìèéí àñóóäàë íü óëàì óíàñààð...  

 òýä áîëîí òýäíèé ãýð á¿ëòýé àæèëëàõ õóóëü ýðõç¿éí áîëîí íèéãìèéí àæëûí 

¿éë÷èëãýý ¿ã¿éëýãääýã. /¿ðãýëæèëñýýð.../ 

 ßìàð ÷ òóñëàìæ äýìæëýãã¿é  áîëîõîî ìýäýð÷, ñàëíà ýñâýë íèéãìèéí àñóóäàë íü 

òóéëäàí óíàíà. /ÿìàð ÷ õóâèéí îðîí çàéã¿é áîëîõ, àìü íàñàà àëäàõ/   

 

Íèéãýì ñýòãýëç¿éí õýâøìýë õàíäëàãà 

 Ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëýë áîë áàéäàã ë ç¿éë, ãýð á¿ëèéí äîòîîä àñóóäàë 

 Ýõíýð ººðºº áóðóóòàé 

 Àðõèäàëòààñ áîëäîã 

 Ñýòãýöèéí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ 

 Áýëãèéí áîëîí ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëëèéã ¿ë òýâ÷èõ, ýñýðã¿¿öýõ ñýòãýëç¿é 

á¿ðäýýã¿é 

 Íèéãìýýðýý õýâèéí ç¿éë ìýò äàññàí 

 Ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëëèéí àþóë, íîöòîé áàéäëûã äóòóó ¿íýëäýã 

 

Æåíäýð ¿çýë õàíäëàãà 

Ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí íèéãýì äýõ ¿íýëýìæ áîëîí ãýð á¿ëèéí õàðèëöààíä áóé 

“íºõºð íü ýõíýðýý äóóëãàâàðòàé áàéëãàæ, çàõèðàõ ¸ñòîé” ãýñýí ¿çýë õàíäëàãà íü 

õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýõ ñýäýë ¿¿ñýõýä íºëººëæ áàéíà. 
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Íèéãìèéí õàëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òîãòîëöîîã èíòåãðà÷ëàõ 

Ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, òàñëàí çîãñîîõ,  íºõºí ñýðãýýõ 

¿éë÷èëãýý õºãæººã¿é, òóñ òóñûí ñàëàíãèä áàéäëààð ÿâàãäàæ áàéãàà ãàæóóäëûã 

õóãàöàà àëäàëã¿é çàñàí ñàéæðóóëàõ 

 

 Õîõèðîã÷èéí íèéãìèéí àñóóäëûã õýâèéí áîëãîõîä äýìæèí òóñëàõ ¿éë÷èëãýýã öîãö 

áîëãîõ 

 Ãýð á¿ëèéí ÷èãëýëýýð àæèëëàõ ìýðãýæèëòýí áýëòãýõ  

 Õ¿÷èðõèéëëèéí õàðèëöààòàé ãýð á¿ëòýé àæèëëàõ íèéãìèéí àæèëòàí áýëòãýõ 

 Õîõèðîã÷èéí ñýòãýëç¿éã íºõºí ñýðãýýõ, íèéãýì, ýð¿¿ë ìýíä, ñýòãýëç¿éí ¿éë÷èëãýýã 

õºãæ¿¿ëýõ 

 Õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýæ áóé ýð÷¿¿äèéí çàí ¿éëä íºëººëºõ õºòºëáºðèéã  ¿íäýñíèé 

õýìæýýíä íýâòð¿¿ëýõ  

 

Гэмтэл, шархны  байдлыг тогтоох систем, ухагдахуун 
ÃÑÑ¯Ò-èéí ÝØÑÕ äýä çàõèðàë, ÀÓ-íû äîêòîð Ð.Øàãäàðñ¿ðýí  

 

Ãýìòýë, шархны  байдлыг òîãòîîõ ñèñòåì, óõàãäàõóóí

/triage system and concept/ 

 Öîãö ¿éë÷èëãýýíèé õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àëõàì áîë õîõèðîã÷èéí áèå ñýòãýëèéí ãýìòëèéí 

çýðýã, ºâ÷íèé ÿâöûã òîäîðõîéëîõ õàìòûí ïðîòîêîë þì. 

Öîãö ¿éë÷èëãýýíèé õàìðàõ õ¿ðýý:  

Õîõèðîã÷èéí тохиолдол 

Ãýð àõóéí îð÷èí 

Óóëçàõ öýã 

Ýìíýëýã äýõ õ¿ëýýí àâàëò 

Íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý 

Ãýìòýë, шархны байдлыг  òîãòîîõ ÷èã ¿¿ðýã 

1. ªâ÷òºíèé òóõàéí ¿åýñ ºìíºõ áàéäëûí ¿íýëãýý 

2. ßàðàëòàé øèíæèëãýý, ¿çëýã õèйõ 

3. Яг тухайí нөхцөл байдлыг нэн тэргүүн авч үзэх  

4.   Áàðèìòæóóëàëò 

5. Àëáàí ¸ñíû ìýä¿¿ëýã /áàðèìò òîäîðõîéëîëò/ 

Ãýìòýë, шархны байдлыг тогтоîõ /triage/ 
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1. Ò¿¿õ 

2. Áèîìåõàíèçìûí ãýìòýë 

3. Ãýìòëèéí çýðýã 

 Àíàòîìèéí 

 ôèçèоëîãèéí 

Çýðýãëýë òîãòîîõ õýëáýð /tape of triage/ 

1. Ñóáúåêòèâ:  

 Åðºíõèé, ãàäàãøàà èëýðñýí, õ¿íäðýë¿¿ä 

 Ýìíýëýãò èðýõýýñ ºìíº õàìðàãäñàí ¿éë÷èëãýý 

 Àíõíû õ¿ëýýí àâñàí áàéäàë 

 Êëèíèêèéí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëòýýñ äîîãóóð 

 Õàÿãлах,  /tagging/ 

2. Îáúåêòèâ:  

 Ìýðãýæëèéí êëèíèê øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò 

 ¯çëýã  

 Ãýìòëèéí çýðýã 

 Àíàòîìèéí 

 Ôèçèëîãèéí 

3. ¯å øàò I. 

 Õîõèðîã÷èéí íºõöºë áàéäàë 

 Хаягласан - ¯çëýãèéí êàðò 

¯å øàò II. 

 Õ¿ëýýí àâàõ 

Үå øàò III.   

 Íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýýíèé òºâ äýõ ¿éë÷èëãýý áîëîí áóñàä 

  ýìíýëýãèéí ¿çëýã ýì÷èëãýý  

Гэмтэл, шархны байдалд зэрэглэл тогтоох 

1. Арга барил 

 Түүх : тайван ба онцгой байдал 

 Холбогдох өвчний түүх  

 Клиник нөхцөл байдлын хэд хэдэн шинж тэмдэг  

 Гэмтэл авсан он, сар, өдөр, газар  

 Клиник баримтжуулалт 

 Тодорхой нарийн байх 
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 Форматлагдсан /батлагдсан маягт/  асуулт хөтлөх  

2. Үзлэг  
 Анхны уулзалт  

 Анхан шатны асуулт, ярилцлага 

 Дахин үнэлгээ хийх 

 Дараагийн түвшний судалгаа 

 Гэмтсэн хэсгүүдийг харуулсан зураглал 

 Баримтжуулалт /стандарт маягтын дагуу/ 

 Хувийн, нууцлаг байдлыг хүндэтгэж үзэх  

 Эмчийн үзлэг эмчилгээ 

Өвчтөний нөхцөл байдлын талаарх протокол 

Хүчирхийлэлд өртсөн эмэгтэйчүүд хүүхдийн хохиролын зэрэглэл, өвчний байдлын 

талаар олон талаас нь судалж шинжлэх явдал бол цогц сүлжээт үйлчилгээний хамтын 

ажиллагааны хамгийн чухал хэсэг юм. Энэ протоколд өвчтөний бүх түвшний шинжилгээ, 

эмчилгээ үйлчилгээг багтаан бичиж  баримтжуулсан  байна.  

a. Хохирогчийн  бие сэтгэл, аюулгүйн  нөхцөл байдал  

b. Хохирогчийн гэр бүлийн аюулгүй байдал 

c. Хамгийн эхний уулзалт, хүлээн авсан байдал 

d. Эмнэлэг дэх эмчилгээ үйлчилгээ 

e. Нэг цэгийн үйлчилгээний төвөөр үйлчлүүлсэн байдал 

Хохирогчийн нөхцөл байдал ямар ямар шалгууруудаар ирж эмчилгээ үйлчилгээнд 

хамрагдсан тухай протоколд тусгасан байх ёстой. 

Р1  - Улаан – Эрсдэл өндөр үе  /Critical/ 

Р2 – Шар –   Эрсдэл дунд зэрэг байх үе /Semi - critical/ 

Р3 – Ногоон – Эрсдэл бага байх үе /Non critical/ 

Р4 – Цагаан – Ухаангүй эсхүл нас барсан.  /Neuro- vegetative or dead/ 

Íýí ÿàðàëòàé ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ºâ÷òºí /õîõèðîã÷/ 

Ýðñäýë ºíäºð ¿åèéí íºõöºë /Óëààí Ð1/ 

1. Óõààí àëäñàí   

2. Õ¿÷òýé õººðºëä îðæ, àìüñãàë íü äàâ÷èäñàí  

3. Õ¿÷òýé òðàì /ñýòãýöèéí öî÷ðîë/ àâ÷ “ïàíèêò” îðñîí  

4. Í¿¿ð íü òàòàëäàæ т¿ëýãäñýí, àìüñãàà àâàõàä áýðõøýýëòýé áàéãàà  
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5. Àìèà õîðëîõîîð õîð óóñàí ºâ÷òºí, /õýðýãëýñýí õèìèéí áîäèñ, ìàíñóóðàõ áîäèñûã íü 

òîãòîîõ/ 

6. Öóñ àëäàëò èõòýé, øîêîíä îðæ áîëçîøã¿é ºâ÷òºíä èëðýõ øèíæ òýìäã¿¿ä: ç¿ðõíèé 

öîõèëò ò¿ðãýñýõ ýñõ¿ë òàñàëäàæ, öàðàé íü öîíõèéí öàéñàí, àìüñãàë íü äàâ÷äàõ ãýõ ìýò  

èëýð÷ áàéâàë /öóñ àëäàëò 1.5-2ë/ 

7. Öýýæ, ãýäýñ õýâëèé, ààðöàã, òîëãîéí õýñãýýðýý õóòãàëóóëñàí ýñõ¿ë áóóäóóëæ ãýìòýë 

àâñàí  

8. Òàðõèíäàà ãýìòýë àâ÷ õóéõíû õýñãýýðýý öóñ àëäñàí, ÷èõ íü ä¿ëèéðýõ, øóóãèõ, 

õàìðààñ íü èõ õýìæýýíèé öóñ ãàðàõ áººëæèõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýð÷ áóé  

9. ¯å ìº÷ íü õóãàðñàí, òàñàðñàí, öóñ àëäñàí  

10. Öàõèëãààíä öîõèóëñàí 

11. Óñàíä æèâñýí 

12. Æèðýìñýí ýìýãòýé  

 ªâ÷òºí õ¿ëýýí àâàõ ýõíèé àæèëòàí äýýð äóðäñàí íºõöë¿¿äèéã òîäîðõîé øèíæ 

òýìäã¿¿ä /ñèìïòîìóóä/ èëýð÷ áàéâàë ãýìòëèéí ýìíýëýãèéí óëààí ãýðëýýð ñýõýýí 

àìüäðóóëàõ ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õ¿ðãýæ ýìíýëãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëíý.  

Эрсдэл дунд зэрэг байх үе  /semi critical/ íºõöºëä /Шàð Ð2/    

Äàðààõü øèíæ òýìäýã èëðýõ ºâ÷èíä õî¸ð äàõü øàòíû ýì÷èëãýý õèéíý. Үíäñýíäýý ýíý 

øàëãóóðò áàãòàõ ºâ÷òºí õýä õýäýí ãýìòýë àâñàí áàéõ áîëîâ÷ ñýõýýí àìüäðóóëàõ 

ýì÷èëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàã¿é. 

1. Óðä ºìíº íü óõààí àëäàõ, áººëæèõ ãýõ ìýò øîêîíä îðæ áàéñàí, îäîîãèéí áàéäëààð 

óõààíòàé áàéãàà, ìýä¿¿ëýã ºã÷ ÿðèëöàõ ÷àäâàðòàé. 

2. Æèðýìñýí áàéõäàà ãýìòýë àâ÷ áàéñàí, õýä õýäýí ¿ð õºíä¿¿ëæ  áàéñàí 

3. 15-20%  ã¿í áèø ò¿ëýãäýëòòýé, ãýâ÷ ñýõýýíä îðîõ ò¿âøèí áèø  

4. ªâ÷òºí ÿâæ ÷àäàõã¿é õýâòðèéí áàéäàëòàé áàéæ áîëíî.  

5. Àìüñãàë äàâ÷äñàí ýñâýë íèëýýä ñàíäðàëä îðñîí ãýâ÷ íîöòîé ãýìòýë àâ÷ øîêîíä 

îðîîã¿é 

6. Íèëýýä óéëæ õººðºëä îðñîí ýñõ¿ë ñýòãýöèéí ººð÷ëºëòèéí çàðèì ñèìïòîìóóä 

èëýðñýí.  

7. ßìàð íýãýí ãýìòýëòýé, ÿâæ ÷àäàõã¿é áàéãàà á¿õ ºâ÷òºí ýíý çýðýãëýëä áàãòàíà.  

8. ¯å ìº÷ íü ãýìòýæ, яс õóãàðñàí, õóòãà ìýñíèé øàðõòàé /1.5ë îð÷èìîîñ áàãà õýìæýýãýýð 

öóñ àëäñàí/ 

9. Àìèà õîðëîõ îðîëäëîãî õèéñýí, ãýâ÷ òóõàéí ¿åä /îäîîãèéí áàéäàë/ òàéâàí òîãòóóí 

áàéäàëòàé 



"Õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý" ñýäýâò ñóðãàëòûí òàéëàí 
 

 18

10. Áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýë, õ¿÷èíãèéí óëìààñ ãýìòýë àâñàí áàãà çýðýã öóñ àëäñàí. 

Эрсдэл бага байх үе  /Нîãîîí Ð3/  

Ýíýõ¿¿ íºõöºë áàéäàëòàé áàéãàà õîõèðîã÷ òóñ íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýýíèé òºâººð øóóä 

¿éë÷ë¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Ýäãýýð õîõèðîã÷ /ºâ÷òºí¿¿ä òîäîðõîé õýìæýýíèé ãýìòýë àâñàí, 

ãýâ÷ ºìíº äóðäàãäñàí íîöòîé íºõöºë áàéäëûí ò¿âøèíä áèø áàéãàà íü òîãòîîãäâîë íýã 

öýãèéí ¿éë÷èëãýýãýýð äàìæóóëàí õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãà àãåíòëàãóóäààñ çîõèõ òóñëàìæ 

äýìæëýã àâàõ áîëíî.  

1. Õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýã÷èéí ¿éëäëèéí óëìààñ ãýìòýæ áýðòñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õä¿¿ä 

á¿ãä ýíý íºõöºëä áàãòàíà. 

2. Áèåèéí áîëîí áýëãèéí õ¿÷èðõèéëëèéí óëìààñ äýýä áà äîîä ¿å ìº÷íèé çººëºí ýä íü 

áàãà çýðýã ãýìòñýí.  

3. Áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýë, äàðàìò, õ¿÷èíä ºðòñºí á¿õ õîõèðîã÷ /ºâ÷òºí ñýõýýíä îðîõ 

ò¿âøèíä áèø/ 

4. Àâààð îñëîîñ áóñàä á¿õ òîõèîëäîëä ãýìòýë àâñàí õ¿¿õä¿¿ä ýíý ¿éë÷èëãýýíä 

õàìðàãäàõ áîëíî.  

 

Ãýìòýë шархны байдлыг тогтоох шалгуур /Triage/ 

Êàòåãîð 1/Улаан Р1/ 

 Òóí өндөр эрсдэлтэй  íºõöºë áàéäàëä áàéãàà ºâ÷òºí  

Êàòåãîð 2 /Шар Р2/ 

 Íèëýýä ãýìòñýí ãýâ÷ óðüä÷èëñàí ä¿ãíýëòýýð эрсдэл дунд зэрэг íºõöºë áàéäëûí 

çýðýãëýëä áàãòàõ 

Êàòåãîð 3 /Ногоон Р3/ 

 Áàãà çýðãèéí ãýìòýëòýé, ãýâ÷ ýìíýëãèéí эрчимт ýì÷èëãýý õèéëãýõ øààðäëàãàã¿é 

Êàòåãîð 4 /Цагаан/хар Р4/ 

 Íàñ áàðñàí  

Êàðòûí çýðýãëýë 

Êîäíû ºíãº  

Ãýìòëèéí çýðãèéã äàðààõ ºíãººð çýðýãëýë òîãòîîíî.  

 óëààí   –       ò¿âøèí             1 

 øàð     –        ò¿âøèí             2  

 íîãîîí  –      ò¿âøèí             3 

 öàãààí/õàð – ò¿âøèí            4 

×óõàë ºãºãäºë 
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 Ãýìòëèéí ìåõàíèçì 

 Аìüäðàõ ÷àäâàðын ерөнхий түвшин  

 ßàðàëòàé õèéõ ýì÷èëãýý 

 Òºëºâëºëòèéí ìåíåæìåíò  

Áóñàä ºãºãäºë  

 Çîðèóëàëò 

 Øèëæ¿¿ëýõ 

 Ãýìòëèéí çýðãèéí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò /ºâ÷íèé áàéäàë/ 

Ãýìòëèéí çýðýã òîãòîîõ òîãòîëöîî 

Çîðèëãî: Ãýìòëèéí çýðýã òîãòîîõ, àþóëã¿é áàéäëûã íü õàìãààëàõ 

Òîäîðõîéëîëò: 

Õîõèðîã÷/ºâ÷òºíèé ãýìòëèéí çýðýã, ºâ÷ëºëèéí áàéäàëä ä¿ãíýëò øèíæèëãýý õèéõèéí 

çýðýãöýý öààøäûí àþóëã¿éí ýðñäýë õýâèéí çîõèñòîé áàéäàëäàà ýðãýí îðîõîä íü 

õýðýãöýýòýé áàéãàà íèéãìèéí ¿éë÷èëãýýã òîäîðõîéëæ îëîí òàëò öîãö ¿íýëãýý õèéõ ÿâäàë 

þì.  

Ãýìòëèéí çýðýã òîãòîîõ ñèñòåì  

Ãýìòëèéí çýðýã  

 Ôèçèîëîãèéí ò¿âøèíä øèíæ òýìäã¿¿ä /äèíàìèê èíäèêàòîðóóä/ 

 Àíàòîìèéí ò¿âøèíä èëðýõ øèíæ òýìäã¿¿ä /ñòàòèê èíäèêàòîðóóä/ 

Õýðýâ áèäýíä áîëîëöîî áàéâàë ýíý õî¸ð ò¿âøèíä èëðýõ øèíæ òýìäãèéã íýãòãýæ 

òîäîðõîéëñíîîð ÿìàð õ¿÷èí ç¿éëýýð õýðõýí ãýìòñýí, ÿìàð ¿ð äàãàâàð ó÷ðóóëæ áóéä ä¿í 

øèíæèëãýý õèéõ áîëîìæ ãàðàõ þì.  

 Ôèçèоëîãèéí ººð÷ëºëòèéí øèíæ òýìäãèéí çýðýãëýë 

Òîäîðõîé õýìæèãäýõ¿¿íýýð ôèçèоëîãèéí ººð÷ëºëò, ¿ð äàãàâðûã òîäîðõîéëæ ÷àäâàë 

ýì÷èëãýýíèé îíîâ÷òîé æîð, äýñ äàðààëëûã òîãòîîõ áîëîìæòîé áîëíî.  

 Ôèçèоëîãèéí ººð÷ëºëòèéí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò 

Óõààí àëäàëòûã òîãòîîõ òîîí õýìæ¿¿ð /glascow coma scola/ 

 Öóñíû äàðàëòûí systolic òîîí õýìæ¿¿ð 

 Àìüñãàëûí  òîîí õýìæ¿¿ð  

  Óõààí àëäàëòûã òîãòîîõ õýìæ¿¿ð 

Í¿äýý íýýõ: 

 Àÿíäàà íýýõ                4 

 Шаардлагаар нээх                   3 

 ªâäºлтийн цочролд нээх                 2 
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 Нүдээ нээхгүй                                     1 

 

Õàìãèéí ñàéí ¿ãýí áóñ õàðèó ¿éëäýë: 

 ªãñºí êîìàíäûã äóóëãàâàðòàé áèåë¿¿ëýõ           5 

 ªâäºлтийн цочролд тохирсон хариу өгнө      4 

 Хөдөлгөөн байдлаар хариу өгнө                       3 

 Áóë÷èíãàà ÷àíãàëæ   тэнийх хөдөлгөөн             2                                                                     

 ßìàð ÷ õàðèó ¿éëäýë õèéõã¿é áàéõ                       1 

Õàìãèéí ñàéí ¿ãýí õàðèó ¿éëäýë: 

 Øóóä зөв õàðèóëàõ                                                5 

 Ñàìóóð÷ áóäèëàõ                                                   4 

 Ойлгомжгүй хариулна                                           3 

 Òîäîðõîéã¿é áóâòíàõ /àâèà ãàðãàõ/                      2 

 ßìàð ÷ õàðèóлт áàéõã¿é                                       1 

Анатоми өөрчлөлтөнд зэрэглэл тогтоох 

Анатоми өөрчлөлтөнд клиник оношлогоо õèéæ тоон хэмжүүрээр тодорхойлно. 

1. Гэмтлийн зэргийг тоогоор /балл/ илэрхийлэх /AIS/ /abbreviated injury scale/   

 Гэмтлийн хэлбэрүүд, гэмтлийг харьцуулах  

2. ISS/ Injury Severity Score. Гэмтлийн зэргийг нарийвчилан тогтоох 

  Хэд хэдэн гэмтлийн зэргийг судалж тодорхой үзүүлэлтээр тогтоох 

 Биеийн тодорхой хэсгүүд дэх гэмтлийг /AIS/-ийн оноогоор зэрэглэл тогтоолгоод 

хамгийн өндөр баллтай 3 гэмтлийг ялган тогтоох  

 

Анатомийн өөрчлөлтөнд зэрэглэл тогтоох 

Гэмтлийн зэргийг /ISS/ тогтоохын өмнө дор дурдагдсан биеийн хэсгүүд дэх гэмтлийн 

хэлбэр, шинж тэмдгийг тодорхойлно.  

1. Ил гэмтэл /арьс, биений бүх хэсгийг нягталж үзнэ/ 

2. Нүүр 

3. Толгой, хүзүү 

4. Аюулхай /хэнхэрцэг/ 

5. Хэвлийн хөндий, аарцагны орчим 

6. Ясны үзүүрийн хэсгүүд /аарцагны яс, эгэм, мөр/ 
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Анатоми өөрчлөлтийн зэргийг тогтоох хэмжүүр   

 AIS   - Гэмтлийг тогтоох категориуд 

 AIS.0- Гэмтэлгүй 

 AIS.1- Хөнгөн гэмтэл 

 AIS.2-Хөнгөвтөр гэмтэл 

 AIS.3- Хүндэвтэр гэмтэл /сэхээн амьдруулах эрчимт эмчилгээ шаардлагагүй/ 

 AIS.4- Хүнд гэмтэл /сэхээн амьдруулах эрчимт эмчилгээ авах шаардлагатай/ 

 AIS.5-Хүнд ноцтой гэмтэл /эмчилгээ авах эсэх нь  тодорхойгүй/ 

 AIS.6-Максимум гэмтэл /эмчилгээ авах найдваргүй/ 

Triage protocol  

 Р1- Улаан-Шалгуур үзүүлэлтүүд 

 Ухаан алдсан 

 Амьсгалахад бэрхшээлтэй 

 Нүүрний хэсэг түлэгдсэн 

 Амиа хорлох зорилгоор хор хэрэглэсэн /poison, toxic, хорхой шавьж алах бодис/ 

 Шокын шинж тэмдгүүд, цонхийж цайх, /нүүрний арьс, нүдний зовхины дотор тал, 

уруулын өнгө/ HR> 100/мин, улам нэмэгдэх PR, цус алдалт  1-1,5л 

 Толгойндоо хөнгөвтөр хэд хэдэн  гэмтэл авсан 

 Хутга мэс, мохоо зүйлд гэмтсэн, бууны сумны шарх 

 Зүсэгдэж, тайрагдсан, яс булчин бяцарсан 

 Цахилгаанд цохиулсан 

 Нойрмог унталтын байдалтай /near drowsing/ 

 Жирэмсний хүчтэй цочрол /trauma/ 

 Гэх мэт  

Гэмтэл, шархны байдлыг тогтоох   

Р3 – Шар- Эрсдэл дунд зэрэг /semi - critical/ 

2-р зэрэглэл  

 Цусны эргэлт /хөдөлгөөн тогтвортой/ haemo dynamically stable 

 Абортын үеийн бага зэрэг цочролтой /tram/ 

 Түлэгдэлт байдал, биеийн 15-20% -ийн түлэгдэлтэй 

 Унталтын байдалтай /хөл дээрээ явж чадахгүй/ 

 Дистрессийн улмаас явж чадахгүй байх 

 Хүчин, бэлгийн хүчирхийллийн улмаас бага зэрэг / 1,5 л/ цус алдалттай 
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Triage protocol 

Р3 –Ногоон – Эрсдэл бага /Noncritical/ 

 Гэмтэлтэй /хэд хэдэн/ 

 Нэг цэгийн үйлчилгээний төвд байрлана 

 Зохих шалгуур үзүүлэлтийн дагуу холбогдох төрийн байгууллага, агентлаг 

секторуудтай холбогдох 

 Булчин шөрмөсний бага зэрэг гэмтэлтэй 

 Хүчирхийлэл үйлдэгчийн учруулсан зэрэглэл хэмжихүйц бус гэмтлүүд 

 Хүчин ба бэлгийн хүчирхийллийн бүх тохиолдлууд /гэвч сэхээн амьдруулах, 

эрчимт эмчилгээний нөхцөл биш/ 

 Анхаарал болгоомжгүй, аваар ослоос бусад бүх тохиолдлын хүүхдийн гэмтэл 

бэртэл /хүчирхийлэл/ 

 Дүгнэлт 
Хохирогч/өвчтөний бэртэл гэмтлийн шинж тэмдгийг тодорхойлсон эмнэлгийн дүгнэлт, 

прототокол нь тэдэнд ээлтэй, үр нөлөөтэй байх үзэл баримтлалыг зарчим болгохын 

зэрэгцээ батлагдсан стандартын дагуу  хийгдэх ёстой. 

 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí òóõàé ìýäýýëëèéã îëîí íèéò, íèéãýì 

õàìò îëîíä òóëãóóðëàí õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãàä óëàìæëàõ íü 

ÕÝ¯Ò-èéí Õ¿¿õýä õàìãààëëûí íýãæèéí çîõèöóóëàã÷ Ë.Áàäàìöýöýã 

 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã ба гэр бүлийн õ¿÷èðõèéëëèéí òàëààðõ ñòàòèñòèê 

• 2 õ¿¿õäèéí 1 íü õ¿÷èðõèéëëèéí ÿìàð íýãýí õýëáýðò ºðòäºã 

• 5 ãýð á¿ë òóòìûí 1 íü õ¿÷èðõèéëëèéí õàðèëöààòàé 

• 3 ýìýãòýé íü 1 íü õ¿÷èðõèéëýëä ºðòäºã 

• 10 эмэгтэй 1 нь íºõºðòºº çîäóóëäàã 

 

Хүүхдийн эсрэг хүчирхийллийн төрлүүд  

• Биеийн хүчний хүчирхийлэл 

• Сэтгэл санааны хүчирхийлэл 

• Бэлгийн хүчирхийлэл 

• Үл хайхрах  
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Ãýð á¿ëèéí õ¿÷èðõèéëëèéí øèíæ ÷àíàðóóä 

 

 

Ãýð á¿ëèéí õ¿÷èðõèéëýë

Äàëä Äàâòàãää

Äààìæèð

Õàìààðàë 
á¿õèé  

õ¿ì¿¿ñèéíÍýã îð÷èíä 
àìüäàðäàã 

Õîõèðîã÷ 
áàéíãûí  
ýðõøýýë

Õàðèóöëàãà 
íü  

õîõèðîã÷èä

Èëð¿¿ëýõ 
Òàñëàí 
çîãñîîõ

Óðüä÷èëàí  
ñýðãèéëýõ 

Õºíäëºíãèé
í 

îðîëöîîÕàìãààëàõ Íºõºí ñýðãýýõ

Õ¿÷èðõèéëýë  
¿éëäýã÷èéã 

çàñàí 

 

 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí òàëààðõè ìýäýýëëèéã õýí õààíà ìýäýýëýõ âý 

• Õ¿¿õäèéã ýðõèéã õàìãààëàõ òóõàé õóóëèàð 

 

- Õ¿¿õýä ººðºº 

- Ýöýã ýõ 

- Àñðàí õàìãààëàã÷                     Õóóëèéí áîëîí 

- Õàðãàëçàí äýìæèã÷                           áóñàä áàéãóóëëàãàä  

- Èðãýí 

- Áàéãóóëëàãà 

 

 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí òàëààðõè ìýäýýëëèéã õýí õààíà ìýäýýëýõ âý 

• Хүүхдийн эрхийг хамгаалах тухай хуулиар 

- Мэдсэн хэн ч мэдээлэх үүрэгтэй.  

• Ãýð á¿ëèéí õ¿÷èðõèéëýëòýé òýìöýõ õóóëèàð öàãäààãèéí áîëîí íóòãèéí 

çàõèðãààíû áàéãóóëëàãàä ìýäýýëýõ 
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- Áàãø íàð / öýöýðëýã, ÅÁÑ/      

-   Ýìíýëãèéí àæèëòàí 

       - Èðãýä                         

        - Àæ àõóéí íýãæ 

 

Гэр бүлийн ба Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí òàëààðõè îëîí íèéòèéí ¿çýë 

õàíäëàãà 

• Îëîí íèéò õ¿ì¿¿æëèéí àðãà, õ¿÷èðõèéëëèéí ÿëãààã òºäèéëýí îéëãîäîãã¿éãýýñ 

õ¿¿õäèéã õ¿÷èðõèéëëýýñ õàìãààëàõ óõàìñàð äóòìàã 

- Îéëãîëò ìýäëýã õàíäëàãà òºëºâøººã¿é 

- Ìýäýýëýë ñóðòàë÷èëãàà õàíãàëòã¿é 

- Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà ç¿é õàíãàëòã¿é 

- Õ¿¿õýä ººðºº õ¿÷èðõèéëëèéã ýñýðã¿¿öýí çîõèõ áàéãóóëëàãàä ìýäýãäëýý ãýõýä 

õàðèó èðýõ äàðàìòààñ ýìýýæ ìýäýýëäýãã¿é  

Äýýðõè áàéäëûã ººð÷ëºõèéí òóëä îðîí íóòàãò õýðõýí àæèëëàõ áîëîìæòîé âý  

• Õîðîîí äýýð ò¿øèãëýñýí “Õàìòàðñàí áàã”-èéã áàéãóóëæ àæèëëàõ. Áàãèéí 

á¿ðýëäýõ¿¿íä 

     - Õîðîî / áàã/-û çàñàã äàðãà 

     - Íèéãìèéí àæèëòàí 

     - Õýñãèéí áàéöààã÷ 

     - ªðõèéí ýì÷  

Ãîìäîë, ìýäýýëýë ãàðãàõ õýëáýð  

    -  Óòñààð  

    - Ôàêñààð 

     - Áè÷ãýýð / ºðãºäºë /  

    - Øóóäàíãààð 

    -  Áèåýð / àìààð / 

Ãîìäîë, ìýäýýëëèéã õààíà ãàðãàõ âý? 

•  Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãà - ä  

•  Ñóì, áàãèéí çàñàã äàðãà – ä 

•  Õîëáîãäîõ áóñàä áàéãóóëëàãà, àëáàí òóøààëòàí – ä 

 

Ãîìäîë, ìýäýýëëèéí äàãóó àâàõ àðãà õýìæýý  

  Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãà 



"Õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý" ñýäýâò ñóðãàëòûí òàéëàí 
 

 25

Õîõèðîã÷èä ÷èãëýñýí 

- Ýäëýõ ýðõ áîëîí àðãà õýìæýýíèé òàëààð òàéëáàðëàæ ºãºõ 

- Ýìíýëýã, õàìãààëàõ áàéðàíä õ¿ðãýõ 

- Òºðºë, ñàäíû õ¿íèé ò¿ð õàìãààëàëòàíä ºãºõ 

- Õîëáîãäîõ, òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä õàìðóóëàõ òàëààð Íèéãìèéí àæèëòàíä  

ìýäýãäýõ  

Õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýã÷èä  

-    Çàõèðãààíû áîëîí ýð¿¿ãèéí øèéòãýë íîãäóóëæ áîëîõ òàëààð ñàíóóëàõ 

- Çàõèðãààíû æóðìààð àëáàäàí ñààòóóëàõ 

- Ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ áàéðàíä õ¿ðãýõ 

- Ýðõ õÿçãààðëóóëàõ àðãà õýìæýý àâàõóóëàõ õ¿ñýëòèéã Ø¿¿õýä ãàðãàõ 

 

Õîõèðîã÷èä ¿ç¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýý 

      Õýðýãöýýò ìýäýýëëýýð õàíãàõ 

        Ýðõç¿éí áîëîí ñýòãýëç¿éí çºâëºãºº, äýìæëýã òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ 

 Íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýý, ¿éë÷èëãýý 

 Ø¿¿õ  

- Õîõèðîã÷èéí ãîìäîë 

- Öàãäààãèéí àæèëòàíû õ¿ñýëò 

- ªìãººëºã÷èéí õ¿ñýëò 

- Èòãýìæëýãäñýí òºëººëºã÷èéí õ¿ñýëò 

Õîõèðîã÷èéã õàìãààëàõ  àðãà  

Õàìãààëàõ áàéðàíä õ¿ðãýõ 

 - Ýöýã, ýõ, òºðºë, ñàäíû õ¿íèé ò¿ð õàìãààëàëòàíä ºãºõ 

- Õ¿¿õýä àñðàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ, ýñõ¿ë íèéãìèéí õàëàìæèéí áàéãóóëëàãàä øèëæ¿¿ëýõ 

- Õîõèðîã÷èéã õýðýãöýýò ¿éë÷èëãýý,äýìæëýãòýé õîëáîõ 

- Íóóöûã õàäãàëàõ 

- Õóóëèéí äàãóó õîëáîãäîõ æóðìààð àñóóäëûã øèéäâýðë¿¿ëýõ, íýõýìæëýë ãàðãàõàä 

äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ  

Õàìòàðñàí áàãèéí çîðèëãî 

• Õîðîîíû íóòàã äýâñãýð äýýð ãýð á¿ëèéí áîëîí õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëýýñ 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä õàìòðàí àæèëëàõ 

• Õ¿÷èðõèéëëèéí õàðèëöààòàé ãýð á¿ëòýé àæèëëàõ àðãà ç¿éã òîäîðõîéëîõ 
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• Õ¿÷èðõèéëëèéí õàðèëöààòàé ãýð á¿ë äýõ õ¿¿õäèéã õàìãààëàõ, íèéãýìø¿¿ëýõýä 

íºëººëºõ, õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãóóäòàé õàìòðàí àæèëëàõ  

Õàìòàðñàí áàãèéí ¿éë àæèëëàãààíû ÷èãëýë 

• Ñóäàëãàà 

• Õ¿÷èðõèéëëèéí êåéñ äýýð àæèëëàõ 

• Ñóðãàëò / õ¿¿õýä, ýöýã ýõ, èðãýä/ 

• Ñóðòàë÷èëãàà 

• Õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãóóäòàé õàìòðàí àæèëëàõ 

 

Õàìòðàí àæèëëàõûí äàâóó òàë 

• Òóõàéí àñóóäëûã ººð ººðèéí ìýðãýæëèéí í¿äýýð îëîí òàëààñ íü õàðæ, çºâ 

îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàäàã 

• Ìýäýýëëèéã ìàø õóðäàí õóãàöààíä àâäàã 

• Èðãýäýä øóóðõàé ¿éë÷èëäýã 

• Àæëûí à÷ààëàë òýíö¿¿ õóâààðüëàãäàæ, ¿ð ä¿í ñàéí 

 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí ìýäýýëëèéã øèéäâýðëýõ íü 

• Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãà 

- Ìýäýýëëèéã àâñàí äàðóéä øóóä òàñëàí çîãñîîæ, õ¿¿õäèéí àþóëã¿é áàéäëûã 

õàíãàõ ¿¿ðýãòýé  

• Ýìíýëýã 

- Ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààñ òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 

- ¿çëýã øèíæèëãýýã íîòëîõ áàðèìòûí ÷àíàðòàé õèéõ 

- Ñýòãýë ç¿éí çºâëºãºº 

• Íèéãìèéí õàìãààëàë, õàëàìæèéí áàéãóóëëàãà 

- Íýí äàðóé àþóëòàé îð÷íîîñ òóñãààðëàõ 

- Õàìãààëàõ 

- Õýâèéí áàéäàëä ýðãýí îðîõîä íü íºõºí ñýðãýýõ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ  
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Õóóëèéí áàéãóóëëàãàä ìýäýýëýõ ¿éë ÿâö  

 

 

Ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà ìýäýýëýõ ¿éë ÿâö 

 

 

 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã 
õ¿÷èðõèéëýë

Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãàä 
ìýäýýëýõ/ õ¿¿õýä, àñðàí 

 õàìãààëàã÷, áàãø,  
õàìòàðñàí áàã ã,ì  

ÖÁ àëáàí ¸ñîîð á¿ðòãýæ, 
òàñëàí  

é

Ïðîêóðîð

Òèéì  ¿ã¿é

Ø¯¯Õ

Õàìòàðñàí áàã  Íèéãìèéí 
õàëàìæ 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã 
õ¿÷èðõèéëýë 

Ýìíýëýã 

Íàðèéí ìýðãýæëèéí 
 ýì÷èéí ¿çëýã 

Õóóëèéí áàéãóóëëàãàä 
ìýäýýëýõ

Íèéãìèéí õàëàìæ õàìãààëëûí 
 áàéãóóëëàãà 

Õàìòàðñàí áàã 
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Íèéãìèéí õàëàìæ õàìãààëëûí áàéãóóëëàãà ìýäýýëýõ ¿éë ÿâö  

 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëýë

Íèéãìèéí õàëàìæ  
õàìãààëëûí áàéãóóëëàãà

Ýìíýëýã Öàãäààãèéí 
 áàéãóóëëàãà

õàìãààëàõ Íºõºí ñýðãýýõ 

Õýðýãöýýã ¿íýëýí áóñàä 
áàéãóóëëàãàòàé õîëáîõ

Õîõèðîã÷, ãýð á¿ëòýé
àæèëëàõ

Íºõöºë áàéäëûí 
 ¿íýëãýý 

Õàìòàðñàí áàã

 

 

Ãýìòëèéí äàðààõ íåîðîáèîëîãèéí ººð÷ëºëò 

“Монгол Өрх” Сэтгэл Заслын Төв С.Баасанбат 

 

Хүүхдийн эсрэг хүчирхийлэл ба тархины хөгжил хүүхдийн тархины хөгжилд нөлөөлөх нь  

 

Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí èëðýõ õýëáýð 

 Биеийн 

 Бэлгийн 

 Сэтгэлзүйн 

 Үл хайхрах 

 Гэр бүлийн  

Õ¿÷èðõèéëýë ãýìòýë 

 Хүчирхийллийн аль ч элемент хүүхдэд гэмтэл өгдөг. 

 Тэд бас хүчирхийллийг сурдаг. 

 Тэд бас сурсан шигээ өөрчлөгдөж чадна.  

Àñóóäëûí ãîë ãîãöîî 

 Хүчирхийлэл нь хүүхдийн хөгжил, төлөвшил, эрүүл мэндэд нөлөөлдөг. 
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 Энэ удаа хүүхдийн тархины хөгжилд хэрхэн нөлөөлдөг вэ? 

 Хэрхэн нөхөн сэргээх вэ? 

Òàðõèíû õºãæèë 

 Сүүлийн 10 жил бие, сэтгэлийн харилцан /салангид биш/ шүтэлцээг судлах 

болсон психосоматик  

 Хүний хөгжил, неоробиологи, анагаах ухааныг хамтад нь авч үзэх хандлага бий 

болсон.  

 Тархи нь тус бүр тодорхой үүрэг хариуцлага хүлээдэг, бас багаар ажилладаг 

хөндлөн гулд байрласан эд эрхтнээс бүрдэнэ.  

 Мэдрэлийн эсүүд нь маш ойрхон гавлын ясан дотор оршдог.  

 Систем нь бүх эд эрхтэн рүү тархсан байна. 

 Мэдрэлийн системийг  – Òºâèéí ìýäðýëèéí 

- Çàõûí ìýäðýëèéí 

Òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåì 

1. Өнчин тархи /cerebellum/ тэнцвэр, булчингийн үйл ажиллагааг хянана. 

2. Уртавтар тархи: /medulla oblongata/ дунд тархийг нугастай холбодог гүүрний /pons/ 

үүрэг гүйцэтгэнэ.  

Амьсгал, хоол боловсруулах эрхтэний автомат үйл ажиллагааг зохицуулдаг олон 

төвтэй.  

 .Рефлекс хянана لآ

 .Биеийн дотоод хэсгийг хянана لآ

 ,Өнчин тархиар дамжуулан хөдөлгөөн хянах, дотоод хэргийн дохиоллуудыг хянах لآ

таламусаар дамжуулан сэтгэл хөдлөл, нойр хянах. 

Òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåì 

 Таламус: Өвдөх, хүрэлцэх, дуу чимээг ялгах, зэрэг дотоод ухамсар. 

 Гипоталамус: Бэлгийн сэрэл, өвдөх, таалах, таалагдах, өлсөх, цангах, 

мэдрэмжүүд, цусны даралт, биеийн дулаан, дотоод эрхтэн хянана.  

Corpus callosum: Баруун зүүн тархийг холбодог мэдрэлийн багц. 

 Дамжуулагч 

 Мэдрэлийн ширхэгүүд уртавтар тархинд чигээ өөрчилдөг тул зүүн тархийг баруун 

тал, баруун тархийг зүүн тал нь удирдана.  

Зүүн тархи хийсвэрлэж бодох /тоо/ 

Баруун тархи дүрслэн бодох /орон зайн баримжаалал/  
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Зүүн тархи загас гэдгийг уншаад баруун тархины тусламжгүйгээр ойлгохгүй, нүдэндээ 

төсөөлж чадахгүй.  

 Тархины гаднах бүрхүүл саарал өнгийн олон үрчлээстэй, бор бодис /cortex/ 

 Доод талд нь цайвар өнгөтэй эсүүдийн сэртэнгүүд цагаан бодис /aksonlar/ 

 6 давхар  

 мэдрэхүйн системээр ирсэн дохиололд анализ хийнэ.  

 Сэтгэн бодох 

 Санах 

 Сурах 

 Өөрөө мэдэрч хийсэн булчингийн хөдөлгөөн хянадаг.  

 Их тархи нь 85% эзэлнэ.  

Òàðõèíû õºãæèë 

 Анх төрөхөд 400гр  

 1 нас 800гр 

 4 нас 1200гр 

 20 нас удааширч 1379-1434гр 

 20-75 нас –нас бүрд 1 гр-аар багасна.  

20 наснаас хойш өдөр болгон 50,000 орчим эс маань үхэж дахин сэргэдэггүй.  

ТМС-гэмтвэл буцаж сэргэдэггүй. 

ЗМЭ-холбоос сэртэнгүүд дахин сэргээж болдог.  

 Нугас 31 хос мэдрэл нь сээр нурууны ясны хажуу нүхнээс гардаг. 

 Гавлын ясан доторх тархины хэсгээс 12 хос мэдрэл гарна.  

 Автомат систем удирдана.  

Дотоод шүүрлийн үйл ажиллагааг удирдана.  

 Симпатик: Стресс, шоконд хариу үйлдэл үзүүлдэг, цусны даралт, цусны чихрийн 

хэмнэл, их хөлрөх, хүүхэн хараа тохирох, багасах, цусны урсгал хурдсах 

үйлдлүүд. 

 Парасимпатик: Дотор эрхтэнүүдийн хэвийн үйл ажиллагаа  

30 сая орчим нейрон эс бол мэдрэлийн системийн салбар болгонд байдаг үндсэн эс юм.  

Аксон – их бие 

Дендрит – урт сэртэнгүүд 

Хүнд мөн өөрөө өөртөө эзэн болох, өөрчлөх шантрашгүй чадвар.  

 Хүний мөс чанар, шүтлэг: Зөвхөн хүний чанар 



"Õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý" ñýäýâò ñóðãàëòûí òàéëàí 
 

 31

 Дотоод ухамсарт бичигдсэн муу үйл нь автомат мэдрэлийн системээр таламус, 

гипоталамуст очин сэтгэлийн тэнцвэр алдагдсанаас өвдөнө. 

 Эхэн үед ямар нэгэн эд эрхтэн өвдөхгүй ч сэтгэлийн өвчин даамжирвал бие, эд 

эрхтэн өвдөнө.  

 Эсргээр сэтгэл эерэг өөдрөг байвал өвчин эдгэж ч болно.  

Баруун тархины хөгжил  

 Үгэн бус биеийн хэлэмжийг илэрхийлнэ.  

 Сэтгэл хөдлөлийг хүлээн авна. 

 Дуу хоолой, үйл хөдлөлд анализ хийж ойлгоно.  

 Автомат мэдрэлийн систем, бие байдлыг хянана.  

Зүүн тархи  

 Шугаман онол /тоо/ логик, хэл сэтгэхүйн үйл явц  

 Юмс үзэгдлийн шалтгаан үр дагавар 

 Зөв ба буруу 

 Бодит үнэн ба худал 

 Субъектив сэтгэл хөдлөлийг RH-тэй холбоно.  

PTDO-èéí ãýìòëèéí äàðààõü ñýòãýöèéí ººð÷ëºëò /ñòðåññ/ 

 Cortex-ын  үйл ажиллагааг алдагдуулна.  

 Тал бөмбөлөг ба уртавтар тархины хоорондын холбоосыг сулруулдаг. 

 Дасан зохицол, тогтвортой байдлын чадварыг алдагдуулна. 

 Сэтгэн бодох, үг ярианы систем дарааллыг алдагдуулна.  

Сэтгэц: Танин мэдэхүй-сэтгэл хөдлөл-нервийн системийн хэвийн үйл ажиллагааг 

алдагдуулна.  

 Трам үйл ажиллагаа нь дотооддоо өөрөө өөрийгөө дарамтална.  

 Одоо цагаас-одоо руу-орших байдал нь салан тусгаарлагдана.  

Òðàìûí òîäîðõîéëîëò 

 Гэмтэл /биеийн/ авсанаас хойш тодорхой хугацааны дараа илэрнэ. /james 1989/ 

 Хүүхдийн хэвийн өсөлт хөгжилтөнд саад учруулна.  

 Урт удаан хугацаагаар үргэлжилнэ.  

Õýâèéí òðàì 

 Хэвийн тохиолдол 

 Богино хугацаанд үргэлжилнэ 

 Байнгын өдөөгч цочроогч байхгүй /байгалийн гамшиг, аваарь осол/ 
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 Үе үе өөрийн хяналтаа алдаад байхгүй. 

Complex trauma 

 Олон тохиолдол 

 Урт хугацаанд үргэлжилнэ 

 Өдөөгч /ичгүүр 

 Бусдаас тусгаарлагдана 

 Зонхилсон айдас 

 Биед нь байнгын стресс-alarm  

Òðàìûí íºëºº 

 Сөрөг зан үйлийн эмгэг 

 Хөгжлийн саатал /хүүхдийн хөгжлийн үе шат/ 

 Айдас  

Îé ñàíàìæ áà òðàì 

Дахин давтагдах  

 Хяналтаа алдах 

 Болсон үйл явдлыг санахгүй байх 

 Паникт орох  

Áîëñîí ÿâäëûã îéëãîõ àëäàà 

 Яагаад-хэрхэн 

 Өөрийн мэдрэмжээ мэдрэхгүй байх 

 Өөрийнхөө тухай ярихад бэрхшээлтэй 

 Мэдрэмжээ нэрлэж чадахгүй  

 Мэдрэмжээ илэрхийлж чадахгүй  

 Мэдрэмжээ хянаж зохицуулах чадвар сул 

Õðîíèê òðàì ñýòãýë õºäëºëä íºëººëºõ íü 

Эцэг эх, асран хамгаалагчтайгаа ойлголцоход бэрхшээл учирна.  

 Итгэх 

 Ойлголцох 

 Хяналтаа алдах 

 Уур уцаартай, хэдэр болох 

 Ичгүүр, гутамшиг   
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Çàñàë 

 Бие дэх /alarm/ стрессийг бууруулах /булчин суллах/ 

 Бодит ба бодит бус байдлын ялгаа /газардуулах/ 

 Мэдрэмжээ нэрлэж сурах 

 Бусадтай нөхөрлөх чадвар  

Çàñàë 

 Би дараагийн долоо хоногт ямар нэгэн юм хйинэ... 

 Би бол сайн хүүхэд 

 Би үүнийг мэдмээр байна. 

 Би үүнийг хийж чадна. 

 Би үүнийг сурч чадна.  

 Би үүнийг сонсох дуртай  

 Би үүнийг хэлж чадна.  

 Би тоглох дуртай. 

 Би өөртөө хайртай. 

 Тэд надад хайртай. 

 

Ãýìòëèéí ýìíýëýã äýõ íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý /ÍÖ¯/ 

“Монгол Өрх” Сэтгэл Заслын Төв С.Баасанбат 

 

НЦҮ гэдэг нь: Хүчирхийлэлд өртсөн хүүхэд, эмэгтэйчүүдэд цогц дэмжлэг 

туслалцаа үзүүлэх байгууллага, мэргэжилтнүүдийн багийн үйлчилгээг уялдуулан 

зохицуулах явдал юм.  

Í¯Ö-íèé ¿çýë áàðèìòëàë 

Өвчтөнд ээлтэй тогтолцоо 

 Өвчтөн төвтэй:  

Өвчтөн, түүний гэр бүлийн нийгмийн өвөрмөц хэрэгцээнд тулгуурласан үйлчилгээ 

 Анхаарал халамжтай:  

Өвчтөнийг хүндэтгэж, элэгсэг энгийн харилцана. 

 Мэргэжлийн түвшинд: 

Өвчтөний хохирлын /гэмтлийн/ нөхцөл байдлыг туйлын /максимум/ үнэн зөв эмнэлгийн 

үзлэг, мэргэшсэн ажилтнуудын оролцоо.  
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¯éë÷èëãýýíèé ÷èãëýë 

 Хүчирхийлэлд өртсөн өвчтөний аюулгүй байдлыг хангасан, сэтгэл санааны 

дэмжлэг үзүүлэх тав тухтай оролцоо. 

 Биеийн болон сэтгэл заслын үйлчилгээ 

 Бие сэтгэцийн гэмтэл /трам/ авсан хохирогчийг эмчлэх, холбогдох 

байгууллагуудын оролцоог зохицуулах. 

 Эмнэлгийн дүгнэлт гаргах.  

Øààðäëàãàòàé ¿éë÷èëãýýí¿¿ä 

Эмнэлгийн яаралтай тусламж 

 Бэртэл гэмтлийг эмчлэх багийн менежмент 

 Өвчтөний бие сэтгэлийн байдлын талаар эмнэлгийн дүгнэлт гаргах 

 Сэтгэлзүйн зөвлөгөө, мэдээлэл, дэмжлэг үзүүлэх. 

Öàãäààãèéí îðîëöîî 

 Өвчтөнөөс мэдүүлэг авах 

 Өвчтөний аюулгүй байдлыг хамгаалах 

 Мөрдөн байцаагчид мэдүүлэх 

 Хэрэг бүртгэх 

Íèéãìèéí àæëûí ¿éë÷èëãýý 

 Түр хугацаагаар хамгаалан байрлуулах 

 Хохирогчийн /өвчтөн/ эрсдэл, хэрэгцээг тодорхойлох 

 Сүлжээт үйлчилгээг төлөвлөх, зохицуулах 

Òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãà 

 Шаардлагатай мэдээлэл, зөвлөгөө өгөх /para counselling/ 

 Түр хугацаагаар хамгаалан байрлуулах 

 Нийгмийн үйлчилгээ үзүүлэх /хохирогчийг чадавхижуулах/ 

Õýí ¿éë÷ë¿¿ëýõ âý? 

 Гэр бүлийн хүчирхийлэлд өртсөн өвчтөн  

 Хүчингийн хохирогч /өвчтөн/ 

 Бэлгийн ёс бус үйлдлийн хохирогч эмэгтэйчүүд, хүүхдүүд 

Òºðèéí áàéãóóëëàãûí îðîëöîî 

 Эрүүл Мэндийн Яам, эмнэлгүүд 

 Цагдаа 
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 Нийгмийн Хөдөлмөр Хамгааллын Яам, хэрэгжүүлэгч агентлагууд /хамгаалах 

байр/ 

 Хүүхдийн байгууллагууд 

 Хууль шүүх 

 Боловсрол  

 

Ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õºòºëáºð 

Эрүүлийг хамгаалах үйлчилгээ дараахь түвшинд тодорхой чиг үүрэгтэйгээр оролцоно. 

Үр дүнтэй, өргөн далайцтай хэрэгжих нөөц.  

A. УСХ 1 дэх түвшин: Олон нийтийн ухамсрыг дээшлүлэх нийгмийн эрүүл мэндийн 

хэлтэс 

B. УСХ 2 дахь түвшин: Сэргээн засах клиникийн эмчилгээ, эмнэлгийн үйлчилгээ 

C. УСХ 3 дахь түвшин: Нөхөн сэргээх, хямралаас гарч хэвийн байдалд нь оруулах 

нийгэмшүүлэх үйлчилгээ. 

Гэмтэл 

 35

Өвчтөн НЦҮ 

Нийгмийн 
ажил 

ТББ 

Өмгөөлөл  
Яаралтай 

дуудлага хүлээн 
авах утасны 
үйлчилгээ  

Шүүх  

Цагдаа  

Шүүх 
эмнэлэг

Эмнэлэг 

Эмэгтэйчүүд 

Хүүхэд  Сэтгэц 

ÍÖ¯-íèé á¿ä¿¿â÷ 

 

Яаралтай тусламж 

   сэргээн засах 

В 
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Зан үйл 
өөрчлөх 
хөтөлбөр  

Тусдаа амьдрахыг 
даалгах шүүх 
ажиллагаа  

Өвчтөний нөхөн 
сэргээх сэтгэл 

засал  

Өвчтөн НЦҮ 

Салах үйл явцад 
зохицуулалт хийх  

Зөвлөгөө  

Гэр бүл рүү чиглэсэн 
нийгмийн ажлын 

төлөвлөлт  

ÍÖ¯-Ñ 

Урт хугацааны нөхөн сэргээх үйлчилгээ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýýíèé äýä á¿òýö 

 Бүрэлдэхүүн хэсэг: 

1. Зөвлөгөө мэдээлэл өгөх, бүртгэл 

 Өвчтөний түүх 

 Цагдаад мэдээлэх 

 Зөвлөгөө мэдээлэх 

2. Эмнэлгийн үзлэгийн хэсэг  

 Загвар маягтуудын бүрдэл хэсэг 

 Баримтжуулах үйл явц /лацдах/ 

 Эмчилгээ заслын үйл явц 

 Эмнлэгийн дүгнэлт  

3. Түр хугацаагаар байрлуулах  

 24 цагаар байрлуулах  

 Үргэлжлүүлэн түр хугацаагаар байрлуулах  

4. Анхаарал халамж тавих  

 Угаалгын өрөө /усанд орох/ 

 Хувцас солих шүүгээ 

 Ор хэрэгсэл  



"Õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý" ñýäýâò ñóðãàëòûí òàéëàí 
 

 37

ÍÖ¯-íèé ñòàíäàðò 

Зохих нөхцлийг бүрдүүлэх  

1. Яаралтай тусламж үзүүлэх үйлчилгээ цаг 

2. Нууцлаг байх: Олны хөлд биш, анхаарал татахааргүй байршил 

3. Аюулгүй нууцлагдсан байх 

4. Зориулалтын бус зорилгоор ашиглахгүй байх 

5. Тохь тухтай байх 

Зохих хэрэглээ, үйлчилгээ 

1. Болсон үйл явдлыг бичиж баримтжуулах /файлны шүүгээ/ 

2. Зөвлөгөө, мэдээлэл өгөх 

3. Үзлэг хийх ор 

4. Шүүх эмнэлгийн үзлэг, шинжилгээ хийх тоног төхөөрөмж  

5. Бичлэг хийх хэрэгсэл тоног төхөөрөмж 

6. Нэвт харах толин хана 

7. Хүлээлгийн өрөө 

8. Хүүхдийн тоглоомын булан  
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ÍÖ¯-íèé 2 äàõü ò¿âøíèé ¿éë÷èëãýýíèé 

çàãâàð

 

 

ÍÖ¯-íèé 3 äàõü ò¿âøíèé ¿éë÷èëãýýíèé çàãâàð 

 

 
Эмнэлэг  

Нэг цэгийн 
үйлчилгээний яаралтай 

тусламж  

Зөвлөгөө  

Холбогдох нарийн 
мэргэжлийн 
эмнэлэг/тасаг  

Нийгмийн 
халамж 

үйлчилгээний 
хэлтэс  

Нийгмийн халамж 
үйлчилгээний хэлтэс  

Хуулийн 
зөвлөгөө  

Цагдаагийн 
мэдүүлэг  

Эмнэлгийн 
магадлагаа  

Хохирогч/даван 
туулагч  

Клиник  

Эмчилгээ  

Зөвлөгөө  

Хуульзүйн 
товчоо  

ТББ  
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Íýã öýãèéí ø¿¿õ ýìíýëãèéí îðîëöîî 

ШШҮТ-ийн ШЭХ-ийн менежер, Гистологи-лабораторийн эрхлэгч,  

АУ-ны магистер  Н.Мөрөн 

Íýã öýãèéí ø¿¿õ ýìíýëãèéí îðîëöîî 

Ýìíýëýãèéí ÿàðàëòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðýýíä ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõ 

òîãòîëöîîíû ºíººãèéí íºõöºëä áýðòýë ãýìòýë àâñàí õîõèðîã÷äûí çîíõèëîõ õýñýã íü ãýð 

á¿ëèéí õ¿÷èðõèéëýëä ºðòºãñºä áàéäàã. Ýäãýýð õîõèðîã÷èä íü òóõàéí öàã ¿åäýý 

ýìíýëýãèéí òóñëàìæ àâàõ, ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäàõ, òýäíèé ºâºðìºö 

õýðýãöýýíä íèéöýõ ñýòãýë õàíàìæòàé äýìæëýã àâàõ íü ýýëòýé áóñ áàéäàã. Èéìä òýäýíä 

õýðýãöýýòýé áàéäàã áóñàä ìýðãýæëèéí áàãèéí öîãö ¿éë÷èëãýý äóòàãäàæ áàéäàã 

õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õîõèðîã÷äèéí ºâºðìºö õýðýãöýý íü ýìíýëýãò òºâëºðñºí, íàðèéí 

ìýðãýæëèéí ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õýä, ø¿¿õ ýìíýëýã, ñýòãýöèéí ýì÷ áîëîí íèéãìèéí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí àæèëòàíóóäûí îðîëöîî øààðäàãäàæ áàéíà. 

 Íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý íü ýìíýëýãò òºâëºð÷, õîëáîãäîõ òºðèéí áà òºðèéí áóñ 

áàéãóóëëàãûí îðîëöîîã çàíãèäàí çîõèöóóëàõ ìåíåæìåíòýýð çîõèîí áàéãóóëàãäñàí áàéõ 

¸ñòîé. ¯¿íèé íýã õýñýã íü ø¿¿õ ýìíýëýãèéí øèíæýý÷èéí ä¿ãíýëò ãàðãóóëàõ ÿâäàë þì. 

Хохирогч / даван 
туулагч  

Нийгмийн 
хамгааллын 
асуудал  
Халамж 
үйлчилгээ 
Салалт  

Нийгмийн 
халамж 

үйлчилгээний 
хэлтэс  

Хууль 
зүйн 
товчоо  

Шүүхийн 
ажиллагаа 

Хуульчид 

Шүүх  

Эмнэлгийн 
тодорхой 
үйлчилгээ  

Клиник 
тасаг  

Зөвлөгөө  

Сэтгэлзүйч, 
сэтгэцийн 

эмч   
ТББ 
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Ýíý ¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäàõ ø¿¿õ ýìíýëýãèéí íýã îáúåêò áîëîõ àìüä õ¿íä áóþó 

õîõèðîã÷äûí áèåä ¿çëýã øèíæèëãýý õèéæ ø¿¿õ ýìíýëýãèéí ìàãàäëàãàà ÿâóóëæ ä¿ãíýëò 

ãàðãàæ áàéãàà ºíººãèéí ø¿¿õ ýìíýëýãèéí ¿éë÷èëãýýíèé òàëààð òîâ÷ îéëãîëò ºãüå. Ø¿¿õ 

ýìíýëýãèéí ìàãàäëàãààã ÿâóóëàõàä õîõèðîã÷ äàðààõ ç¿éëèéã á¿ðä¿¿ëæ ø¿¿õ ýìíýëýãò 

ººðèéí áèåýð ¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé. 

 Õóóëèéí áàéãóóëëàãûí òîãòîîë /õýðýã á¿ðòãýã÷, ìºðäºí áàéöààã÷, ïðîêóðîð, ø¿¿õ/-

òîé èðíý. 

 ªºðèéãºº ãýð÷ëýõ /èðãýíèé ¿íýìëýõ, æîëîîíû ¿íýìëýõ, ãàäààä ïàñïîðò/ áè÷èã 

áàðèìòòàé èðíý. 

 ¯ç¿¿ëýã÷ íü öàã õóãàöààíû õóâüä õýäèéä ÷ èðæ ¿ç¿¿ëæ áîëîõ áîëîâ÷ øàðõíû 

àðèóí áîîëò õèéãäñýí òîõèîëäîëä äàðààãèéí áîîëòûã õèéëãýõèéí ºìíº ¿ç¿¿ëýõ íü 

ç¿éòýé. 

 Õ¿÷èíãèéí ¿çëýãèéí ¿åä õóãàöàà àëäàëã¿é 24-48 öàãèéí äîòîð ¿ç¿¿ëýõ 

øààðäëàãàòàé. 

Ø¿¿õ ýìíýëãèéí øèíæýý÷ ýì÷ õîõèðîã÷èéí áèåä ¿çëýã õèéæ äàðààõ ç¿éëèéã àíõààðàí 

òîãòîîñîí áàéíà. 

o Áèåä áàéãàà ãýìòëèéí /öóñ õóðàëò, øàëáàðàëò, øàðõíû/ øèíæ áàéäàë, áàéðëàë, 

õýëáýð, õýìæýý, ºíãº, çàõ èðìýãèéí òàðõàëò, ýäãýðýëòèéí ÿâö 

 Óã ãýìòýë íü ÿìàð õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿éë÷ëýëýýð ¿¿ññýí 

 Õýäèéä ¿¿ññýí õóãàöààã òîãòîîõ áîëîìæèéí õèðýýð òîãòîîõ 

 Óã ãýìòýë íü ãýìòëèéí ÿìàð çýðýãò õàìààðàõ 

 Öààøèä ýíãèéí õºäºëìºðèéí ÷àäâàðò ÿìàð õóâü õýìæýýãýýð íºëººëºõ 

Õýðýâ õîõèðîã÷ áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýëä àâòñàí íºõöºëä äàðààõ ç¿éëèéã àíõàðàí òîãòîîõ. 

 Õîõèðîã÷èä áýëãèéí ¿çëýã õèéõ òóõàé, ýì÷èéí ¿çëýãèéí òóõàé, áîäèò áàéäëûã àëü 

áîëîõ ¿íýìøèëòýé îéëãóóëàõ 

 Áîëñîí õýðãèéí áàéäëûí ÿâöûã òîäîðõîé ÿðèóëàõ 

 Ãàäíà áýëýã ýðõòýíèé áàéäàë 

 Îõèí õàëüñíû á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã ¿çýæ /øèíý áà õóó÷èí ãýìòýë, òºðëºõèéí 

ñýòýðõèéòýé ýñýõèéã/ òîãòîîõ. 

 Îõèí õàëüñíû çàõ èðìýã çóçààí, íèìãýí, èðæãýð, äîëãèîíòñîí ã.ì. 

 Îõèí õàëüñíû í¿õíèé õýëáýð, õýìæýý, í¿õíèé äèàìåòð. 

 Õàëüñíû ºíäºð, ñóóðü õýñãèéí áàéäàë. 

 Îõèí õàëüñàíä óðàãäàëò, ÿëçðàëò, öóñ õóðàëò, ñîðâèæèëò ¿¿ññýí áîë õýëáýð 

õýìæýý, ºíãº, áàéðëàë/ öàãèéí ç¿¿íèé áàéðëàëààð çààæ áè÷èõ. 
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 ¯òðýýíýýñ ãàðñàí ÿëãàäàñûí áàéäàë, ºíãº, ¿íýðòýé ýñýõýä àíõààðàõ. 

 ¯òðýýíýýñ áîëãîîìæòîéãîîð çîðèóëàëòûí ñàâõ, òîëü òàâüæ áàêòåðèîëîãè, 

áèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä ñîðüö àâàõ. 

 Ìºí õîøíîãíû àìñðûí áàéäëûã òîãòîîõ. 

 Áèåä ãýìòýë áàéãàà ýñýõ, õóìñíû çàâñàð, áèå, áýëýã ýðõòíèé îð÷èíä ¿çëýã õèéæ 

ñóë ¿ñ áîëîí áóñàä ¿ëäýöèéã òîãòîîõ, àâàõ. 

 Õóâöàñàíä  ÿìàð íýã áîõèðäëûí ç¿éë ¿ëäñýí ýñýõýä àíõààð÷ èëýðâýë 

ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä çîõèõ æóðìûí äàãóó ìàòåðèàë àâàõ. 

 Øèíæèëãýýíä àâñàí ìàòåðèàëóóäûã äàãâàð áè÷ãèéí õàìò çîõèõ ëàáîðàòîðóóäàä 

õ¿ðãýæ ºãíº. 

Ìàëàéçûí íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýýãýýð ºðãºí õ¿ðýýíä ¿çëýã øèíæèëãýýã õèéæ ¿éë÷èëãýýã 

¿ç¿¿ëäýã òóðøëàãà áàéãààãèéí çàðèìààñ äóðüäâàë: 

 Ãýìòëèéí òàëààð ìýäýý öóãëóóëæ áàðèìòæóóëàõ 

 Õ¿¿õäèéí áèå ýð¿¿ë ìýíäýä ¿çëýã õèéæ õ¿÷èðõèéë¿¿ëñýí ýñýõèéã òîãòîîõ 

 Õ¿¿õýä áîëîí ò¿¿íèé ãýð á¿ëä áîëîâñðîë, ìýäëýã îëãîõ. 

 Õ¿¿õäèéã ýì÷èëãýýíä îðóóëàõàä òóñëàõ. 

¯çëýãèéã ÿàðàëòàé õèéõ òîõèîëäîë. 

 Õ¿÷èðõèéëëýýñ õîéø 72 öàãèéí äîòîð /ýð ¿ðèéí øèíãýí ã.ì  íîòëîõ áàðèìò îëæ 

àâàõ/ 

 Áýëýã ýðõòýí áà õîøíîãíîîñ öóñ àëäñàí ¿åä 

 ÁÇÕª-íèé øèíæ èëýð÷ áàéâàë. 

Ñàéí äóðûí ¿çëýã õèéëãýæ áîëíî.  

 Õîõèðîã÷ á¿ð 72 öàãèéí äîòîð ¿çëýã õèéëãýõ àëáàã¿é äàðààõ òîõèîëäîëä õ¿ññýí 

¿åäýý ¿çëýã õèéëãýæ áîëíî. 

 Õ¿÷èðõèéëëýýñ õîéø 72 öàãààñ äýýø õóãàöàà ºíãºðñºí 

 ÁÇÕª-íèé ýì÷èëãýý õèéëãýñíèé äàðàà 

 Çàí òºëâèéí ººð÷ëºëòòýé áîëñîí 

Áýëãèéí çàìûí ¿çëýã øèíæèëãýý õèéõýä çîðèóëàãäñàí òóñãàé îíîøëóóð, àïïàðàò 

òºõººðºìæººð òîíîãëîãäñîí ö¿íõ áàéäàã áàéíà 
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Æåíäýðýýñ ¿¿äýëòýé õ¿÷èðõèéëýë áîëîí 

õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí Ìîíãîë äàõü áàéäàë 

ÕÝ¯Ò-èéí Õ¿¿õýä õàìãààëëûí íýãæèéí çîõèöóóëàã÷ Ë.Áàäàìöýöýã 

Òойм ¿íýëãýýíèé çîðèëãî, арга зүй:  

• Жåíäåðýýñ ¿¿äýëòýé õ¿÷èðõèéëýë/õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí Ìîíãîë äàõü 

áàéäëûí òóõàé ñóóðü ìýäýýëëèéã á¿ðä¿¿ëýõ, ºíººãèéí íºõöºë áàéäëûã òîéìëîí 

õàðóóëàõàä ÷èãëýãäñýí.  

• Ýíý õ¿ðýýíä  хүчирхийллийн дээрх төрлүүдийн:  

                - Цàð õ¿ðýý, òàðõàö 

                - Шàëòãààí, íºëººëөгч õ¿÷èí ç¿éëñ 

                - С¿¿ëèéí ¿åèéí äèíàìèê, õàíäëàãà õ¿÷èðõèéëëèéí ò¿âøèíã áóóðóóëàõ 

÷èãëýëýýð òºð, ÒÁÁ-óóä, Í¯Á áîëîí олон улсын áàéãóóëëàãóóäûí /цаашид ÎÓБ-ûí гэх/ 

õèéñýí àëõìóóä, òýäãýýðèéí îëîëò àìæèëò, ¿ð ä¿í, áýðõøýýë, ñóðãàìæèéã ãàðãàæ èðëýý.  

Судалсан асуудал 

• Гэр бүлийн хүчирхийлэл 

• Бэлгийн хүчирхийлэл, хүчин 

• Ажлын байран дах хүчирхийлэл 

• Хил дамжуулан худалдаалах гэмт хэрэг 

• Хүүхдийн эсрэг хүчирхийлэл 

Цар хүрээ, үр дагавар:  

• Хүчирхийллийн аль ч хэлбэр нь  Монголын нийгэмд түгээмэл үйлдэгдэж байгаа 

хэдий ч мэдээлэгдэх, бүртгэгдэх нь бага,  нуугдмал  далд оршиж байна.  

• Эдгээр хүчирхийллийг харилцааны энгийн асуудал, жирийн байж болох зүйл гэж 

ойлгох, хүлээн зөвшөөрөх нийгмийн хандлага нь далд байлгах хүчин зүйл болж 

байна.  

• Хүчирхийлэлд өртсөн х¿¿õýä, наñàíä õ¿ðýã÷дэд ч ялгаагүй õ¿÷èðõèéëëèéã 

ìýäýýëýõ àþóëã¿é, èòãýëòýé àðãà çàì áàéõã¿é áàéгаа нь íóóãäìàë áàéõàä 

íºëººëæ áàéгаа бас нэг хүчин зүйл юм.   

• Мөн хүчирхийллийн дээрх төрлүүд нь ихэвчлэн гэрчгүй үйлдэгддэг, хохирогч 

айдастай байдаг, мэдээлвэл ичгүүрт байдалд орно гэж үздэг нь далд байх нэг 

хүчин зүйл болж байна.  

• Энэ нь цагдаа, орон нутгийн засаг захиргаанд олон нийт итгэдэггүйтэй холбоотой 

байна. Учир нь эдгээр байгууллагууд àâñàí ìýäýýëëèéнхээ нууцыг хадгалах, 
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á¿ðýí á¿òíýýр íü òîãòìîë, ¿íýí çºâ á¿ðòãýõ, мэдээллийн дагуу шуурхай арга 

хэмжээ авах ÿâäàë äóòàãäàëòàé.  

• Хүчирхийллийн òîõèîëäëûã á¿ðòãýõ ñòàíäàðò÷ëàãäñàí òîãòîëöîî öàãäàà, ø¿¿õ,  

ýìíýëã¿¿äýä áàéõã¿é, áàéãàà á¿ðòãýë ìýäýýëýë íü îëîí íèéòýýñ õààëòòàé áàéäàã.  

 
Цар хүрээ, үр дагавар: 

• Хүчирхийллийн дээрх төрлүүдийн үр дагаврыг Монголын нийгэмд одоогоор 

гүйцэд танин мэдээгүй, энэ талаар нарийвчлан судалсан судалгаа хангалтгүй. 

Ялангуяа хүчирхийлэл нь хувь хүний болон íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäэд аюул у÷ðóóëæ 

áàéгаа ч эрүүл мэндийн асуудал болох талаас нь анхаарал  хандуулах явдал сул.  

• Ýð¿¿ë ìýíäèéí òîìîîõîí ýðñäýë áîëîõ  жендерээс үүдэлтэй хүчирхийллийг 

Ìîíãîëûí ÌÕÇ-ûí àëü íýãýí çîðèëòîíä òóñãàéëàí õàìðóóëààã¿é, Çасгийн газрын 

ýð¿¿ë ìýíäèéí áîäëîãîíä òóñãààã¿é байна.  

• Жендерээс үүдэлтэй хүчирхийллийн хэлбэрүүд нь ялангуяа охид, эмэгтэйчүүдийн 

хүсэл зөвшөөрлөөс гадуур байж, аюулгүй бэлгийн харилцаанд орох сонголт, 

боломжгүй болгодог тул  ДОХ/ХДХВ-ээр халдварлах зэрэгт амархан өртөх эмзэг 

байдлыг бий болгож байгааг анхааралдаа авах шаардлагатай.  

 
Шалтгаан, нөлөөлөгч хүчин зүйлс: 

• Жендерийн тэгш бус байдал, эцгийн эрхт ёс, дэвшилтэт бус соёл, уламжлалаас 

үүдэлтэй хүйсээр ялгаварлан гадуурхах, дорд үзэх хандлага нь гэр бүлийн 

хүчирхийлэл, хүүхдийн эсрэг хүчирхийлэл, жендерээс үүдэлтэй хүчирхийллийн 

үндсэн шалтгаан болж байна.    

Мөн асуудлыг зөвшилцлийн арга замаар шийдвэрлэх мэдлэг, ур чадвар хангалтгүй 

байгаа нь гэр бүлийн хүчирхийлэл, хүүхдийн эсрэг хүчирхийлэл үүсэх үндсэн шалтгааны 

нэгд зүй ёсоор орно.  Тухайлбал, хүүхдийн эсрэг хүчирхийлэл нь  

• Уäààí õóãàöààãààð ¿ðãýëæëýõ áèå ìàõáîäèéí ãýìòýë àâààã¿é ë áîë øèéòãýëèéã 

áàéäàã ë ç¿éë гэж үзэх хандлага нийтлэг.  

• Түүнчлэн хүчирхийллийн дээрх төрлүүдэд ядуурал, архидалт, гадаад болон 

дотоод шилжих хөдөлгөөн, ажлын байрны хомсдол гм нийгэм, эдийн засаг, 

соёлын нөхцөл байдлууд маш эрчимтэй нөлөөлж байна. Иймээс дээрх 

асуудлуудын харилцан хамаарлыг тооцон үзсэн нэгдмэл, цогц олон талт 

стратеги, арга замыг тодорхойлон хэрэгжүүлэх шаардлагатай байна.  
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Бодлого, эрхзүйн орчин:  

• МУ-ын Засгийн газар нэгдэн орсон олон улсын гэрээ, конвенциуд, Ìÿíãàíû 

õºãæëèéí çîðèëòóóä ãì олон улсын ò¿âøèíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí стандарт, 

ñàíàà÷èëãóóäûã õýðýãæ¿¿ëýõ улс төрийн хүсэл зоригоо энэ төрлийн хөтөлбөр, 

бодлогуудыг хэрэгжүүлэхэд хангалттай төсөв хуваарилах замаар харуулах 

шаардлагатай байна.  Жендерээс үүдэлтэй хүчирхийллээс  óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

ÿâäàë íü ýäèéí çàñãèéí ºñºëòèéã õàíãàõ, ÿäóóðëûã áóóðóóëàõ àæëûí ãîë à÷ 

õîëáîãäîë á¿õèé íýã õýñýã áàéõ ¸ñòîé ч энэ чиглэлийн бодлого хөтөлбөрүүдэд 

хангалттай тусгагдахгүй байна.   

• Жендэрээс үүдэлтэй хүчирхийлэл болон гэр бүлийн хүчирхийлэл, хүүхдийн эсрэг 

хүчирхийлэлтэй тэмцэх чиглэлээр чамлахааргүй бодлого, эрхзүйн орчин бүрдсэн 

ч хэрэгжилт нь туйлын хангалтгүй байна.  

• Энэ нь бодлого, хууль, хөтөлбөрийг хэрэгжүүлэх механизм хангалтгүй, 

санхүүжилтийг улсын төсөвт суулгаж өгдөггүйтэй холбоотой. Төсөвт суусан ч 

хуваарилагдахдаа голдуу уламжлалт хөтөлбөрүүд, үйл ажиллагаанд /хөгжлийн 

бэрхшээлтэй иргэд, ахмад настнуудын нийгмийн хамгаалал гм/ түлхүү 

хуваарилагддагаас бус жендерээс үүдэлтэй хүчирхийлэл гэх мэт шинээр гарч ирж 

байгаа асуудлуудад тэргүүлэх ач холбогдол өгөх нь ховор.  

Тогтолцоо, процедур: 

• Хүчирхийллийн дээрх төрлүүдээр тусгайлан ажиллахаар чиглэгдсэн тогтолцоо 

одоогоор бүрдээгүй. Байгууллага, институцүүдийн хоорондын уялдаа холбоо 

хангалтгүй, хэрэгжүүлж буй бодлого, хөтөлбөр, үйл ажиллагаа нь салангид байна.  

• Хүчирхийллийн дээрх төрлүүдийг илрүүлэх, хэрхэн шийдвэрлэх, яаж хариу 

үйлдэл үзүүлэх талаар тусгайлсан журам, стандартууд байдаггүй нь 

мэргэжилтнүүд өөрсдийн уламжлалт хандлага, үзэмжээр хандахад хүргэж байна. 

•  Иймээс эмнэлэг,  хуулийн байгууллага, нийгмийн халамж, хамгааллын 

байгууллагуудад мөрдөх үйлчилгээний стандартуудыг баталгаажуулан мөрдөж,  

хүчирхийллийг даван туулах явцад  учирч буй бэрхшээлийг судлан, саадыг 

арилгах  шаардлагатай байна.  

Хамгаалал болон урьдчилан сэргийлэх байдал: 

• Хохирогчийг хамгаалах, эргэж хэвийн амьдралд нь оруулах, нөхөн сэргээх 

хүчирхийллийн дээрх төрлүүдийг үйлдсэн хүчирхийлэл үйлдэгчдийн алинд нь ч 

øèéòãýë îíîîõ, хариуцлага хүлээлгэх явдал хангалтгүй байна. Хүчирхийллийн 
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тохиолдлыг мэдээлэх, бүртгэх, хариу үйлдэл үзүүлэх тогтолцоог бүрдүүлэх, гэрч, 

хохирогчийг хамгаалах тусгайлсан бодлого, хууль, хөтөлбөрийг Засгийн газраас 

нэн даруй батлан хэрэгжүүлэх шаардлагатай.  

• Ýíý àñóóäëààð àðãà õýìæýý àâàõàä ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæëèéí àæèëòíóóäûí 

òóñëàëöàà ÷óõàë áºãººä õ¿÷èðõèéëëèéí òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ, øààðäëàãàòàé 

ýìíýëãèéí áîëîí ñýòãýë ñàíààíû òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõýä òýäíèéã òóñãàéëàí ñóðãàõ 

нь нэн чухал болоод байна. 

Мөн хүчирхийллээс урьдчилан сэргийлэхэд боловсролын байгууллагуудын 

оролцоог дайчлах хэрэгтэй байна. Х¿÷èðõèéëýë ¿éëäýã÷èéã øèéòãýэд өнгөрөх áóñ олон 

нийтийн ойлголт, мэдлэг, хандлагыг ººð÷ëºõ òàëààð óðò õóãàöààíû õºòºëáºðèéã Çàñãèéí 

ãàçðààñ төлөвлөн хангалттай санхүүжилтээр хангах  шаардлагатай гэж үзэж байна.  

Гэр бүлийн хүчирхийлэл 

• Хүчирхийллийн Эсрэг Үндэсний төвөөр  үйлчлүүлсэн хохирогчдын  дөнгөж 20 

хувь нь цагдаа, хуулийн байгууллагад хандсан байна.  

• 2 хохирогч тутмын 1 нь биедээ ямар нэгэн гэмтэл авсан боловч эмнэлгийн 

байгууллагад дөнгөж 5 хувь нь хандсан байна. 

• ГБХ нь хувь хүний болон нийгмийн эрүүл мэндэд аюул учруулж байгаа ч эрүүл 

• мэндийн асуудал болох талаас нь анхаарал хандуулах явдал сул байна.  

• 2006 онд хамгаалах байраар нийт 277 үйлчлүүлэгч үйлчлүүлсэн нь өмнөх 

оныхтой харьцуулахад 10 гаруй хувиар өссөн байна. Тэдгээр эмэгтэйчүүдийн 98 

нь хөхөрч няцарсан, зөөлөн эдийн гэмтэл авсан, 71 нь тархи хөдөлсөн, 10 нь 

ясны хугаралт, бэртэлттэй/хамрын яс, гарын бугалга, хөлийн шагай, эгэм хугарч 

мултарсан/, 14 нь толгой хагарч, уруул сэтэрсэн болон хөмсөг задарсаны улмаас 

оёдол тавиулсан байна.  

2007 оны эхний 4 сард  тус төвийн нийслэл дэх зөвлөгөө өгөх төвд 159 

үйлчлүүлэгч үйлчлүүлж, сэтгэлзүйн болон хуулийн зөвлөгөө авснààñ 53 хувь нь биедээ 

гэмтэлтэй ирсэн байна.Тус төвийн үйлчлүүлэгчдийн бүртгэлд  хийсэн судалгаанаас 

үзэхэд 4 үйлчлүүлэгч тутмын 1 нь амиа хорлох сэдэл төрсөн áóþó àìèà õîðëîõ 

îðîëäëîãî õèéñýí áàéíà 

Гэр бүлийн хүчирхийлэл 

• Дээрх тоо баримтуудаас харахад ГБХ-ийн õîõèðîã÷äûí äèéëýíõ õóâü íü õºíãºí 

çýðýãò õàìààðàõ ãýìòýë àâäàã íü ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëëèéí ¿ð äàãàâðûã ÿëèìã¿é 

ãýäýã ñýòãýãäëèéã òºð¿¿ëäýã ÷ óã ãýìòëèéã óäàà äàðàà äàâтàí àâ÷ áàéäãààñ 
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õîõèðîã÷ ñýòãýöèéí ýìãýã áàéäàëä àìàðõàí îðäîã áàéíà. Яñíû öóóðàë, õàìðûí ÿñ, 

ø¿äíèé õóãàðàë çýðýã ãýìòë¿¿ä íü áóöààä íºõºãäºõ áîëîìæã¿é, õ¿íèé ãîî ñàéõíûã 

íàñàí òóðøèä íü àëäàãäóóëäàã хэдий ч  õºíãºí ãýìòýëä òîîöîãäîæ áàéãàà íü 

àíõààðâàë çîõèõ àñóóäàë ìºí.  

• ГБХ-ийн улмаас хүнд, хүндэвтэр гэмтэл авагсдын тоо өмнөх жилүүдээс 2.5 дахин 

өссөн байна.   ГÁÕ-èéí äàõèí давтагдах шинж нь түүний үр дагаврыг ноцтой 

болгох эрсдэлтэйг эрүүл мэндийн болон хууль хяналтын байгууллагууд дутуу 

тооцох хандлагатай байна. 

Зөвлөмж: 

• ÃÁÕ-èéí õîõèðîã÷, áóñàä ãèø¿¿äèéí õýðýãöýý, ñîíèðõîë, íàñàíä íü òîõèðñîí öîãö 

¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ, íºõºí ñýðãýýõ íèéãìèéí àæëûí ¿éë÷èëãýýíèé íýð òºðºë, 

÷àíàð, õ¿ðòýýìæèéã ñàéæðóóëàí õºãæ¿¿ëýõ  

• Ø¿¿õ, öàãäàà, ýð¿¿ë ìýíä, íèéãìèéí õàìãààëëûí áàéãóóëëàãà õîîðîíäûí õàìòûí 

àæèëëàãààíû óÿëäàà õîëáîîã òîãòîîñîí óäèðäàìæ, æóðàì, çààâðûã õóóëèéí 

õýðýãæèëòýíä ãîëëîõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ ñàëáàðûí ÿàìäóóäààñ áàòàëæ ìºðä¿¿ëýõ 

• Улсын болон оðîí íóòãèéí òºñâººñ ýíý ÷èãëýëýýð ìýðãýøñýí ÒÁÁ-äûã ãýðýýãýýð 

ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ æóðìààð õàìãààëàõ áàéð, çºâëºãºº ºãºõ ¿éë÷èëãýýã үндэсний 

хэмжээнд хүртээмжтэйгээр õ¿ðãýõ     

• Õîõèðîã÷èéí ýðõ àøãèéã õàìãààëàõ, òýäýíä ¿éë÷ëýõ ¿éë÷èëãýýã øóóðõàé, øàò 

äàìæëàãàã¿é áîëãîõ çîðèëãîîð Ãýìòëèéí ýìíýëýã, аймаг, нийслэлийн томоохон 

êëèíèêүүд äýýð íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýýã туршин нэвтрүүлэх  

ХҮЧИН БОЛОН БЭЛГИЙН ХАЛДЛАГА 

• Õ¿÷èí, áýëãèéí õàëäëàãà íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí àìüäðàëûí á¿õ ¿å øàòàíä 

òîõèîëäîæ, ãýð бүлийн õîñóóä, îéð äîòíû хүмүүс, òºðºë òºðºãñөä, òàíèë íàéç 

íºõäèéí хооронд, òàíèõã¿é õ¿ì¿¿ñèéí ç¿ãýýñ çýðýã ìàø ºðãºí õàðèëöààíû 

õ¿ðýýíä ¿éëäýãäэж байна.  

• Ýíý íü  ýìýãòýé õ¿íèéã õ¿éñýýð ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàæ, äîðä ¿çäýã íèéãìèéí 

хандлагаас ¿¿äýëòýé ¿éëäýãääýã ýðõ ìýäëèéí ãýìò õýðýã, õóâü õ¿íèé àþóëã¿é, 

õàëäàøã¿é ÷ºëººò áàéäëûí ýñðýã ¿éëäýë þì. Хүчин íü хүний бие махбодын 

гагцхүү “бэлгийн” эсрэг дайралт биш үнэн хэрэгтээ хүний бие махбод, сэтгэл 

санаа, эрүүл мэндийн бүрэн бүтэн байдал, өөртөө итгэх итгэл, нэр төр, өөрийнхөө 

сэтгэл санаа, бие махбодыг өөрийн хүслээр захирахын эсрэг үйлдэгдэж буй гэмт 

хэрэг юм. 
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• Эрүүгийн хуулинд зааснаар хүчин болон бэлгийн халдлага нь хүний эрх, эрх 

чөлөөний эсрэг бус нийгмийн ёс суртахууны эсрэг гэмт хэрэгт багтдаг. Хувийн 

халдашгүй байдлын эсрэг эрх мэдлээ мэдðэх гэж үйлдсэн гэмт хэрэг гэж үзэхээс 

илүүтэй  дур хүсэлтэй холбон үздэг.  

ХҮЧИН БОЛОН БЭЛГИЙН ХАЛДЛАГА 

• Õ¿÷èí áîëîí áýëãèéí õàëäëàãà íü îõèä, ýìýãòýé÷¿¿äýä õýçýý, õààíà õýíòýé, ÿìàð 

áàéäëààð áýëãèéí õàðüöààíä îðîõ ãýäãýý øèéäýõ, õÿíàëò òàâèõ áîëîìæã¿é 

áîëãîñíîîðîî ýìýãòýé÷¿¿äèéí БЗХӨ/ ÄÎÕ/ÕÄÕÂ-í õàëäâàð àâàõ ýðñäëèéã ìàø 

èõýýð íýìýãä¿¿ëэх аюултай áàéíà.  

Зөвлөмж: 

• Хүчингийн гэмт хэргийг хувь хүний халдашгүй, чөлөөтэй байх ýðõýíä халдсан эрх 

мэдлийн гэмт хэрэг гэж томъёолох, óг гэмт хэргийн тодорхойлолтыг өргөтгөж, 

ураг төрлийн, болзооны, гэрлэгсэд  хоорондын хүчингийн төрлийг оруулах, мөн 

“итгэл эвдэх”, “хууран мэхлэх” арга замаар үйлдэгдэж  болохыг тодорхойлох   

• Бэлгийн хүчирхийллийн хохирогч эмэгтэйчүүдийн биеийн  болон ñýòãýë санааны 

хохирлыг нөхөн төлүүлэх эрх зүйн орчинг тодорхой болгож, эргэн хэвийн 

амьдралд нь оруулж нөхөн сэргээх зэрэг үйлчилгээг төв, орон нутагт бий болгоí 

төрººñ дэмжих  

• Àëáàí, àëáàí áóñ áîëîâñðîëûí ñèñòåìýýð äàìæóóëàí бэлгийн боловсролûã 

ñòàíäàð÷ëàãäñàí õºòºëáºð, àãóóëãààð îëãîõ, ìýðãýæëèéí áýëòãýãäñýí áàãøààð  

õàíãàõ  

• Хүчингийн гэмт хэргээр дагнан мэргэшсэн хэрэг бүртгэгч, мөрдөн байцаагч, 

прокурор, шүүгчдийг бэлтгэх, цагдаа, óëñûí ìºðäºí áàéöààõ ãàçàðò òóñãàé хэлтэс 

тасаг ажиллах боломжийг судлаí õýðýãæ¿¿ëýõ  

• Áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýëä õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëýõ ìýäëýã, óð ÷àäâàðûã ýìíýëãèéí 

àæèëòíóóäàä îëãîõ õºòºëáºðèéã ÝÌß-ààñ òóñãàéëàí áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ  

ХҮН ХУДАЛДАХ ГЭМТ ХЭРЭГ 

• Хүн худалдах гэмт хэрэг  нь хүний эрхийг зөрчсөн ноцтой гэмт хэрэг юм. Хүн 

худалдах нь дэлхий дээрх зэвсэг, хар тамхины дараа орохуйц хамгийн унац ихтэй 

хууль бус бизнес бөгөөд зохион байгуулалттай гэмт хэргийн ашиг орлогын гол эх 

үүсвэр болдог.  
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• Хүн худалдах гэмт хэрэг МУ-д шинээр бий болж байгаа жендерт суурилсан 

хүчирхийллийн хэлбэр ч  асар богино хугацаанд нийгмийн эмгэг үзэгдэл болж  

цар хүрээ нь хурдацтай нэмэгдэж байна   

• МУ-д охид, эмэгтэйчүүдийг гадаад, дотоодод хүчээр бэлгийн мөлжлөгт ашиглах, 

гадаадын иргэдтэй гэрлүүлэх хэлбэр илүү зонхилж байна. ХХГХ-ийн далд шинж 

чанараас үүдэн энэ тухай тоо мэдээг нарийн тогтооход төвөгтэй.  

• ХХГХ-ийн хохирогч эмэгтэйчүүд бусдын эрхшээлд орж, ямар төрлийн ажил хийх, 

ямар нөхцөлд хөдөлмөрлөх зэрэгтээ хяналт тавих боломжгүй учраас эрүүл 

мэндийн эрсдэлд ордог. Тэдний хувьд сонголт хийх,  бэлгэвч хэрэглэх эрх 

мэдэлгүй тул ДОХ/ХДХВ-ийн өндөр эрсдэлд байдаг. 

АЖЛЫН БАЙРАН ДАХЬ БЭЛГИЙН ДАРАМТЛАЛ 

• Бэлгийн дарамтлал нь эрх мэдлийн тэгш бус байдлын илрэл.  Бэлгийн дарамтлал 

нь бэлгийн сэдэлттэйгээр дооглон тохуурхахаас эхлээд хүсээгүй, хүлээн 

авашгүйгээр шахалт дарамт үзүүлж, бэлгийн хүсээгүй харилцаанд оруулах хүртэл 

үйлдэгддэг гэмт хэрэг юм.  

• Бэлгийн дарамт нь хувь хүний халдашгүй байдалд аюул занал учруулж, ажлын 

байран дахь эрх тэгш байдлыг үгүй болгодог. Ажлын байр гэдэгт  хөдөлмөр 

эрхэлдэг орон зайн тухай биш, бэлгийн хүчирхийллийг нөхцөлдүүлж байгаа 

орчин, хүмүүсийн харилцааны байдлыг голлон авч үздэг.  

• Ажлын байран дахь бэлгийн дарамтлал нь ¿ãýýð, ¿éë õºäëºëººð, áèå ìàõáîäèйн 

янз бүрийн хэлэмжүүдээр èëýðäýã. Бэлгийн сэдэлттэй үйлдэл, үг хэллэг, 

хэлэмжүүд нь дангаараа бэлгийн дарамтлал бус харин ийм зан авир нь хүлээж 

авшгүй, хүлээж авсан ч хортой үр дагавартай байх нь гол шинж гэж үзэж байна.  

Тухайлбал: хүлээж аваагүйн улмаас ажилгүй болох, албан тушаал дэвшихгүй 

байх, эсхүл үр дагавраас нь зайлсхийж хүлээж авсан байх гм.  

АЖЛЫН БАЙРАН ДАХЬ БЭЛГИЙН ДАРАМТЛАЛ 

• Эрэгтэйчүүд, эмэгтэйчүүд хэн боловч ажил үүргээ гүйцэтгэх явцдаа бэлгийн 

харилцаатай холбоотой аливаа дарамт, доромжлолгүй нөхцөлд, айдас 

түгшүүрээс ангид ажиллах ёстой ч сүүлийн жилүүдэд ажлын байран дахь бэлгийн 

дарамтлалд эмэгтэйчүүд илүүтэй өртөж байгаа талаарх баримтыг хүний эрхийн 

чиглэлээр ажилладаг ТББ-ууд хөндөн ярих болоод байна.  

• АББД нь үйлдвэр, аж ахуйн газар буюу ажлын байранд, олон нийтийн 

үйлчилгээний газар, сургууль, боловсролын байгууллагад илүү гардаг байна. 
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Судалгаанд оролцсон 533 хүний 280 нь буюу 53% нь АББД-д өртсөн байна. 

АББД-д эмэгтэйчүүд илүүтэй өртөж байгаагаас  20-35 насныхан зонхилж байна. 

Зөвлөмж: 

• Ажлын байран дахü бэлгийн äàðàìòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, òàñëàí çîãñîîõ öîãö 

àðãà õýìæýýã òºëºâëºí ÇÃ-òàé áàéãóóëàõ “Нийгмийн зөвшлийн гурван талт 

хэлэлцээр”-ээр  áàòàëãààæóóëàí õýðýãæ¿¿ëýõ 

• АББД-ын улмаас хохирсон хохирогчийг хамгаалах, íèéãýìø¿¿ëýõ нөхөн сэргээх 

үйлчилгээг хөгжүүлэх  

 

ÌÎÍÃÎË ÄÀÕÜ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÝÑÐÝÃ Õ¯×ÈÐÕÈÉËËÈÉÍ 

ÖÀÐ Õ¯ÐÝÝ, ¯Ð ÄÀÃÀÂÀÐ 

ÕÝ¯Ò-èéí Õ¿¿õýä õàìãààëëûí íýãæèéí çîõèöóóëàã÷ Ë.Áàäàìöýöýã 

Монгол улсын нийт хүн амын 46,6%-ийг 18 хүртэлх насны хүүхэд эзэлдэг. 2 

хүүхдийн нэг нь хүчирхийллийн ямар нэгэн хэлбэрт өртдөг байна. Нийгмийн бүхий л 

орчинд хүүхдийн эсрэг дарамт хүчирхийлэл түгээмэл бөгөөд хүүхэд цэцэрлэг сургууль, 

хүүхэд асран хүмүүжүүлэх байгууллага болон гэр бүлийн орчинд илүү өртөж байна.  

 

 

Çóðàã 2. Õºäººãººñ ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí íèéò õ¿¿õäýä ãýð 
áîëîí öýöýðëýã, ñóðãóóëüä òîõèîëääîã øèéòãýë¿¿ä (Õóâèàð)
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Ìîíãîë äàõü õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí öàð õ¿ðýý, ¿ð äàãàâàð 

• Õ¿¿õäèéí ýñðýã ¿éëäýãäýæ áóé äàðàìò õ¿÷èðõèéëýë, ¿ë õàéõðàõ ÿâäëûã íàñíû 

õóâüä àâ÷ ¿çâýë áàãà íàñíûõàí áèå махбодын áîëîí ¿ë õàéõðàõ ÿâäëûí, ºñâºð 

íàñíûõàí ñýòãýë ñàíààíû; õ¿éñèéí õóâüä õºâã¿¿ä áèå ìàõáîäûí, охид бэлгийн 

хүчирхийлэл, ìºëæëºãò èë¿¿ өртºìòãèé байна.  

• Õ¿÷èíãèéí íèéò ãýìò õýðãèéí 26.6%-èéã óðàã òºðëèéí õ¿÷èí ýçýëæ áàéãàà áºãººä 

õîõèðîã÷èéí 40 îð÷èì õóâü íü áага насны/ 5-14 íàñ/  охид байна.  

Ìîíãîë äàõü õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí öàð õ¿ðýý, ¿ð äàãàâàð 

• Õ¿¿õäèéí ýñðýã ¿éëäýãäýæ áóé õ¿÷èðõèéëýë íü òýäíèé ýð¿¿ë ìýíä, àìü íàñàíä 

àþóë çàíàë ó÷ðóóëæ áàéíà. 2003-2005 îíä ãýð á¿ë, ñóðãóóëü, ãóäàìæ òàëáàéä õýí 

íýãýíä çîäóóëñíààñ áýðòýë ãýìòýë àâñàí 5129 õ¿¿õýä Ãýìòëèéí ýìíýëýãò  èðæ, 

ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý àâñàí áàéíà. Õ¿¿õýä ãýìò õýðãèéí óëìààñ àìü 

íàñàà àëäàõ, áýðòýæ ãýìòýõ ÿâäàë æèë á¿ð ºññººð èðñíèéã ñóäàëãàà õàðóóëæ 

áàéíà.  

• Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãààñ àëáàí ¸ñîîð ãýìò õýðãèéí óëìààñ íàñ áàðñàí õ¿¿õäèéí 

òàëààð äàðààõ ìýäýýëëèéã  ãàðãàñàí áàéíà.  

2000        2001    2002        2003    2004 

      112            95        89          120      134          1527 

 

Эмнэлэг дээр суурилсан нэг цэгийн үйлчилгээ 

Төрийн бус байгууллагын оролцоо 

ÕÝ¯Ò-èéí Õ¿¿õýä õàìãààëëûí íýãæèéí çîõèöóóëàã÷ Ë.Áàäàìöýöýã 

 

Эрх зүйн үндэслэл: ГБХТТХ-ийн 12-р зүйл. Итгэмжилсэн төлөөлөгч 

• Гэр бүлийн хүчирхийлэлтэй тэмцэх чиглэлээр үйл ажиллагаа эрхэлдэг ТББ нь 

хохирогчийн эрх, хууль ёсны ашиг сонирхлыг хамгаалах үйл ажиллагааг 

итгэмжлэгдсэн төлөөлөгчөөр дамжуулан хэрэгжүүлж болно.  

• 12.2.1.Хохирогчийн эрх, хууль ёсны ашиг сонирхлыг хамгаалах чиглэлээр төрийн 

болон ТББ, бусад этгээдтэй харилцах 

• Хүчирхийллийн холбоотой мэдээлэл олж авах, судалгаа явуулах 

• ГБХ-тэй тэмцэх, урьдчилан сэргийлэх үйл ажиллагааны саналаа эрх бүхий 

байгууллагад оруулах  
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ГБХТҮХ-ТББ – ын оролцоо 

• Хүчирхийллийн хохирогчдод үнэ төлбөргүй нийгэм сэтгэл зүй, хууль зүйн 

туслалцаа үзүүлэх 

• Хуулиар үүрэг хүлээсэн шүүнч, прокурор, цагдаа, өмгөөлөгч, сэтгэл зүйч, эрүүл 

мэнд, боловсролын байгууллагын ажилтан, салбарын бодлого боловсруулагч 

мэргэжилтнүүдэд цогц сургалтыг явуулах 

• Төрийн зарим чиг үүргийг гэрээгээр гүйцэтгэх 

• Хууль, хөтөлбөрийн хэрэгжилтэнд хяналт тавих, үр дүнг үнэлэн, сайжруулах 

нэгдсэн стандарт боловсруулж мөрдөх 

• Хөрөнгө нөөц бүрдүүлэх,стратеги боловсруулан хэрэгжүүлэх 

Нэг цэгийн үйлчилгээний төвтэй хамтран ажиллах ТББ–ын оролцоо 

Кейсийг бүртгэхээс эхлэн хаах хүртэлх бүхий л үйл явцад оролцоно. 

Анхан шатны урьдчилан сэргийлэх үйл ажиллагаа 

• Үйлчлүүлэгчийг хэрэгцээт мэдээллээр хангах 

• Гэр бүлийн болон бусад орчинд нөхцөл байдлын болон хэрэгцээний үнэлгээг 

хийх, кейс төлөвлөлт боловсруулах 

• Эмнэлгийн тусламж дэмжлэг шаардлагатай үйлчлүүлэгчийг холбон зуучлах 

• Олон нийтийн ухамсрыг дээшлүүлэх хөтөлбөр хэрэгжүүлэх 

• Нөлөөллийн үйл ажиллагаа 

• Дэмжих бүлэг хичээллүүлэх 

Хоёр дах шатны урьдчилан сэргийлэх үйл ажиллагаа 

• Сэтгэл зүйн болон хуулийн зөвлөгөө 

• Дэмжих бүлэг 

• Кейс менежемент хийх 

• Үйлчлүүлэгчийн аюулгүй байдлыг хангаж, түр хугацаагаар хамгаалан байрлуулах 

үйлчилгээ үзүүлэх  

Гурав дах шатны урьдчилан сэргийлэх үйл ажиллагаа 

• Хуулиар асуудлыг шийдвэрлэхэд хэрэгцээт мэдээллээр хангах 

• Итгэмжлэгдсэн төлөөлөгчөөр оролцох 

• Гэр бүлийн хэрэгцээнд суурилсан үйлчилгээ үзүүлэхэд холбон зуучлах 

• Хүчирхийллийг даван туулахад туслах үйл ажиллагаа 

• Нийгмийн болон эрх зүйн орчныг боловсронгуй болгоход нөлөөлөх нөлөөллийн 

стратеги боловсруулах, хэрэгжүүлэхэд бусад салбарынхантай хамтран ажиллах 
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ХЭҮТ-ийн салбар ба хамгаалах байрууд 

• Дорнод,  Баянхонгор 

• Өвөрхангай, Завхан 

• Баян - Өлгий, Ховд 

• Налайх, Багануур 

• Хэнтий 

• Төв, Дархан 

• Эрдэнэт, Сэлэнгэ 

• Дундговь, Өмнөговь 

Хамгаалах байрууд 

• Улаанбаатар 2  

• Дундговь 

• Сэлэнгэ 

• Төв 

• Ховд 

• Өвөрхангай 
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Çºâëºìæ 

Сургалтыг зохион байгуулсаны дараа холбогдох байгууллагуудаас хүрэлцэн 

ирсэн    оролцогчыг бүлэг болгон хуваан ажиллуулав. Бүлгүүдээс гарсан саналыг 

нэгтгэсний дагуу дараахь үйл ажиллагааг хэрэгжүүлэх нь зүйтэй гэж үзэж байна. Үүнд: 

 

- Гэр бүл, жендэрээс үүдэдтэй хүчирхийлэл ба хүүхдийн хүчирхийллэлд 

өртөгсөдөд зориулсан  нэг цэгийн үйлчилгээг эхний ээлжинд Гэмтэл Согогийг 

Судлалын Үндэсний Төвдээр байгуулах боломжтой байна.  

- Хүчирхийлэлд өртсөн хүмүүс эхний ээлжинд эмнэлгийн анхан шатны тусламж 

авхаар ГССҮТ-руу очих ба тэнд 24 цагийн цагдаагийн ажилтан ажилладаг, 

нийгмийн ажилтан ажиллах нөхцлийг бүрдүүлбэл нэг цэгийн үйлчилгээ нь 

ажиллахад бүрэн боломжтой байна. Иймээс ГССҮТ нь нэг цэгийн үйлчилгээндээр 

ажиллаж, бусад байгууллагатай холбох зэрэг асуудлаа хариуцсан нийгмийн 

ажилтантай болох 

- Хүчирхийлэлд өртөгсдөд үзүүлэх эмнэлгийн анхан шатны тусламж үйлчилгээ, 

анхан шатны маягтыг боловсронгуй болгох, холбогдох протокол, гарын авлагыг 

боловсруулж мөрдүүлэх  

- Нэг цэгийн үйлчилгээ үзүүлэх цэгт болон  эмнэлгийн анхан шатны тусламж 

үйлчилгээ үзүүлэхэд шаардагдах тоног төхөөрөмжийн жагсаалт гаргаж холбогдох 

байгууллагад хүргүүлж, санхүүжилт хийх  

- Бүлгийн ажлаас гарсан саналын дагуу шүүх эмнэлэг, аймаг, сум, хорооны 

түвшинд олон нийтэд суурилсан нэг цэгийн үйлчилгээг ажиллуулах, өргөжүүлэх  

- Эмч, эмнэлгийн ажилтан, цагдаагийн ажилтан, шийдвэр гаргагч болон бусад 

холбогдох байгууллагын мэргэжилтэнд хүчирхийллийн асуудлаар төрөл бүрийн 

сургалтын хөтөлбөрүүдийг боловсруулан сургалтыг зохион байгуулах 
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Õàâñðàëò ¹1 

 “Õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ íýã öýãèéí ¿éë÷èëãýý” äîòîîäûí 

ñóðãàëòûí õºòºëáºð 

Хэзээ: 2007 он 12 сарын 10-11 өдөр                                               Хаана: ГССҮТ-ын 
хурлын заал 
Хугацаа Үйл ажиллагаа Хариуцах эзэн 

2007 оны 12 дүгээр сар 10 
09:00  - 
09:10 

Бүртгэл  

09:10 - 09: 
20 

Нээлт, сургалтын танилцуулга Ц.Бүжин, ЭМЯ 
С. Отгонгэрэл, ГССҮТ 

09:20 - 
09:30 

Оролцогсод өөрсдийгөө танилцуулах Оролцогсод 

09:30 – 
09.45 
 

ЭМЯ-аас жендер сууриласан болон хүүхдийн 
хүчирхийллээс сэргийлэх чиглэлээр баримталж  буй 
бодлого  

Б. Цэцэгсайхан  
ЭМЯ-ны мэргэжилтэн 

09:45 – 
10.45 
 

ДЭМБ-ын мэдээлэл, хүчирхийлэлээс сэргийлэх чиглэл 
явуулж буй үйл ажиллагаа  

ДЭМБайгууллагын 
бүсийн зөвлөх 

10.45-11.00 Цайны завсарлага  
11.00– 
11:30 

Нэг цэгийн үйлчилгээний агуулга /үзэл баримтлал/, нэг 
цэгийн үйлчилгээний менежмент 

С. Баасанбат,  ТББ   
 

11.30-12.00 Гэр бүл, эмэгтэйчүүд, хүүхдийн эсрэг хүчирхийллийн 
асуудал  

С. Баасанбат,  ТББ   
 

12.00-12.30 Клиник, нэг цэгийн үйлчилгээний шалгуур үзүүлэлтүүд  Р.Шагдарсүрэн, ГССҮТ 
12.30-13.00 Цагдаагийн оролцоо  Б. Батзориг, ЦА 
13:00 – 
14:00 

Үдийн завсарлага  

14:00- 14:30 Гэрчийн мэдүүлэг, нотлох баримт бүрдүүлэх менежмент 
/шүүх эмнэлэгийн магадлагаа/ 

Б. Батзориг, 
Цагдаагийн Академи 

14.30-15.00 Жендер сууриласан хүчирхийлэлийн судалгаа Л. Бадамцэцэг,  ХЭҮТ 
15.00-15.30 Гэрчийн мэдүүлэг /шүүхийн магадлагаа/ Б. Батзориг, 

Цагдаагийн Академи 
15.30-16.00 Гэрчийн мэдүүлэг, шинжээчдийн дүгнэлт гаргах 

менежмент  
Б. Батзориг, 
Цагдаагийн Академи 

16:00-16.30 Цайны завсарлага  
16.30-17.00 Дүгнэлт Р.Энхсайхан   С. Баасанбат,  

Ш. Нансалмаа  
2007 оны 12 дүгээр сар 11 

09:00  - 
09:15 

Бүртгэл  

09:15 - 
09:45 

Шүүх эмнэлэгийн оролцоо Н.Мөрөн , Шүүх эмнэлэг 

09.45-10.15 Криминалистикийн шинжилгээ, гэмтлийн зэрэг тогтоох 
протокол  

Н.Мөрөн , Шүүх 
эмнэлэг 

10.15-10.45 ТББ-ын оролцоо  Л. Бадамцэцэг,  ХЭҮТ 
10.45-11:00  Цайны завсарлага  
11.00-11.30 Хохирогчийн сэтгэл зүйн хохирол, нөхөн сэргээх зөвлөгөө 

засал  
С. Баасанбат,  ТББ   
 

11.30-12.00 Хүүхдийн эсрэг хүчирхийлэл, хамтарсан багийн оролцоо Л. Бадамцэцэг,  ХЭҮТ 
12.00-13.00 Хүлээн авах эхний шатны үйлчилгээний чадавхи С. Баасанбат,  ТББ   
13.00-14.00 Үдийн завсарлага  
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14.00-15.30 Практик ажиллагаа Багш нар 
15.30-16.00 Хүчирхийлэлд өртсөн насанд хүрээгүй хохирогчтой 

харилцах цагдаагийн албан хаагчын гарын авлага  
Б. Батзориг, 
Цагдаагийн Академи 

16:00–17.00 Дүгнэлт, хаалт ГССҮТ С.Отгонгэрэл, 
 Д.Мөнхбат, Р.Энхсайхан,   
 Багш нар 

 

Хавсралт ¹2 

Сургалтанд оролцсон хүмүүсийн нэрс 
 
Нэг. ГССҮТөв 

1. Д.Мөнхбат     ЭЭ орлогч захирал 

2. Р.Энхсайхан   ЯТЭ орлогч захирал 

3. Р.Шагдарсүрэн    ШЭСЭ дэд захирал 

4. Ш.Нансалмаа  НЭМ-ийн эм  

5. Б.Янжинлхам  их эмч 

6. С.Цэрмаа  их эмч 

7. Т.Төртулга  их эмч 

8. Т.Мөнхсайхан  их эмч 

9. Д.Оюунжаргал  их эмч 

10. Д.Даваажаргал их эмч 

11. А.Эрдэнэбилэг  их эмч 

12. О.Батсүх  их эмч 

13. Б.Батаа   их эмч 

14. Б.Баярсайхан  их эмч 

15. Д.Бархүү  их эмч 

16. Д.Ариунзаяа  их эмч 

17. Б.Баатаржав  их эмч 

18. Ч.Мөнхбат  их эмч 

19. С.Татаар  их эмч 

20. Г.Ариунаа  их эмч 

21. Д.Мөнхбаяр  их эмч 

22. Д.Гантулга  их эмч 

23. С.Сүхбат  их эмч 

24. Т.Дэлгэрхүү  их эмч 

25. Х.Туяа   их эмч 

26. М.Тэмүүжин  их эмч 

27. Э.Галбадрах  их эмч 

28. Б.Батбаяр  их эмч 

29. А.Амгаланбаатар  их эмч 

30. Д.Баасанжав  их эмч 

31. Л.Батхуяг   их эмч 

32. Т.Бат-Эрдэнэ  их эмч 

33. Л.Нанжид  их эмч 

34. Ш.Цэцэгсанаа  их эмч 

35. Г.Батмөнх  их эмч 

36. Ц.Цэнд-Очир  их эмч 

37. Г.Бадамгарав  их эмч 

38. Р.Баяртулга  их эмч 

39. Н.Оюунчимэг  их эмч 

40. И.Гантулга  их эмч 

41. Б.Цэцэнхүү  бага эмч 

42. С.Гэрлээ   бага эмч 

43. Б.Эрдэнэбат  их эмч 

44. П.Баярсайхан  их эмч

 
Хоёр.  Шүүх эмнэлгээс 
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1. Н.Мөрөн    ШШҮТ-ийн ШЭХ-ийн менежер 

2. С.Ганболд   ШШҮТ-ийн ШЭХ-ийн эмч 

3. Н.Долгорсүрэн  ШШҮТ-ийн ШЭХ-ийн эмч 

4. Р.Аюушбаатар  ШШҮТ-ийн ШЭХ-ийн эмч 

5. Д.Энхбаяр   ШШҮТ-ийн ШЭХ-ийн эмч 

 

Гурав. НЦЕГазраас 

1. М.Наранцолмон  ШУТ-ийн чиглэлийн ахлах ажилтан, д/х 

2. Б.Шаравжамц   ШУТ-ийн ахлах хэрэг бүртгэгч, хошууч 

3. Н.Сүхбаатар   ШУТ-ийн ахлах хэрэг бүртгэгч, д/х 

4. Д.Энхтөр    ШУТ-ийн ахлах хэрэг бүртгэгч, д/х 

5. Б.Бавуу    ШУТ-ийн ахлах хэрэг бүртгэгч, хошууч 

 

Дөрөв. Нийслэлийн дүүргүүдээс 

1. Л.Гандираа  Багахангай дүүргийн ЭМН-ийн гэмтлийн эмч 

2. Б.Батжаргал  Налайх дүүргийн ЭМН-ийн гэмтлийн эмч 

3. У.Уртнасан  БЗД-ийн ЭМН-ийн гэмтлийн эмч 

4. С.Алтанзул  ЧД-ийн ЭМН-ийн гэмтлийн эмч 

5. Ж.Эрдэнэчимэг  ХУД-ийн ЭМН-ийн гэмтлийн эмч 

6. М.Энхтуяа  СБД-ийн ЭМН-ийн гэмтлийн эмч 

7. Л.Наранбаатар  БГД-ийн ЭМН-ийн гэмтлийн эмч 

8. Т.Цагаандорж  Багануур дүүргийн ЭМН-ийн гэмтлийн эмч 

 

Тав. Аймгуудаас 

1. А.Баттулга   Архангай аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

2. Д.Ганзориг   Баянхонгор аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч  

3. З.Хурметхан   Баян-Өлгий аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

4. М.Олзмөнх   Булган аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч  

5. О.Мэндсайхан  Говь-Алтай аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч  

6. Р.Энхбаатар,   Дархан-Уул аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

7. У.Эрдэнэтулга  Дархан-Уул аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

8. Г.Хүрэлбаатар   Дорнод аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

9. Х.Эрдэнэбулган  Дорноговь аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч  
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10. Э.Ариунхүү  Дундговь аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

11. Ч.Дэмчигсүрэн   Завхан аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

12. Т.Батсайхан   Өвөрхангай аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

13. Ж.Зоригт   Өмнөговь аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

14. Р.Цолмон   Сэлэнгэ аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

15. Б.Мангалжав   Сүхбаатар аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

16. А.Батхүү   Төв аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

17. Н.Даржаа   Ховд аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч  

18. Д.Эрдэнэбаатар  Хөвсгөл аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

19. Ч.Энхжав   Хэнтий аймг ийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч 

20. Ж.Батсүх   Увс аймгийн НЭ-ийн гэмтлийн эмч  
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