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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

ÍÎÒÎËÃÎÎÍÄ ÒÓËÃÓÓÐËÀÑÀÍ
ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍ

Íèéãìèéí õºãæèë, äýâøèëòýé õîëáîîòîéãîîð íîòîëãîîíû
õýðýãöýý íü õ¿íèé àìüäðàëûí á¿õèé ë ñàëáàð íýí ÿëàíãóÿà
øèéäâýð ãàðãàõ ò¿âøèíãèéí ÿíç á¿ðèéí øàòàíä óëàì á¿ð
÷óõàë áîëñîîð áàéíà.

ªíºº ¿åä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò íîòîëãîîã ºðãºíººð
àøèãëàõ òóõàé ñóäëàà÷èä îëîíòàà áè÷èõ áîëæýý.
Òóõàéëáàë: ªíãºðñºí àðâàí æèëä ýìíýë ç¿éí ¿éë
àæèëëàãààíä ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí òóõàé íîòîëãîîã
àøèãëàõ òàëààð ìýäýãäýõ¿éö àëõàì õèéñýí ãýæ Òîì Êåàòèí
Êëàóäèà Òðàñàíêîç íàð áè÷ñýí áîë [1] íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí  ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ãýäýã ¿çýë
áàðèìòëàë íü ýìíýëç¿é÷èä, ýð¿¿ë ìýíäèéí óäèðäàõ
àæèëòàí, áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷äûí ÿðèàíû íýã õýñýã
áîëëîî õýìýýí  Ñàêêåò, Ðîçåíáåðã (1995) íàð áè÷æýý [1,
p.144].

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí
ãýæ þóã õýëýõ âý?

“Òàðõâàð ç¿éí òîëü áè÷èã”-ò òîäîðõîéëñíîîð:
Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí ãýäýã íü “Àíàãààõ
óõààíû íîì, õýâëýëýýñ ýìíýëç¿éí òîäîðõîé àñóóäëûã
øèéäâýðëýõýä ÷èãëýñýí õîëáîãäîõ ìýäýýëëèéã ýðæ õàéõ,
ìýäýýëëèéí ¿íýí áîäèò áàéäëûã òîäîðõîéëîõîä øèíæëýõ
óõààíû ýíãèéí ä¿ðýì, ò¿ãýýìýë ìýäëýãèéã õýðýãëýõ, îëæ
àâñàí ìýäýýëëèéã ýìíýë ç¿éí òóõàéí àñóóäëûã
øèéäâýðëýõýä õýðýãëýõ ¿éë ÿâö þì. Òîâ÷îîð õýëáýë
ºâ÷òºíèéã ýì÷ëýõýä õàìãèéí ñàéí õèéãäñýí (“àëòàí
ñòàíäàðò”) ñóäàëãààíû íîòîëãîîã õýðýãëýõ ÿâäàë þì [2].

Ò¿¿í÷ëýí ø¿¿ìæèò ¿íýëãýý õýìýýõ íýð òîìú¸î áàéäàã
áºãººä, òýð íü òàðõâàð ç¿éí òîëü áè÷èãò òàéëáàðëàñíààð

ªìíºõ ¿ãªìíºõ ¿ãªìíºõ ¿ãªìíºõ ¿ãªìíºõ ¿ã

Äýëõèé äàõèíä õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ ñàëáàðò
îëîí æèëèéí òóðøèä àðâèí òóðøëàãà õóðèìòëóóëæ, áàñ ÷ èõýýõýí
õýìæýýíèé õºðºíãº ìºíãº çàðæ ò¿¿íèéõýý ¿ðýýð ÷àìã¿é àìæèëò
îëñíûã àíàãààõûí ñàëáàðò àæèëëàãñàä òºäèéã¿é, íèéò õ¿í àì,
òýð òóñìàà øèéäâýð ãàðãàã÷èä ñàéí ìýäýõ áèëýý.

Ãýâ÷ õ¿í òºðºëõòºí îëñîí îëîëòäîî ñýòãýë õàíàõ íü äýíä¿¿
ýðò áºãººä öààøèä öàã õóãàöàà, ñàí õºìðºãèéí õÿçãààðëàãäìàë
áàéäàë, íèéãìèéí õºãæèë, áàéãàëü öàã óóðûí ººð÷ëºëòèéí øèíý
çóóíä  õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí îëîí àñóóäëûã
øèéäâýðëýõýä íýí îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàæ,  ò¿¿íèéãýý  áàãà
çàðäëààð õýðýãæ¿¿ëæ, èë¿¿ ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ íü ýðèí ¿åèéí çàõèàëãà
áîëæ  áàéíà.

×óõàì ýíý ¿åä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí ãýäýã íýð
òîìú¸î, óõàãäàõóóí áèé áîëæ, ÿëàíãóÿà ¿¿íèéã àíàãààõ óõààí,
ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ïðàêòèêò ºðãºí õýðýãëýõèéã ýðõýìëýí äýýäýëæ,
àæèë õýðýã áîëãîñîîð ÷àìã¿é õýäýí æèëèéã àðäàà îðõèæýý.

Ìàíàé óëñûí íèéãìèéí õºãæëèéí ýä¿ãýãèéí ºìíºõ øàò áóþó
ñîöèàëèçìûí ¿åä îíîë, ïðàêòèêèéí íýãäëèéã õîñëóóëàõ ãýñýí
óõàãäàõóóí äîð øèíý ìýäëýã, òóðøëàãàä ¿íäýñëýí ¿éë àæèëëàãàà
ÿâóóëàõûã  ýðõýìëýæ áàéñàí áºãººä ýä¿ãýý îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàõûí
òóëä  øèëäýã ìýäýýëýë,  íîòîëãîî ÷óõàë áîëîõûã íýí ÷óõàëä ¿çýæ
áàéíà.

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä
ãóðâàí ¿íäñýí ñóáüåêò õàìòðàí àæèëëàõ ¸ñòîé þì áàéíà. Ýíý íü
íýã òàëààñ øèëäýã íîòîëãîîã á¿òýýã÷èä (ýðäýìòýä) íºãºº òàëààñ
á¿õ øàòíû øèéäâýð ãàðãàã÷èä,  ãóðàâäàõü íü ýðäýìòýäèéí ãàðãàñàí
øèëäýã íîòîëãîîãîîð øèéäâýð ãàðãàã÷äûã õàíãàõ õýñýã (õ¿ðýýëýí,
òºâ, á¿ëýã, íýãæ çýðýã) þì.

Ìèíèé áèå 2004 îíû 2 äóãààð ñàðûí 15-ààñ 5 äóãààð ñàðûí 15-
íû õîîðîíä ÄÝÌÁ-ûí çàðäëààð Àâñòðàëè óëñûí Âèêòîðèà ìóæ
óëñûí Ìåëáóðí õîòûí Ëà Òðîáûí Èõ ñóðãóóëèéí Íèéãìèéí ýð¿¿ë
ìýíäèéí ñóðãóóëèéí Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû ôàêóëüòåòýä
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîäëîãî, àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð ñóðàëöàõ
õóãàöààíäàà óíøñàí ýõ ñóðâàëæàà àøèãëàí áè÷ñýí “Íîòîëãîîíä
ñóóðèëñàí àíàãààõ óõààí” íýðòýé ýíýõ¿¿ áýñðýãõýí ìýäýýëëèéã  Òà
á¿õýíä òîëèëóóëæ áàéíà.

Á ÁóðìààÁ ÁóðìààÁ ÁóðìààÁ ÁóðìààÁ Áóðìàà
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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

ÍÎÒÎËÃÎÎÍÄ ÒÓËÃÓÓÐËÀÑÀÍ
ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍ

Íèéãìèéí õºãæèë, äýâøèëòýé õîëáîîòîéãîîð íîòîëãîîíû
õýðýãöýý íü õ¿íèé àìüäðàëûí á¿õèé ë ñàëáàð íýí ÿëàíãóÿà
øèéäâýð ãàðãàõ ò¿âøèíãèéí ÿíç á¿ðèéí øàòàíä óëàì á¿ð
÷óõàë áîëñîîð áàéíà.

ªíºº ¿åä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò íîòîëãîîã ºðãºíººð
àøèãëàõ òóõàé ñóäëàà÷èä îëîíòàà áè÷èõ áîëæýý.
Òóõàéëáàë: ªíãºðñºí àðâàí æèëä ýìíýë ç¿éí ¿éë
àæèëëàãààíä ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí òóõàé íîòîëãîîã
àøèãëàõ òàëààð ìýäýãäýõ¿éö àëõàì õèéñýí ãýæ Òîì Êåàòèí
Êëàóäèà Òðàñàíêîç íàð áè÷ñýí áîë [1] íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí  ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ãýäýã ¿çýë
áàðèìòëàë íü ýìíýëç¿é÷èä, ýð¿¿ë ìýíäèéí óäèðäàõ
àæèëòàí, áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷äûí ÿðèàíû íýã õýñýã
áîëëîî õýìýýí  Ñàêêåò, Ðîçåíáåðã (1995) íàð áè÷æýý [1,
p.144].

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí
ãýæ þóã õýëýõ âý?

“Òàðõâàð ç¿éí òîëü áè÷èã”-ò òîäîðõîéëñíîîð:
Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí ãýäýã íü “Àíàãààõ
óõààíû íîì, õýâëýëýýñ ýìíýëç¿éí òîäîðõîé àñóóäëûã
øèéäâýðëýõýä ÷èãëýñýí õîëáîãäîõ ìýäýýëëèéã ýðæ õàéõ,
ìýäýýëëèéí ¿íýí áîäèò áàéäëûã òîäîðõîéëîõîä øèíæëýõ
óõààíû ýíãèéí ä¿ðýì, ò¿ãýýìýë ìýäëýãèéã õýðýãëýõ, îëæ
àâñàí ìýäýýëëèéã ýìíýë ç¿éí òóõàéí àñóóäëûã
øèéäâýðëýõýä õýðýãëýõ ¿éë ÿâö þì. Òîâ÷îîð õýëáýë
ºâ÷òºíèéã ýì÷ëýõýä õàìãèéí ñàéí õèéãäñýí (“àëòàí
ñòàíäàðò”) ñóäàëãààíû íîòîëãîîã õýðýãëýõ ÿâäàë þì [2].

Ò¿¿í÷ëýí ø¿¿ìæèò ¿íýëãýý õýìýýõ íýð òîìú¸î áàéäàã
áºãººä, òýð íü òàðõâàð ç¿éí òîëü áè÷èãò òàéëáàðëàñíààð

ªìíºõ ¿ãªìíºõ ¿ãªìíºõ ¿ãªìíºõ ¿ãªìíºõ ¿ã

Äýëõèé äàõèíä õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ ñàëáàðò
îëîí æèëèéí òóðøèä àðâèí òóðøëàãà õóðèìòëóóëæ, áàñ ÷ èõýýõýí
õýìæýýíèé õºðºíãº ìºíãº çàðæ ò¿¿íèéõýý ¿ðýýð ÷àìã¿é àìæèëò
îëñíûã àíàãààõûí ñàëáàðò àæèëëàãñàä òºäèéã¿é, íèéò õ¿í àì,
òýð òóñìàà øèéäâýð ãàðãàã÷èä ñàéí ìýäýõ áèëýý.

Ãýâ÷ õ¿í òºðºëõòºí îëñîí îëîëòäîî ñýòãýë õàíàõ íü äýíä¿¿
ýðò áºãººä öààøèä öàã õóãàöàà, ñàí õºìðºãèéí õÿçãààðëàãäìàë
áàéäàë, íèéãìèéí õºãæèë, áàéãàëü öàã óóðûí ººð÷ëºëòèéí øèíý
çóóíä  õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí îëîí àñóóäëûã
øèéäâýðëýõýä íýí îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàæ,  ò¿¿íèéãýý  áàãà
çàðäëààð õýðýãæ¿¿ëæ, èë¿¿ ¿ð ä¿íä õ¿ðýõ íü ýðèí ¿åèéí çàõèàëãà
áîëæ  áàéíà.

×óõàì ýíý ¿åä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí ãýäýã íýð
òîìú¸î, óõàãäàõóóí áèé áîëæ, ÿëàíãóÿà ¿¿íèéã àíàãààõ óõààí,
ýð¿¿ëèéã õàìãààëàõûí ïðàêòèêò ºðãºí õýðýãëýõèéã ýðõýìëýí äýýäýëæ,
àæèë õýðýã áîëãîñîîð ÷àìã¿é õýäýí æèëèéã àðäàà îðõèæýý.

Ìàíàé óëñûí íèéãìèéí õºãæëèéí ýä¿ãýãèéí ºìíºõ øàò áóþó
ñîöèàëèçìûí ¿åä îíîë, ïðàêòèêèéí íýãäëèéã õîñëóóëàõ ãýñýí
óõàãäàõóóí äîð øèíý ìýäëýã, òóðøëàãàä ¿íäýñëýí ¿éë àæèëëàãàà
ÿâóóëàõûã  ýðõýìëýæ áàéñàí áºãººä ýä¿ãýý îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàõûí
òóëä  øèëäýã ìýäýýëýë,  íîòîëãîî ÷óõàë áîëîõûã íýí ÷óõàëä ¿çýæ
áàéíà.

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä
ãóðâàí ¿íäñýí ñóáüåêò õàìòðàí àæèëëàõ ¸ñòîé þì áàéíà. Ýíý íü
íýã òàëààñ øèëäýã íîòîëãîîã á¿òýýã÷èä (ýðäýìòýä) íºãºº òàëààñ
á¿õ øàòíû øèéäâýð ãàðãàã÷èä,  ãóðàâäàõü íü ýðäýìòýäèéí ãàðãàñàí
øèëäýã íîòîëãîîãîîð øèéäâýð ãàðãàã÷äûã õàíãàõ õýñýã (õ¿ðýýëýí,
òºâ, á¿ëýã, íýãæ çýðýã) þì.

Ìèíèé áèå 2004 îíû 2 äóãààð ñàðûí 15-ààñ 5 äóãààð ñàðûí 15-
íû õîîðîíä ÄÝÌÁ-ûí çàðäëààð Àâñòðàëè óëñûí Âèêòîðèà ìóæ
óëñûí Ìåëáóðí õîòûí Ëà Òðîáûí Èõ ñóðãóóëèéí Íèéãìèéí ýð¿¿ë
ìýíäèéí ñóðãóóëèéí Àíàãààõûí øèíæëýõ óõààíû ôàêóëüòåòýä
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîäëîãî, àíàãààõ óõààíû ÷èãëýëýýð ñóðàëöàõ
õóãàöààíäàà óíøñàí ýõ ñóðâàëæàà àøèãëàí áè÷ñýí “Íîòîëãîîíä
ñóóðèëñàí àíàãààõ óõààí” íýðòýé ýíýõ¿¿ áýñðýãõýí ìýäýýëëèéã  Òà
á¿õýíä òîëèëóóëæ áàéíà.

Á ÁóðìààÁ ÁóðìààÁ ÁóðìààÁ ÁóðìààÁ Áóðìàà
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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

“òîî áàðèìòûí ¿íýí áîäèò, õ¿÷èíòýé  áàéäàë, òàéëàí, àðãà,
àæèëáàðûí á¿ðýí òºãñ áàéäàë, ä¿ãíýëòèéí áîäèò áàéäàë,
¸ñ ç¿éí õýì õýìæýýíä íèéöýæ áóé áàéäëûã ¿íýëýõèéí òóëä
ñóäàëãààíä íîòîëãîîíû ä¿ðìèéã àøèãëàõûã õýëäýã áàéíà.
Íºõöºë áàéäëààñ øàëòãààëàí íîòîëãîîíû ä¿ðýì õàðèëöàí
àäèëã¿é, ººð ººð áàéäàã ãýæýý [3].

Íîòîëãîîíû øàòëàë (ýðýìáý) [4]. Êàíàä óëñûí ýð¿¿ë
ìýíäèéí ¿çëýãèéí  àæëûí õýñýã1,  ÀÍÓ-ûí óðüä÷èëàí
ñýðãèéëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé àæëûí õýñýã2 òàðõâàð
ç¿éí íîòîëãîîíû ÷àíàðò ¿íýëãýý ºã÷, ò¿¿íèéã (íîòîëãîî)
èëð¿¿ëýã áà óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíèé òàëààðõ
òýäíèé áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæèä çàéëøã¿é óðüä÷èëñàí
íºõöºë, áîëîìæ áàéñàí õýìýýí òîäîðõîéëæýý. Íîòîëãîîã
äàðààõ àíãèëàëä õóâààí àâ÷ ¿çäýã:

I: Ìàø ñàéí áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éãýýð õèéãäñýí
ñàíàìñàðã¿é õÿíàëòàò ýìíýë ç¿éí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä áèé
áîëãîñîí íîòîëãîî.

II-1: Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòã¿é ìàø ñàéí
áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éãýýð õèéãäñýí õÿíàëòàò òóðøèëòûí
ä¿íä áèé áîëãîñîí íîòîëãîî

II-2: Íýã áà ò¿¿íýýñ äýýø ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºâ,
ñóäàëãààíû áàãèéí ìàø ñàéí áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éãýýð
ã¿éöýòãýñýí êîõîðò áóþó òîõèîëäîë-õÿíàëòûí ä¿í
øèíæèëãýýò ñóäàëãààíààñ ãàðñàí íîòîëãîî

II-3: Öàã õóãàöààíû îëîí ìº÷ëºãò, òîäîðõîé àðãà
òóðøñàí áîëîí òóðøèëã¿éãýýð õèéãäñýí òóðøèëòààñ ãàðñàí
íîòîëãîî, õÿíàëòã¿é òóðøèëòààñ ãàðñàí îíöãîé ¿ð ä¿í
(Æèøýýëáýë, 1940-ººä îíä àíõ óäàà ïåíèöèëëèíûã
õýðýãëýñýí òóðøëàãà) ìºí ýíý àíãèëàëä õàìààðíà.

III: Ýìíýë ç¿éí òóðøëàãà, áè÷èãëýë ñóäàëãàà áîëîí
øèíæýý÷äèéí çºâëºëèéí òàéëàí çýðýãò ¿íäýñëýñýí íýð õ¿íä
á¿õèé áàéãóóëëàãûí ñîíãîëò, ñàíàë íü íîòîëãîî áàéæ
áîëíî.

Òàðõâàð ç¿éí òîëü áè÷èãò òàéëáàðëàñíààð øèíæëýõ
óõààíû á¿ðýí òºãñ ¿íýí çºâ íîòîëãîîíä õ¿ðýõ íü òýð á¿ð
áîëîìæã¿é áàéäàã. Æèøýýëáýë:  ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí
àðãààð õèéãäñýí òóðøèëò áóþó êîõîðò ñóäàëãàà õèéõ íü
¸ñç¿éí ¿¿äíýýñ çîõèñã¿é ýñâýë ò¿¿íèéã òýð á¿ðèé õèéõ
áîëîìæã¿é  áàéäàã áàéíà.

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí ãýäýã íü õóâü
õ¿íèé (ýì÷èéí) ýìíýë ç¿éí ìýäëýã òóðøëàãûã õàìãèéí
øèëäýã “ãàäààä” íîòîëãîîòîé íýãòãýõ ãýæ òîäîðõîéëäîã
áàéíà. Øèëäýã “ãàäààä” íîòîëãîî íü çºâõºí îíîøëîãîî,
ýì÷èëãýýíèé àðãûã õóó÷íààñ íü èë¿¿ õ¿÷òýé, ìýäðýã,
àþóëã¿é áîëãîõ çîðèëãîîð õèéñýí ñóäàëãààíû àæëûí ä¿íä
á¿òýýãäñýí áàéõ ¸ñòîé àæýý [5].

Õåëëè Õ Çîó íàðûí àâñàí èøëýëä íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíûã íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ãýæ áàñ íýðëýñýí áºãººä ýíý íü
óëàìæëàëò øèéäâýðëýõ õ¿÷èí ç¿éëñ íü õÿçãààðëàãäìàë
(ººðººð õýëáýë òóõàéí àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä õ¿÷èí
ìºõºñäºõ) áîëñîí íºõöºëä ¿¿ñýæ áèé áîëñîí ãýæ áè÷æýý.
Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû çàð÷ìóóä íü
ýìíýëç¿éí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëîí áîäëîãûí øèéäâýð
ãàðãàõàä ¿íýí áîäèòîé îäîî ìýäýãäýæ áóé ìýäýýëëèéã
àøèãëàõàä ÷èãëýñýí ñàíàëûã äýâø¿¿ëäýã. Ò¿¿í÷ëýí
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí íü àíàãààõ óõààíû
õýâëýëä íèéòëýãäñýí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààíû
ä¿íã ñèñòåìòýéãýýð ýðæ îëîõ, ¿íýëãýý ºãºõ óëìààð ºâ÷òºíã
ýì÷ëýõ  (ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ), ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæèéí òàëààðõ áîäëîãî, øèéäâýð ãàðãàõàä àøèãëàõ
¿éë ÿâö ãýæ áàñ òîäîðõîéëñîí áàéíà [6].

1 Report of the Task Force on the Periodic Health Examination. Can Med. Assoc.
J 1979; 121:1193-1254
2 Guide to Clinical Preventive Services; Report of the U.S. Preventive Services
Task Force. Baltimore: Williams & Wilkins, 1989.
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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

“òîî áàðèìòûí ¿íýí áîäèò, õ¿÷èíòýé  áàéäàë, òàéëàí, àðãà,
àæèëáàðûí á¿ðýí òºãñ áàéäàë, ä¿ãíýëòèéí áîäèò áàéäàë,
¸ñ ç¿éí õýì õýìæýýíä íèéöýæ áóé áàéäëûã ¿íýëýõèéí òóëä
ñóäàëãààíä íîòîëãîîíû ä¿ðìèéã àøèãëàõûã õýëäýã áàéíà.
Íºõöºë áàéäëààñ øàëòãààëàí íîòîëãîîíû ä¿ðýì õàðèëöàí
àäèëã¿é, ººð ººð áàéäàã ãýæýý [3].

Íîòîëãîîíû øàòëàë (ýðýìáý) [4]. Êàíàä óëñûí ýð¿¿ë
ìýíäèéí ¿çëýãèéí  àæëûí õýñýã1,  ÀÍÓ-ûí óðüä÷èëàí
ñýðãèéëýõ òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé àæëûí õýñýã2 òàðõâàð
ç¿éí íîòîëãîîíû ÷àíàðò ¿íýëãýý ºã÷, ò¿¿íèéã (íîòîëãîî)
èëð¿¿ëýã áà óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíèé òàëààðõ
òýäíèé áîëîâñðóóëñàí çºâëºìæèä çàéëøã¿é óðüä÷èëñàí
íºõöºë, áîëîìæ áàéñàí õýìýýí òîäîðõîéëæýý. Íîòîëãîîã
äàðààõ àíãèëàëä õóâààí àâ÷ ¿çäýã:

I: Ìàø ñàéí áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éãýýð õèéãäñýí
ñàíàìñàðã¿é õÿíàëòàò ýìíýë ç¿éí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íä áèé
áîëãîñîí íîòîëãîî.

II-1: Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòã¿é ìàø ñàéí
áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éãýýð õèéãäñýí õÿíàëòàò òóðøèëòûí
ä¿íä áèé áîëãîñîí íîòîëãîî

II-2: Íýã áà ò¿¿íýýñ äýýø ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºâ,
ñóäàëãààíû áàãèéí ìàø ñàéí áîëîâñðóóëñàí àðãà ç¿éãýýð
ã¿éöýòãýñýí êîõîðò áóþó òîõèîëäîë-õÿíàëòûí ä¿í
øèíæèëãýýò ñóäàëãààíààñ ãàðñàí íîòîëãîî

II-3: Öàã õóãàöààíû îëîí ìº÷ëºãò, òîäîðõîé àðãà
òóðøñàí áîëîí òóðøèëã¿éãýýð õèéãäñýí òóðøèëòààñ ãàðñàí
íîòîëãîî, õÿíàëòã¿é òóðøèëòààñ ãàðñàí îíöãîé ¿ð ä¿í
(Æèøýýëáýë, 1940-ººä îíä àíõ óäàà ïåíèöèëëèíûã
õýðýãëýñýí òóðøëàãà) ìºí ýíý àíãèëàëä õàìààðíà.

III: Ýìíýë ç¿éí òóðøëàãà, áè÷èãëýë ñóäàëãàà áîëîí
øèíæýý÷äèéí çºâëºëèéí òàéëàí çýðýãò ¿íäýñëýñýí íýð õ¿íä
á¿õèé áàéãóóëëàãûí ñîíãîëò, ñàíàë íü íîòîëãîî áàéæ
áîëíî.

Òàðõâàð ç¿éí òîëü áè÷èãò òàéëáàðëàñíààð øèíæëýõ
óõààíû á¿ðýí òºãñ ¿íýí çºâ íîòîëãîîíä õ¿ðýõ íü òýð á¿ð
áîëîìæã¿é áàéäàã. Æèøýýëáýë:  ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéí
àðãààð õèéãäñýí òóðøèëò áóþó êîõîðò ñóäàëãàà õèéõ íü
¸ñç¿éí ¿¿äíýýñ çîõèñã¿é ýñâýë ò¿¿íèéã òýð á¿ðèé õèéõ
áîëîìæã¿é  áàéäàã áàéíà.

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí ãýäýã íü õóâü
õ¿íèé (ýì÷èéí) ýìíýë ç¿éí ìýäëýã òóðøëàãûã õàìãèéí
øèëäýã “ãàäààä” íîòîëãîîòîé íýãòãýõ ãýæ òîäîðõîéëäîã
áàéíà. Øèëäýã “ãàäààä” íîòîëãîî íü çºâõºí îíîøëîãîî,
ýì÷èëãýýíèé àðãûã õóó÷íààñ íü èë¿¿ õ¿÷òýé, ìýäðýã,
àþóëã¿é áîëãîõ çîðèëãîîð õèéñýí ñóäàëãààíû àæëûí ä¿íä
á¿òýýãäñýí áàéõ ¸ñòîé àæýý [5].

Õåëëè Õ Çîó íàðûí àâñàí èøëýëä íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíûã íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ãýæ áàñ íýðëýñýí áºãººä ýíý íü
óëàìæëàëò øèéäâýðëýõ õ¿÷èí ç¿éëñ íü õÿçãààðëàãäìàë
(ººðººð õýëáýë òóõàéí àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä õ¿÷èí
ìºõºñäºõ) áîëñîí íºõöºëä ¿¿ñýæ áèé áîëñîí ãýæ áè÷æýý.
Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû çàð÷ìóóä íü
ýìíýëç¿éí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëîí áîäëîãûí øèéäâýð
ãàðãàõàä ¿íýí áîäèòîé îäîî ìýäýãäýæ áóé ìýäýýëëèéã
àøèãëàõàä ÷èãëýñýí ñàíàëûã äýâø¿¿ëäýã. Ò¿¿í÷ëýí
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí íü àíàãààõ óõààíû
õýâëýëä íèéòëýãäñýí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààíû
ä¿íã ñèñòåìòýéãýýð ýðæ îëîõ, ¿íýëãýý ºãºõ óëìààð ºâ÷òºíã
ýì÷ëýõ  (ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ), ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæèéí òàëààðõ áîäëîãî, øèéäâýð ãàðãàõàä àøèãëàõ
¿éë ÿâö ãýæ áàñ òîäîðõîéëñîí áàéíà [6].

1 Report of the Task Force on the Periodic Health Examination. Can Med. Assoc.
J 1979; 121:1193-1254
2 Guide to Clinical Preventive Services; Report of the U.S. Preventive Services
Task Force. Baltimore: Williams & Wilkins, 1989.
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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýìíýëãèéí ¿éë àæèëëàãàà
(ïðàêòèê) íü òóõàéí ºâ÷òºíã ýì÷ëýõ øèéäâýðèéã ãàðãàõäàà
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë (òóõàéí ºâ÷òºíèé òóõàé ìýäýýëýë)-
ûã ñàéòàð ¿íýëæ, öýãíýæ ¿çñýíèé ¿íäñýí äýýð ìýäýãäýæ
áóé õàìãèéí ñàéí íîòîëãîîã  àâ÷ àøèãëàõûã õýëäýã áàéíà
[7].

ÄÝÌÁ-ûí Åðºíõèé çàõèðàë àãñàí äîêòîð Ãðî Õàðëåì
Áðóíäòëàíä äýëõèé äàõèíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë àæèëëàãààã
õ¿÷òýé íîòîëãîîãîîð õàíãàõ õýðýãöýý óëàì á¿ð ºñºí
íýìýãäýæ áàéãààã öîõîí òýìäýãëýñýí áàéíà. Òýðýýð Äýëõèéí
ýð¿¿ë ìýíäèéí 54 ä¿ãýýð ÷óóëãàí äýýð õýëñýí ¿ãýíäýý
äýëõèéí  óëñ îðíóóäàä õ¿í àì ýð¿¿ë àìüäðàëûí æèë¿¿äèéã
àëäàæ áàéãàà ÿíç á¿ðèéí øàëòãààíûã ÿëãàí òîäîðõîéëîõ,
õ¿í àìûí ÿíç á¿ðèéí á¿ëãèéí äóíä ÿâóóëàõ ¿ð ä¿íòýé
àðãûã ñóäëàí òîãòîîõ, ¿¿íä òîõèðîõ óäèðäàìæèéã
áîëîâñðóóëàõ, íèéòýä õ¿ðòýýõ àðãà çàìûã ñòàíäàðò÷èëàõûã
îíöãîéëîí òýìäýãëýñýí áàéíà [8].

Íîòîëãîîã ïðàêòèêò õýðýãëýõ íü

Õýðýãöýý

Õåàòåð Áó÷àí íàðûí àâñàí èøëýëä “Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íä áèé áîëñîí ìýäýýëýë,
ìýäëýãèéã ïðàêòèêò á¿ðýí íýâòð¿¿ëæ ÷àäâàë ºâ÷òºíä
¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæèéí ¿ð ä¿í òºäèé ÷èíýý ñàéæèðíà.
ªâ÷òºí¿¿äèéí 30-40 õóâü íü ¿ð ä¿í íü áàòëàãäñàí ýì÷èëãýý
õèéëãýäýãã¿é, 20-25 õóâü íü õýðýãöýýã¿é áóþó á¿ð àþóëòàé
ýì÷èëãýýã õèéëãýæ  áàéãààã õàðóóëñàí ñóäàëãààíû ¿ð
ä¿íãèéí ìýäýý áºãººä ýíý íü íîòîëãîîã ýìíýëãèéí ïðàêèêò
õýðýãëýõ ãîë õýðýãöýýã òîäîðõîéëíî ãýæ ¿çýæ áîëîõ þì
[9].

Õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà çàì, äýìæèã÷ áàéãóóëëàãóóä

Äýëõèé äàõèíä ýìíýëç¿éí ïðàêòèê, íèéãìèéí ýð¿¿ë
ìýíä áîëîí á¿õ øàòíû øèéäâýð ãàðãàõ ò¿âøèíä íîòîëãîîã
àøèãëàõ õýðýãöýý óëàì á¿ð ºñºí íýìýãäýõèéí õèðýýð
íîòîëãîîã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ ¿¿ðýã, ¿éë àæèëëàãàà
á¿õèé òóñãàé áàéãóóëëàãà, íýãæ áèé áîëæ áàéíà.

1999 îíä Àâñðàëè óëñûí Çàñãèéí ãàçàð çàéëøã¿é
àøèãëàõ íîòîëãîî, ºíººãèéí ýìíýëç¿éí ïðàêòèêèéí
õîîðîíä áóé ãàæóóäëûã (çºð÷ëèéã) àðèëãàõ çàìààð (õààæ)
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ çîðèëãî
á¿õèé Ýìíýëç¿éí ñóäàëãààíû ¿íäýñíèé õ¿ðýýëýí (ÝÑ¯Õ)
áàéãóóëæýý. ÝÑ¯Õ íü íîòîëãîîã àøèãëàõàä íü ýì÷ íàðûã
äýìæèæ àæèëëàõ, íîòîëãîîíû òóõàé øèíæëýõ óõààíû
ìýäëýãýý íýìýãä¿¿ëýõýä íü òóñëàõ, íîòîëãîîã àøèãëàõ
¿íäýñíèé ÷àäàâõèéã á¿ðä¿¿ëýõ, íîòîëãîîã ýìíýëãèéí
ïðàêòèêò àøèãëàõûã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí ñèñòåìòýé ¿éë
àæèëëàãààã äýìæèõ çîðèëãîòîé àæýý [9].

Ðîäîëôî Äåííèñ “Îëîí óëñûí ýìíýëç¿éí òàðõâàð
ñóäëàëûí ñ¿ëæýý (ÎÓÝÒÑ) íü äýëõèéí õ¿í àìûí ýð¿¿ë
ìýíäèéí áàéäëûã òóóøòàé ñàéæðóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí
íººöèéã äýëõèé äàõèíä òýãø õóâààðèëàõàä ÷èãëýñýí
íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã äýìæèã÷
ãîë áàéãóóëëàãà áîëîí àæèëëàæ áàéíà. ÎÓÝÒÑ äýëõèé
äàõèíàà ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé ýì÷ íàð,
ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîã÷èä, øèéäâýð ãàðãàã÷äûí
ýð¿¿ë ìýíä áà ºâ÷íèé òóõàé îéëãîëòûã ººðëºãäºõºä
äýìæëýã  ¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîòîé. ÎÓÝÒÑ íü áàãà îðëîãîòîé
îðíóóäàä ìýäýýëëèéí õîìñäîëûã àðèëãàõ (áóóðóóëàõ),
ìýäýýëýë, ìýäëýãèéã áîäèò õºòºëáºð áîëãîõ çàìààð ýð¿¿ë
ìýíäèéí òóñëàìæèéã ñàéæðóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæèéã òýãø áóñ õ¿ðòýýõ ÿâäëûã áàãàñãàõ (áóóðóóëàõ)-
ûí òóëä  õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëíý” ãýæ  áè÷æýý [10].
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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýìíýëãèéí ¿éë àæèëëàãàà
(ïðàêòèê) íü òóõàéí ºâ÷òºíã ýì÷ëýõ øèéäâýðèéã ãàðãàõäàà
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë (òóõàéí ºâ÷òºíèé òóõàé ìýäýýëýë)-
ûã ñàéòàð ¿íýëæ, öýãíýæ ¿çñýíèé ¿íäñýí äýýð ìýäýãäýæ
áóé õàìãèéí ñàéí íîòîëãîîã  àâ÷ àøèãëàõûã õýëäýã áàéíà
[7].

ÄÝÌÁ-ûí Åðºíõèé çàõèðàë àãñàí äîêòîð Ãðî Õàðëåì
Áðóíäòëàíä äýëõèé äàõèíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë àæèëëàãààã
õ¿÷òýé íîòîëãîîãîîð õàíãàõ õýðýãöýý óëàì á¿ð ºñºí
íýìýãäýæ áàéãààã öîõîí òýìäýãëýñýí áàéíà. Òýðýýð Äýëõèéí
ýð¿¿ë ìýíäèéí 54 ä¿ãýýð ÷óóëãàí äýýð õýëñýí ¿ãýíäýý
äýëõèéí  óëñ îðíóóäàä õ¿í àì ýð¿¿ë àìüäðàëûí æèë¿¿äèéã
àëäàæ áàéãàà ÿíç á¿ðèéí øàëòãààíûã ÿëãàí òîäîðõîéëîõ,
õ¿í àìûí ÿíç á¿ðèéí á¿ëãèéí äóíä ÿâóóëàõ ¿ð ä¿íòýé
àðãûã ñóäëàí òîãòîîõ, ¿¿íä òîõèðîõ óäèðäàìæèéã
áîëîâñðóóëàõ, íèéòýä õ¿ðòýýõ àðãà çàìûã ñòàíäàðò÷èëàõûã
îíöãîéëîí òýìäýãëýñýí áàéíà [8].

Íîòîëãîîã ïðàêòèêò õýðýãëýõ íü

Õýðýãöýý

Õåàòåð Áó÷àí íàðûí àâñàí èøëýëä “Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íä áèé áîëñîí ìýäýýëýë,
ìýäëýãèéã ïðàêòèêò á¿ðýí íýâòð¿¿ëæ ÷àäâàë ºâ÷òºíä
¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæèéí ¿ð ä¿í òºäèé ÷èíýý ñàéæèðíà.
ªâ÷òºí¿¿äèéí 30-40 õóâü íü ¿ð ä¿í íü áàòëàãäñàí ýì÷èëãýý
õèéëãýäýãã¿é, 20-25 õóâü íü õýðýãöýýã¿é áóþó á¿ð àþóëòàé
ýì÷èëãýýã õèéëãýæ  áàéãààã õàðóóëñàí ñóäàëãààíû ¿ð
ä¿íãèéí ìýäýý áºãººä ýíý íü íîòîëãîîã ýìíýëãèéí ïðàêèêò
õýðýãëýõ ãîë õýðýãöýýã òîäîðõîéëíî ãýæ ¿çýæ áîëîõ þì
[9].

Õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà çàì, äýìæèã÷ áàéãóóëëàãóóä

Äýëõèé äàõèíä ýìíýëç¿éí ïðàêòèê, íèéãìèéí ýð¿¿ë
ìýíä áîëîí á¿õ øàòíû øèéäâýð ãàðãàõ ò¿âøèíä íîòîëãîîã
àøèãëàõ õýðýãöýý óëàì á¿ð ºñºí íýìýãäýõèéí õèðýýð
íîòîëãîîã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ ¿¿ðýã, ¿éë àæèëëàãàà
á¿õèé òóñãàé áàéãóóëëàãà, íýãæ áèé áîëæ áàéíà.

1999 îíä Àâñðàëè óëñûí Çàñãèéí ãàçàð çàéëøã¿é
àøèãëàõ íîòîëãîî, ºíººãèéí ýìíýëç¿éí ïðàêòèêèéí
õîîðîíä áóé ãàæóóäëûã (çºð÷ëèéã) àðèëãàõ çàìààð (õààæ)
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ çîðèëãî
á¿õèé Ýìíýëç¿éí ñóäàëãààíû ¿íäýñíèé õ¿ðýýëýí (ÝÑ¯Õ)
áàéãóóëæýý. ÝÑ¯Õ íü íîòîëãîîã àøèãëàõàä íü ýì÷ íàðûã
äýìæèæ àæèëëàõ, íîòîëãîîíû òóõàé øèíæëýõ óõààíû
ìýäëýãýý íýìýãä¿¿ëýõýä íü òóñëàõ, íîòîëãîîã àøèãëàõ
¿íäýñíèé ÷àäàâõèéã á¿ðä¿¿ëýõ, íîòîëãîîã ýìíýëãèéí
ïðàêòèêò àøèãëàõûã ñàéæðóóëàõàä ÷èãëýñýí ñèñòåìòýé ¿éë
àæèëëàãààã äýìæèõ çîðèëãîòîé àæýý [9].

Ðîäîëôî Äåííèñ “Îëîí óëñûí ýìíýëç¿éí òàðõâàð
ñóäëàëûí ñ¿ëæýý (ÎÓÝÒÑ) íü äýëõèéí õ¿í àìûí ýð¿¿ë
ìýíäèéí áàéäëûã òóóøòàé ñàéæðóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí
íººöèéã äýëõèé äàõèíä òýãø õóâààðèëàõàä ÷èãëýñýí
íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã äýìæèã÷
ãîë áàéãóóëëàãà áîëîí àæèëëàæ áàéíà. ÎÓÝÒÑ äýëõèé
äàõèíàà ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé ýì÷ íàð,
ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîã÷èä, øèéäâýð ãàðãàã÷äûí
ýð¿¿ë ìýíä áà ºâ÷íèé òóõàé îéëãîëòûã ººðëºãäºõºä
äýìæëýã  ¿ç¿¿ëýõ çîðèëãîòîé. ÎÓÝÒÑ íü áàãà îðëîãîòîé
îðíóóäàä ìýäýýëëèéí õîìñäîëûã àðèëãàõ (áóóðóóëàõ),
ìýäýýëýë, ìýäëýãèéã áîäèò õºòºëáºð áîëãîõ çàìààð ýð¿¿ë
ìýíäèéí òóñëàìæèéã ñàéæðóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæèéã òýãø áóñ õ¿ðòýýõ ÿâäëûã áàãàñãàõ (áóóðóóëàõ)-
ûí òóëä  õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëíý” ãýæ  áè÷æýý [10].
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ÑÀÍÈ Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí Àíàãààõ óõààíû èõ
ñóðãóóëèéí åðºíõèéëºã÷ (çàõèðàë)-èéí äýìæëýãýýð Íüþ-
Éîðê õîòîä Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ
(ÍÒÝÌÒ) áàéãóóëàãäñàí áàéíà. ÍÒÝÌÒ íü íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû îíîë, ýðäýì øèíæèëãýý,
ïðàêòèêèéã ñóäëàæ, ò¿ãýýõ ¿¿ðýã á¿õèé íýãæ,  áàéãóóëëàãà
þì áàéíà [7].

Èéì áàéãóóëëàãóóäààñ ãàäíà íîòîëãîîã õàéæ îëîõ
ìýäýýëëèéí ñàíãóóä ÷ áèé áîëæýý. Òóõàéëáàë MEDLINE
áîëîí EMBASE çýðýã ÷óõàë à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ìýäýýëëèéí
ñàí (áààç)-óóä áàéäàã áºãººä òýäãýýð íü õýâëýëýýñ ýõ ñóðâàëæ
õàéæ îëîõ, òýäãýýðèéí ¿ð íºëºº, á¿ðýí òºãñ áàéäëûã
íýìýãä¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ òóñãàé ñòðàòåãè øààðääàã. Ò¿¿íýýñ
ãàäíà òýäãýýð ìýäýýëëèéí ñàí íü á¿ðýí áóñ áàéäàã ó÷ðààñ
ìàø îëîí ñàéí ñóäàëãààã îëæ ¿çýõ áîëîìæã¿é ãýæ ¿çäýã
áàéíà. Èéìä ýíýõ¿¿ õî¸ðäìîë áàéäëûí ãàæóóäëûã àðèëãàõ
¿¿äíýýñ Êîêðàéí íîìûí ñàí (Cochrane Library)-ã
áàéãóóëæýý. Ýíý ìýäýýëëèéí ñàí íü îëîí ñàëáàðûí öýãöòýé
òîéìóóäûã òºäèéã¿é  õÿíàëòàò  òóðøèëò ñóäàëãààíû
á¿ðòãýëèéã àãóóëäàã. Ýíý íü ºâ òýãø (ñîíãîäîã) ìýäýýëëèéí
ñàíãèéí øàëãóóðò äºõºæ î÷ñîí, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
àíàãààõ óõààíû ïðàêòèêò ¿íýëæ áàðøã¿é ÷óõàë õýðýãë¿¿ð
áîëîõ íü áàòëàãäñàí áàéíà [11] ãýæýý.

Íîòîëãîîã ïðàêòèêò õýðýãëýõ àðãà ç¿éã
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ õýðýãöýý

Êîêðàéí á¿ëýã (õàìòûí àæèëëàãàà)-ýýñ íèéòë¿¿ëñýí
õýâëýëèéí ýõ ñóðâàëæóóäûã óíøèæ ¿çýõýä ýð¿¿ë ìýíäèéí
ïðàêòèêò íîòîëãîîã àøèãëàõûí òóëä íîòîëãîîã ýðæ îëîõ,
íýãòãýõ, ¿íýëýõ, õýðýãëýõ àðãà çàìûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ
øààðäëàãàòàé ãýäýã íü õàðàãäàæ áàéëàà.  Çàðèì æèøýýã
ñîíèðõîæ  ¿çüå.

Ï.Ï.Ñ÷åíà íàð áººðíèé ò¿¿äãýíöðèéí ¿ðýâñýëòýé íàñàíä
õ¿ðñýí ºâ÷òºíã ýì÷ëýõýä äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýýíèé
¿ð ä¿íã ¿íýëýõèéí òóëä õýâëýëèéí ýõ ñóðâàëæààñ àâ÷ áîëîõ
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò ýìíýëç¿éí òóðøèëòàä
¿íäýñëýí ìåòà-àíàëèç ñóäàëãàà õèéãýýä èéì ºâ÷òºíä
äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéõ íü ¿ð ä¿íã¿é, ýíý íü
95 õóâèéí èòãýëöëèéí õèë õÿçãààðòàé áîëîõûã èëð¿¿ëæýý.
Áººðíèé ò¿¿äãýíöðèéí ¿ðýâñëèéí òàëààð òýä îíöëîí
àíõààð÷ àâ÷ ¿çñýíýýñ ãàäíà ìåòà-àíàëèçààð îëñîí íîòîëãîî
áà ñòàòèñòèêèéí àðãà íü ýì÷èëãýýíèé òàëààð áîäèòîé
øèéäâýð ãàðãàõàä òóñ äýì áîëíî ãýæ òýä áè÷æýý. Òýäíèé
òýìäýãëýñíýýð ýì÷èëãýýíèé ñòàíäàðòûã ººð÷ëºõººñ ºìíº
îëîí òîîíû ñóäàëãàà õèéõ øààðäëàãàòàé (õýðýãöýýòýé) íü
òîäîðõîé áºãººä ìåòà-àíàëèç õèéñýí îãíîîã (îí ñàðûã)
ñàéòàð àíõààð÷ (òýìäýãëýæ àâàõ) áàéõ õýðýãòýé àæýý [13].

Ò.À.Òðèêàëèíîñ íàð óðüä÷èëñàí íºõöºë áàéäàëä
¿íäýñëýí òóõàéí ºâ÷òºíèé ìýäýýëýëä ìåòà-àíàëèç õèéõýä
ãàð÷ áîëîõ ñóóðü ýðñäýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéõ, òàéëáàðëàõ
àðãûã áîëîâñðóóëñàí áàéíà. Ñòàíäàðò àðãààð (õàíäëàãààð)
òîéì áýëòãýæ ò¿¿íèéã ºâ÷òºíèé ìýäýýëýëä ìåòà-àíàëèç
õèéõäýý àøèãëàõ áîë óðüä÷èëàí çàãâàð÷ëàõ íü ÷óõàë ãýæ
òýä áè÷æýý. ªâ÷òºíèé ¿íäñýí ìýäýýëýë íü èëò ººð ººð (ýðñ
òýñ ººð) áàéõ òîõèîëäîëä ìåòà-àíàëèç õèéõ íü ñóäàëãààíû
çºâ çàãâàð áàéæ áîëîõûã á¿õ çàãâàð÷ëàë  õàðóóëæ áàéíà
[14] ãýæýý.

Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé ýìíýëç¿éí òóðøèëòûã
ýìíýëç¿éí ñàëáàðò àëòàí ñòàíäàðò áîëãîí õýðýãëýäýã áºãººä
ñàíàìñàðã¿é áóñ ò¿¿âýðëýëòòýé àæèãëàëò ñóäàëãààíû
àðãûã õýðýãëýñýí ¿åä ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õàðüöóóëàõ
òîõèîëäîëä àñóóäàë ãàðàõ (òóëãàðäàã) íü òîäîðõîé. Êîêðàéí
õàìòûí àæèëëàãàà (á¿ëýã)-ààñ áýëòãýñýí öýãöòýé (ñèñòåìò)
òîéìä çºâõºí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò
òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã îðóóëäàã. ßíç á¿ðèéí øàëòãààíààð
ºâ÷òºíèéã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýýð ýì÷èëãýýíä îðóóëàõ
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ÑÀÍÈ Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðûí Àíàãààõ óõààíû èõ
ñóðãóóëèéí åðºíõèéëºã÷ (çàõèðàë)-èéí äýìæëýãýýð Íüþ-
Éîðê õîòîä Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ
(ÍÒÝÌÒ) áàéãóóëàãäñàí áàéíà. ÍÒÝÌÒ íü íîòîëãîîíä
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ïðàêòèêèéã ñóäëàæ, ò¿ãýýõ ¿¿ðýã á¿õèé íýãæ,  áàéãóóëëàãà
þì áàéíà [7].

Èéì áàéãóóëëàãóóäààñ ãàäíà íîòîëãîîã õàéæ îëîõ
ìýäýýëëèéí ñàíãóóä ÷ áèé áîëæýý. Òóõàéëáàë MEDLINE
áîëîí EMBASE çýðýã ÷óõàë à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ìýäýýëëèéí
ñàí (áààç)-óóä áàéäàã áºãººä òýäãýýð íü õýâëýëýýñ ýõ ñóðâàëæ
õàéæ îëîõ, òýäãýýðèéí ¿ð íºëºº, á¿ðýí òºãñ áàéäëûã
íýìýãä¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ òóñãàé ñòðàòåãè øààðääàã. Ò¿¿íýýñ
ãàäíà òýäãýýð ìýäýýëëèéí ñàí íü á¿ðýí áóñ áàéäàã ó÷ðààñ
ìàø îëîí ñàéí ñóäàëãààã îëæ ¿çýõ áîëîìæã¿é ãýæ ¿çäýã
áàéíà. Èéìä ýíýõ¿¿ õî¸ðäìîë áàéäëûí ãàæóóäëûã àðèëãàõ
¿¿äíýýñ Êîêðàéí íîìûí ñàí (Cochrane Library)-ã
áàéãóóëæýý. Ýíý ìýäýýëëèéí ñàí íü îëîí ñàëáàðûí öýãöòýé
òîéìóóäûã òºäèéã¿é  õÿíàëòàò  òóðøèëò ñóäàëãààíû
á¿ðòãýëèéã àãóóëäàã. Ýíý íü ºâ òýãø (ñîíãîäîã) ìýäýýëëèéí
ñàíãèéí øàëãóóðò äºõºæ î÷ñîí, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
àíàãààõ óõààíû ïðàêòèêò ¿íýëæ áàðøã¿é ÷óõàë õýðýãë¿¿ð
áîëîõ íü áàòëàãäñàí áàéíà [11] ãýæýý.

Íîòîëãîîã ïðàêòèêò õýðýãëýõ àðãà ç¿éã
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ õýðýãöýý

Êîêðàéí á¿ëýã (õàìòûí àæèëëàãàà)-ýýñ íèéòë¿¿ëñýí
õýâëýëèéí ýõ ñóðâàëæóóäûã óíøèæ ¿çýõýä ýð¿¿ë ìýíäèéí
ïðàêòèêò íîòîëãîîã àøèãëàõûí òóëä íîòîëãîîã ýðæ îëîõ,
íýãòãýõ, ¿íýëýõ, õýðýãëýõ àðãà çàìûã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ
øààðäëàãàòàé ãýäýã íü õàðàãäàæ áàéëàà.  Çàðèì æèøýýã
ñîíèðõîæ  ¿çüå.

Ï.Ï.Ñ÷åíà íàð áººðíèé ò¿¿äãýíöðèéí ¿ðýâñýëòýé íàñàíä
õ¿ðñýí ºâ÷òºíã ýì÷ëýõýä äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýýíèé
¿ð ä¿íã ¿íýëýõèéí òóëä õýâëýëèéí ýõ ñóðâàëæààñ àâ÷ áîëîõ
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò ýìíýëç¿éí òóðøèëòàä
¿íäýñëýí ìåòà-àíàëèç ñóäàëãàà õèéãýýä èéì ºâ÷òºíä
äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéõ íü ¿ð ä¿íã¿é, ýíý íü
95 õóâèéí èòãýëöëèéí õèë õÿçãààðòàé áîëîõûã èëð¿¿ëæýý.
Áººðíèé ò¿¿äãýíöðèéí ¿ðýâñëèéí òàëààð òýä îíöëîí
àíõààð÷ àâ÷ ¿çñýíýýñ ãàäíà ìåòà-àíàëèçààð îëñîí íîòîëãîî
áà ñòàòèñòèêèéí àðãà íü ýì÷èëãýýíèé òàëààð áîäèòîé
øèéäâýð ãàðãàõàä òóñ äýì áîëíî ãýæ òýä áè÷æýý. Òýäíèé
òýìäýãëýñíýýð ýì÷èëãýýíèé ñòàíäàðòûã ººð÷ëºõººñ ºìíº
îëîí òîîíû ñóäàëãàà õèéõ øààðäëàãàòàé (õýðýãöýýòýé) íü
òîäîðõîé áºãººä ìåòà-àíàëèç õèéñýí îãíîîã (îí ñàðûã)
ñàéòàð àíõààð÷ (òýìäýãëýæ àâàõ) áàéõ õýðýãòýé àæýý [13].

Ò.À.Òðèêàëèíîñ íàð óðüä÷èëñàí íºõöºë áàéäàëä
¿íäýñëýí òóõàéí ºâ÷òºíèé ìýäýýëýëä ìåòà-àíàëèç õèéõýä
ãàð÷ áîëîõ ñóóðü ýðñäýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéõ, òàéëáàðëàõ
àðãûã áîëîâñðóóëñàí áàéíà. Ñòàíäàðò àðãààð (õàíäëàãààð)
òîéì áýëòãýæ ò¿¿íèéã ºâ÷òºíèé ìýäýýëýëä ìåòà-àíàëèç
õèéõäýý àøèãëàõ áîë óðüä÷èëàí çàãâàð÷ëàõ íü ÷óõàë ãýæ
òýä áè÷æýý. ªâ÷òºíèé ¿íäñýí ìýäýýëýë íü èëò ººð ººð (ýðñ
òýñ ººð) áàéõ òîõèîëäîëä ìåòà-àíàëèç õèéõ íü ñóäàëãààíû
çºâ çàãâàð áàéæ áîëîõûã á¿õ çàãâàð÷ëàë  õàðóóëæ áàéíà
[14] ãýæýý.

Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé ýìíýëç¿éí òóðøèëòûã
ýìíýëç¿éí ñàëáàðò àëòàí ñòàíäàðò áîëãîí õýðýãëýäýã áºãººä
ñàíàìñàðã¿é áóñ ò¿¿âýðëýëòòýé àæèãëàëò ñóäàëãààíû
àðãûã õýðýãëýñýí ¿åä ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õàðüöóóëàõ
òîõèîëäîëä àñóóäàë ãàðàõ (òóëãàðäàã) íü òîäîðõîé. Êîêðàéí
õàìòûí àæèëëàãàà (á¿ëýã)-ààñ áýëòãýñýí öýãöòýé (ñèñòåìò)
òîéìä çºâõºí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò
òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã îðóóëäàã. ßíç á¿ðèéí øàëòãààíààð
ºâ÷òºíèéã ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýýð ýì÷èëãýýíä îðóóëàõ
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áîëîìæ òýð á¿ð îëääîãã¿é áºãººä ñàíàìñàðã¿é áóñ
ò¿¿âýðëýëòòýé òóðøèëòààð ºâ÷òºíèéã ñîíãîñîí ñóäàëãààíû
ä¿í (íîòîëãîîã)-ã ñèñòåìò òîéìä îðóóëàõ òîõèîëäîëä
àñóóäàë ãàð÷ áîëíî. Èéì íºõöºëä òºãñ êîãîðò ñóäàëãààíû
çàãâàðûã ñàíàìñàðã¿é áóñ ò¿¿âýðëýëòòýé ñóäàëãààíû ä¿íã
ñèñòåìò òîéìä îðóóëàõ ýõíèé øàò áîëãîí àâ÷ ¿çýæ áîëîõ
þì ãýñýí ñàíàëûã Ñ÷ìîîð íàð äýâø¿¿ëæýý [15].

Ê.Í.Æîõð íàð ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé
¿ð íºëºº, ¿ð àøãèéí øèíæëýõ óõààíû ¿íäñèéã áàòàòãàõûí
òóëä õî¸ð ÷óõàë çîðèëò òàâèãääàã ãýæýý. ¯¿íä: 1. Ýðäýì
øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëëèéã çýðýãëýõ-ñèñòåìä îðóóëàõààð
ñîíãîæ áóé ºã¿¿ëýë á¿ðèéí ÷àíàðûã òîäðóóëàõ,

2. Íîòîëãîîã çýðýãëýõ-ýìíýëç¿éí òóñãàé àñóóäëûí òóõàé
ìýäýýëýë àãóóëæ  áàéãàà áàéäëààð íü íýãòãýõ [16].

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã ïðàêòèê, áîäëîãî
áîëîâñðóóëàõàä àøèãëàõûã äýìæèõèéí òóëä “¯ð ä¿íòýé
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèê” òºñºë íü íèéãìèéí
ýð¿¿ë ìýíä, ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí
àíõàí øàòíû àðãà õýìæýýíèé ¿ð àøãèéã äýýøë¿¿ëýõèéí
òóëä ÿìàð ñýäâýýð íîòîëãîî áýëòãýæ áîëîõûã ñîíãîí
òîäîðõîéëîõ, áýëòãýñýí ñèñòåìò òîéìûí òºñëèéã
õýëýëö¿¿ëýõýä ýì÷ íàð, áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷èä,
ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûã îðîëöóóëàõ àðãûã
áîëîâñðóóëæýý.

Ã.Áðóíòîí íàð íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí,
áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷èä, õýðýãëýã÷èä çýðýã ÿíç á¿ðèéí
õ¿í àìûí òºëººëëèéã ºðãºíººð îðîëöóóëàõ íü ïðàêòèê
àñóóäëûã øèéäýõ áîëîí îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàõûí òóëä
õèéâýë çîõèõ ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí òàëààð öàãàà
îëñîí, ¿íý öýíòýé ìýäýýëýë ºã÷  ÷àäíà ãýñýí ä¿ãíýëò õèéæýý
[17].

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àðãà õýìæýýíèé ¿ð àøãèéí
òàëààðõ ñèñòåìò òîéì íü áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷äûí ¿éë
àæèëëàãààã ÷èãë¿¿ëýõýä íýí õýðýãöýýòýé ãýñýí ä¿ãíýëòèéã
Í.Òîìàñ íàð õèéæýý. Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò
òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã àøèãëàõ áîëîìæã¿é ¿åä ïðàêòèêèéí
òóðøëàãà äýýð ¿íäýñëýñýí íîòîëãîîã øèéäâýð ãàðãàõäàà
àøèãëàæ áîëíî. Ýíý íü òóõàéí øèéäâýð ãàðãàõàä õàìààð÷
(àøèãëàõ) ñóäàëãààã ¿íýëæ, öýãíýõ ñòàíäàðò àðãà
(õýìæ¿¿ð) áîëæ ºãäºã [18] áàéíà.

Ê.Ðîáåðò íàð ñàíàìñàðã¿é áîëîí ñàíàìñàðã¿é áóñ
ò¿¿âýðëýëòòýé ñóäàëãààíû ÷àíàðûí ìýäýýëýë òîîí
íîòîëãîîã õàìðóóëæ (àøèãëàæ) áîëîõ ìåòà-àíàëèçûí àðãà
áîëîâñðóóëàõ çîðèëãîîð ñóäàëãàà õèéæýý. Ýíýõ¿¿
îðîëäëîãûí (ìåòà-àíàëèçûí) ¿íý öýíèéã ø¿¿í õýëýëöýýä
öààøèä ºðãºæ¿¿ëýí ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéã ñàíàë áîëãîæ, ¿¿íä
Êîêðàéí á¿ëãèéã  (õàìòûí àæèëëàãàà) íýí òýðã¿¿íä
îðîëöóóëàõ íü ç¿éòýé õýìýýí ä¿ãíýæýý [19].

Äåëôè òåõíèêèéã ÍÒÀÓ-ûã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõýä
àøèãëàæ áîëíî. Ýíý ñóäàëãààãààð øèíæëýõ óõààíû íîì
õýâëýëýýñ àâñàí íîòîëãîî íü ýì÷ íàðò òýäíèé õàìò îëíîîñ
èë¿¿ íºëººëíº ãýæ Ð.Ãîâèí íàð öîõîí òýìäýãëýñýí áàéíà
[20].

Äåëôè òåõíèê íü øèíæýý÷äèéí ñàíàë áîäëûã ñèñòåìòýé
àðãààð àâàõàä õýðýãëýäýã çºâøèëöëèéí àðãà þì. Äåëôè
òåõíèêèéí ºâºðìºö øèíæ ÷àíàð íü: íýðã¿é õóóäàñ
àøèãëàõ, ýðãýí ìýäýýëýõ, äàâòàí õèéõ çýðýã þì.
Òîäîðõîé ÷èãëýñýí àñóóäëààð àñóóëãà áîëîâñðóóëàí
øèíæýý÷èéí á¿ëýãò òàðààæ ºãíº. Àâñàí ¿ð ä¿íã
õ¿ñíýãòëýæ àñóóëãàä õàðèóëñàí øèíæýý÷äýä áóöààí ºã÷
òýä äàõèí õàðèóëò ºãíº. Èéì ¿éë àæèëëàãààã
øèíæýý÷äèéí ñàíàà áîäîë íýã ç¿éëä òºâëºðòºë (ººð
ñàíàà ãàðàõ áîëîìæã¿é áîëòîë) äàâòàí ÿâóóëíà [16].
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ä¿í (íîòîëãîîã)-ã ñèñòåìò òîéìä îðóóëàõ òîõèîëäîëä
àñóóäàë ãàð÷ áîëíî. Èéì íºõöºëä òºãñ êîãîðò ñóäàëãààíû
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ñèñòåìò òîéìä îðóóëàõ ýõíèé øàò áîëãîí àâ÷ ¿çýæ áîëîõ
þì ãýñýí ñàíàëûã Ñ÷ìîîð íàð äýâø¿¿ëæýý [15].

Ê.Í.Æîõð íàð ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé
¿ð íºëºº, ¿ð àøãèéí øèíæëýõ óõààíû ¿íäñèéã áàòàòãàõûí
òóëä õî¸ð ÷óõàë çîðèëò òàâèãääàã ãýæýý. ¯¿íä: 1. Ýðäýì
øèíæèëãýýíèé ºã¿¿ëëèéã çýðýãëýõ-ñèñòåìä îðóóëàõààð
ñîíãîæ áóé ºã¿¿ëýë á¿ðèéí ÷àíàðûã òîäðóóëàõ,

2. Íîòîëãîîã çýðýãëýõ-ýìíýëç¿éí òóñãàé àñóóäëûí òóõàé
ìýäýýëýë àãóóëæ  áàéãàà áàéäëààð íü íýãòãýõ [16].

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã ïðàêòèê, áîäëîãî
áîëîâñðóóëàõàä àøèãëàõûã äýìæèõèéí òóëä “¯ð ä¿íòýé
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèê” òºñºë íü íèéãìèéí
ýð¿¿ë ìýíä, ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí
àíõàí øàòíû àðãà õýìæýýíèé ¿ð àøãèéã äýýøë¿¿ëýõèéí
òóëä ÿìàð ñýäâýýð íîòîëãîî áýëòãýæ áîëîõûã ñîíãîí
òîäîðõîéëîõ, áýëòãýñýí ñèñòåìò òîéìûí òºñëèéã
õýëýëö¿¿ëýõýä ýì÷ íàð, áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷èä,
ñóäàëãààíä õàìðàãäàãñäûã îðîëöóóëàõ àðãûã
áîëîâñðóóëæýý.

Ã.Áðóíòîí íàð íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí,
áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷èä, õýðýãëýã÷èä çýðýã ÿíç á¿ðèéí
õ¿í àìûí òºëººëëèéã ºðãºíººð îðîëöóóëàõ íü ïðàêòèê
àñóóäëûã øèéäýõ áîëîí îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàõûí òóëä
õèéâýë çîõèõ ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí òàëààð öàãàà
îëñîí, ¿íý öýíòýé ìýäýýëýë ºã÷  ÷àäíà ãýñýí ä¿ãíýëò õèéæýý
[17].

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àðãà õýìæýýíèé ¿ð àøãèéí
òàëààðõ ñèñòåìò òîéì íü áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷äûí ¿éë
àæèëëàãààã ÷èãë¿¿ëýõýä íýí õýðýãöýýòýé ãýñýí ä¿ãíýëòèéã
Í.Òîìàñ íàð õèéæýý. Ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò
òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã àøèãëàõ áîëîìæã¿é ¿åä ïðàêòèêèéí
òóðøëàãà äýýð ¿íäýñëýñýí íîòîëãîîã øèéäâýð ãàðãàõäàà
àøèãëàæ áîëíî. Ýíý íü òóõàéí øèéäâýð ãàðãàõàä õàìààð÷
(àøèãëàõ) ñóäàëãààã ¿íýëæ, öýãíýõ ñòàíäàðò àðãà
(õýìæ¿¿ð) áîëæ ºãäºã [18] áàéíà.

Ê.Ðîáåðò íàð ñàíàìñàðã¿é áîëîí ñàíàìñàðã¿é áóñ
ò¿¿âýðëýëòòýé ñóäàëãààíû ÷àíàðûí ìýäýýëýë òîîí
íîòîëãîîã õàìðóóëæ (àøèãëàæ) áîëîõ ìåòà-àíàëèçûí àðãà
áîëîâñðóóëàõ çîðèëãîîð ñóäàëãàà õèéæýý. Ýíýõ¿¿
îðîëäëîãûí (ìåòà-àíàëèçûí) ¿íý öýíèéã ø¿¿í õýëýëöýýä
öààøèä ºðãºæ¿¿ëýí ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéã ñàíàë áîëãîæ, ¿¿íä
Êîêðàéí á¿ëãèéã  (õàìòûí àæèëëàãàà) íýí òýðã¿¿íä
îðîëöóóëàõ íü ç¿éòýé õýìýýí ä¿ãíýæýý [19].

Äåëôè òåõíèêèéã ÍÒÀÓ-ûã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõýä
àøèãëàæ áîëíî. Ýíý ñóäàëãààãààð øèíæëýõ óõààíû íîì
õýâëýëýýñ àâñàí íîòîëãîî íü ýì÷ íàðò òýäíèé õàìò îëíîîñ
èë¿¿ íºëººëíº ãýæ Ð.Ãîâèí íàð öîõîí òýìäýãëýñýí áàéíà
[20].

Äåëôè òåõíèê íü øèíæýý÷äèéí ñàíàë áîäëûã ñèñòåìòýé
àðãààð àâàõàä õýðýãëýäýã çºâøèëöëèéí àðãà þì. Äåëôè
òåõíèêèéí ºâºðìºö øèíæ ÷àíàð íü: íýðã¿é õóóäàñ
àøèãëàõ, ýðãýí ìýäýýëýõ, äàâòàí õèéõ çýðýã þì.
Òîäîðõîé ÷èãëýñýí àñóóäëààð àñóóëãà áîëîâñðóóëàí
øèíæýý÷èéí á¿ëýãò òàðààæ ºãíº. Àâñàí ¿ð ä¿íã
õ¿ñíýãòëýæ àñóóëãàä õàðèóëñàí øèíæýý÷äýä áóöààí ºã÷
òýä äàõèí õàðèóëò ºãíº. Èéì ¿éë àæèëëàãààã
øèíæýý÷äèéí ñàíàà áîäîë íýã ç¿éëä òºâëºðòºë (ººð
ñàíàà ãàðàõ áîëîìæã¿é áîëòîë) äàâòàí ÿâóóëíà [16].
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ÍÎÒÎËÃÎÎÃ ÝÌÍÝËÇ¯ÉÍ ÏÐÀÊÒÈÊÒ
ÕÝÐÝÃËÝÕ ÍÜ

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíûã ýìíýëç¿éí
ïðàêòèêò õýðýãëýõ íü ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã ñàéæðóóëàõ
÷óõàë äýâøèëòýò àðãà (îðîëäëîãî) þì. Ãýõäýý õýðýâ çîõèõ
íîòîëîãîîã ãàðãàõ áîëîìæã¿é áîë õýðýãëýæ áîëîõã¿é ãýäýã
íü îéëãîìæòîé  õýìýýí Ê.Î. Îäóíñè, È.Å. Êîîêå, Ä.Ë. Îëèâå
íàð áè÷æýý [11].

Ýìíýëç¿éí ïðàêòèêèéí óäèðäàìæèéí çîðèëãî íü
ýìíýëãèéí ïðàêòèêò òîõèðîìæã¿é õóâèëáàðóóäûã áàãàñãàõ,
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã
äýìæèí äýëãýð¿¿ëýõ àæýý [24].

Ýì÷ íàðûí ìýäýëä ìàø îëîí òîîíû îíîøëîãîîíû ñîðèë
(òåñò) áàéäàã áºãººä çàðèì øèíý ñîðèëûã ¿ðãýëæë¿¿ëýí
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ íü ºâ÷íèéã îíîøëîõ, öààøäûí òºëâèéã
òîãòîîõîä íýí òóñòàé. Ýäãýýðèéí äîòðîîñ îëîí ñîðèëûí ¿ð
ä¿íã çºâ ¿íýëýýã¿é áóþó íàðèéâ÷ëàí àâ÷ ¿çâýë àíõíû õ¿ñýæ
áàéñíààñ áàãà ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. ªâ÷òºíä òààð÷ òîõèðîõ
ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí
íººöèéã ç¿é çîõèñòîéãîîð àøèãëàõûí òóëä ýì÷ ºâ÷òºíºº
øèíæë¿¿ëæ áàéãàà îíîøëîãîîíû ñîðèëûí ¿íýí áîäèò ¿ð
àøãèéí òàëààð àíõààð÷ ¿çýõ  ¸ñòîé.  Òýä ñîðèëûã ¿íýëýõýä
õýðýãëýæ áàéãàà ¿íäñýí çàð÷èì, òýäãýýð ñîðèëûã õýçýý
õýðýãëýõýý  òîäîðõîéëæ ÷àääàã  áàéõ õýðýãòýé [25] ãýæýý.

ÀÍÓ-ä íèéò õ¿í àìûí 40 ãàðóé õóâü íü ýìèéí áóñ áîëîí
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã õýðýãëýäýã áàéíà. Ýíýõ¿¿ àñàð
èõ õýðýãöýý øààðäëàãà íü ýì÷èëãýýã øèíæëýõ óõààíû
ýìíýëãýýð õàíãàõ áîëîìæã¿é íºõöºëä àëüòåðíàòèâ àíàãààõ
óõààíä õàíäàæ áàéíà ãýñýí ñàíàë äýâø¿¿ëäýã áàéíà. Óëñ
òºð÷èä, áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷èä ¿¿íèéã àâ÷ ¿çýýä
øèéäâýðëýõ çîðèëãîîð Ýìèéí áóñ óëàìæëàëò àíàãààõ
óõààíû òóñãàé êîìèññ áàéãóóëñàí áºãººä íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû àðãà õýðýãñë¿¿ä íü èéì
õýëáýðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã ºðãºíººð õýðýãëýæ

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûã òºëºâëºõºä ñèñòåìò òîéìûã
àøèãëàæ áîëîõ áîëîâ÷ îëîí ñààä áýðõøýýëèéã äàâàí òóóëàõ
õýðýãòýé. Ýìíýëç¿éí áîëîí  íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí
áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷èä, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòíóóä,
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæëûí ¿ð ä¿íã àøèãëàõ áàéãóóëëàãóóäûí
õîîðîíäûí øóóä õîëáîî íü ýíý ¿éë àæèëëàãààã íèëýýä
õºíãºâ÷èëæ áîëîõ þì ãýæ È.Ñàâîèå, À.Êàçàíæèàí íàð
äóðäæýý [21].

Ñ.Ìàãñ íàð õýëöýìæèíäýý ìåòà-àíàëèçä îðóóëàõ
øààðäëàãà õàíãàñàí õýâëýëòèéí çàðèì ìàòåðèàë íü ¿ð
ä¿íã¿é (¿ð ä¿íãèéí õýñýã áè÷èãäýýã¿é), äýâø¿¿ëñýí
òààìàãëàëûã áàòàëñàí, íÿöààñàí ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é
áàéäàã ãýæ áè÷ýýä öààøèä ¿¿íýýñ ñóðãàìæ àâ÷ ýð¿¿ë
ìýíäèéí ïðàêòèê áîëîí áîäëîãîä ìýäýýýëýë ºãºõèéí òóëä
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí çàãâàð áîëîâñðóóëàõàä
àíõààðàõ õýðýãòýé ãýäãèéã çºâëºñºí áàéíà [22].

Àâñòðàëè óëñàä õàâäðûí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã
õàìò îëîí ýìíýëç¿éí òóðøèëòóóäûã áàéíãà á¿ðòãýæ áàéãàà
íü íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû îëîëòûã
ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõýä õýðýãëýæ áîëîõ à÷ õîëáîãäîëòîé
¿éë àæèëëàãàà þì ãýæ Ä.Ãåðñè, Ð.Æ. Ñàéìñ íàð áè÷æýý
[23].
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ÍÎÒÎËÃÎÎÃ ÝÌÍÝËÇ¯ÉÍ ÏÐÀÊÒÈÊÒ
ÕÝÐÝÃËÝÕ ÍÜ

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíûã ýìíýëç¿éí
ïðàêòèêò õýðýãëýõ íü ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã ñàéæðóóëàõ
÷óõàë äýâøèëòýò àðãà (îðîëäëîãî) þì. Ãýõäýý õýðýâ çîõèõ
íîòîëîãîîã ãàðãàõ áîëîìæã¿é áîë õýðýãëýæ áîëîõã¿é ãýäýã
íü îéëãîìæòîé  õýìýýí Ê.Î. Îäóíñè, È.Å. Êîîêå, Ä.Ë. Îëèâå
íàð áè÷æýý [11].

Ýìíýëç¿éí ïðàêòèêèéí óäèðäàìæèéí çîðèëãî íü
ýìíýëãèéí ïðàêòèêò òîõèðîìæã¿é õóâèëáàðóóäûã áàãàñãàõ,
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã
äýìæèí äýëãýð¿¿ëýõ àæýý [24].

Ýì÷ íàðûí ìýäýëä ìàø îëîí òîîíû îíîøëîãîîíû ñîðèë
(òåñò) áàéäàã áºãººä çàðèì øèíý ñîðèëûã ¿ðãýëæë¿¿ëýí
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ íü ºâ÷íèéã îíîøëîõ, öààøäûí òºëâèéã
òîãòîîõîä íýí òóñòàé. Ýäãýýðèéí äîòðîîñ îëîí ñîðèëûí ¿ð
ä¿íã çºâ ¿íýëýýã¿é áóþó íàðèéâ÷ëàí àâ÷ ¿çâýë àíõíû õ¿ñýæ
áàéñíààñ áàãà ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. ªâ÷òºíä òààð÷ òîõèðîõ
ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí
íººöèéã ç¿é çîõèñòîéãîîð àøèãëàõûí òóëä ýì÷ ºâ÷òºíºº
øèíæë¿¿ëæ áàéãàà îíîøëîãîîíû ñîðèëûí ¿íýí áîäèò ¿ð
àøãèéí òàëààð àíõààð÷ ¿çýõ  ¸ñòîé.  Òýä ñîðèëûã ¿íýëýõýä
õýðýãëýæ áàéãàà ¿íäñýí çàð÷èì, òýäãýýð ñîðèëûã õýçýý
õýðýãëýõýý  òîäîðõîéëæ ÷àääàã  áàéõ õýðýãòýé [25] ãýæýý.

ÀÍÓ-ä íèéò õ¿í àìûí 40 ãàðóé õóâü íü ýìèéí áóñ áîëîí
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã õýðýãëýäýã áàéíà. Ýíýõ¿¿ àñàð
èõ õýðýãöýý øààðäëàãà íü ýì÷èëãýýã øèíæëýõ óõààíû
ýìíýëãýýð õàíãàõ áîëîìæã¿é íºõöºëä àëüòåðíàòèâ àíàãààõ
óõààíä õàíäàæ áàéíà ãýñýí ñàíàë äýâø¿¿ëäýã áàéíà. Óëñ
òºð÷èä, áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷èä ¿¿íèéã àâ÷ ¿çýýä
øèéäâýðëýõ çîðèëãîîð Ýìèéí áóñ óëàìæëàëò àíàãààõ
óõààíû òóñãàé êîìèññ áàéãóóëñàí áºãººä íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû àðãà õýðýãñë¿¿ä íü èéì
õýëáýðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã ºðãºíººð õýðýãëýæ

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûã òºëºâëºõºä ñèñòåìò òîéìûã
àøèãëàæ áîëîõ áîëîâ÷ îëîí ñààä áýðõøýýëèéã äàâàí òóóëàõ
õýðýãòýé. Ýìíýëç¿éí áîëîí  íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí
áîäëîãî áîëîâñðóóëàã÷èä, ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòíóóä,
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæëûí ¿ð ä¿íã àøèãëàõ áàéãóóëëàãóóäûí
õîîðîíäûí øóóä õîëáîî íü ýíý ¿éë àæèëëàãààã íèëýýä
õºíãºâ÷èëæ áîëîõ þì ãýæ È.Ñàâîèå, À.Êàçàíæèàí íàð
äóðäæýý [21].

Ñ.Ìàãñ íàð õýëöýìæèíäýý ìåòà-àíàëèçä îðóóëàõ
øààðäëàãà õàíãàñàí õýâëýëòèéí çàðèì ìàòåðèàë íü ¿ð
ä¿íã¿é (¿ð ä¿íãèéí õýñýã áè÷èãäýýã¿é), äýâø¿¿ëñýí
òààìàãëàëûã áàòàëñàí, íÿöààñàí ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é
áàéäàã ãýæ áè÷ýýä öààøèä ¿¿íýýñ ñóðãàìæ àâ÷ ýð¿¿ë
ìýíäèéí ïðàêòèê áîëîí áîäëîãîä ìýäýýýëýë ºãºõèéí òóëä
ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí çàãâàð áîëîâñðóóëàõàä
àíõààðàõ õýðýãòýé ãýäãèéã çºâëºñºí áàéíà [22].

Àâñòðàëè óëñàä õàâäðûí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã
õàìò îëîí ýìíýëç¿éí òóðøèëòóóäûã áàéíãà á¿ðòãýæ áàéãàà
íü íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû îëîëòûã
ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõýä õýðýãëýæ áîëîõ à÷ õîëáîãäîëòîé
¿éë àæèëëàãàà þì ãýæ Ä.Ãåðñè, Ð.Æ. Ñàéìñ íàð áè÷æýý
[23].
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áàéãààã îéëãîõ, òàéëáàðëàõàä áèäýíä òóñàëíà ãýæ ¿çæýý
[26].

 Ê.Âèëüñîí íàð ýìèéí áóñ ýì÷èëãýý óëàìæëàëò àíàãààõ
óõààíû íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ïðàêòèê íü ýìíýëç¿éí
òóëãàìäàæ áóé àñóóäëààðõ ¿íýí çºâ áàéäëûã ¿íýëýõ óð
÷àäâàðûã øààðääàã ãýæ áè÷ýýä ÅÂÑÀÌ áóþó íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí ýìèéí áóñ ýì÷èëãýý-óëàìæëàëò àíàãààõ
óõààíûã äýìæèõýä ìýäýýëëèéí ñàíãààñ õàéëòûã àìæèëòòàé
õèéõ ïðàêòèêèéí ñòðàòåãèéã ñàíàë áîëãîæýý [27].

Ò.Âõóòà, Õåíäåðñåí-Ñìàðò.Ò íàð ºíäºð äàâòàìæòàé
îñöèëëÿòîð àãààðæóóëàã÷èéã äóòóó òºðñºí íÿðàéí
ýì÷èëãýýíä àøèãëàõ ÷èãëýëýýð ñèñòåìò òîéì áýëòãýæ
¿çýõýä ò¿¿íèéã àøèãëàõ òàëààð íîòîëãîî îëîîã¿é áàéíà.
ªíäºð äàìòàìæèò îñöèëëÿòîð àãààðæóóëàã÷èéã äóòóó
íÿðàéä õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé ýñýõ, ºðãºíººð õýðýãëýõ
áîëîìæòîé ýñýõ òàëààð áàòòàé íîòîëãîî äóòàãäàëòàé
áàéñàí ÷ Àâñòðàëèéí íåîíàòàëîã÷èä Êîêðàéí íîìûí ñàíã
àøèãëàõ íü íýìýãäýæ, Øèíý ªìíºä Óýëñ (NSW)-ä óã àðãûã
ºðãºí àøèãëàõ áîëæýý.  Íîòîëãîîãîîð õàíãàõ øèíý
ñòðàòåãè íü ºâ÷òºíèéã ñàéí ýì÷ëýõèéí òóëä íåîíàòàëîãèéí
ïðàêòèêò íîòîëãîî áèé áîëãîõûã øààðäàæ áàéíà õýìýýí
òýä áè÷ñýí áàéíà [28].

Âåáá Ê, Ñêîòò Í.Â, Ãðàõàì Í.Â íàð ºíºº ¿åä ºâ÷òºíèé
õóâèéí ìýäýýëýëä ìåòà-àíàëèç õèéõ íü ñèñòåìò òîéì
áýëòãýõ àëòàí ñòàíäàðò ãýæ ¿çýæ áàéãààãàà áè÷ñýí áàéíà.
Åâðîïûí õàìòûí àæèëëàãààíû Èâýðõèéí òóðøèëòûí
áàãèéí ñóäëàà÷èä èâýðõèéã çàñàõ ýì÷èëãýýíèé òóðøèëòàä
õàìðàãäñàí ºâ÷òí¿¿äèéí ìýäýýëëèéã öóãëóóëæ ñóäëààä
òóðøèëòûí òóõàé ìýäýýëëèéã öóãëóóëàõàä òîõèîëäîæ áóé
ãîë áýðõøýýë íü õóâü õ¿íèé (ºâ÷òºíèé) ìýäýýëýëä ìåòà-
àíàëèç õèéõ ¿çýë áàðèìòëàëûã áóðóó òàéëáàðëàõ ýñâýë
ñàéí ìýäýõã¿é áàéõ, ººðèéí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã á¿ðýí
íèéòë¿¿ëýýã¿é ñóäëàà÷äàä õàìòûí àæèëëàãààíû
õýâëýëèéí áîäëîãûã èòã¿¿ëýõýä áýðõøýýëòýé, ñóäëàà÷äûí
¿éë àæèëëàãààã á¿ðýí áóóëãàæ,  ìýäýýëëèéã îëæ àâàõ
áýðõøýýëòýé áàéäàã àæýý [29].

  Àíãëè, Øèíý çåëàíäûí õýñýã ñóäëàà÷èä àíõàí øàòíû
òóñëàìæààð ñýòãýöèéí ýìãýãòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíä
õýðýãëýãääýã á¿õ òºðëèéí äåïðåññèéí ýñðýã ýì¿¿äèéí
¿éë÷èëãýýíèé ¿ð íºëºº, ¿éë÷ëýõ ÷àäâàðûã ¿íýí çºâ,
íàðèéâ÷ëàí òîãòîîõ (õýìæèõ) çîðèëãîîð Êîêðàéí ñàíã
àøèãëàí ñèñòåìò òîéì áýëòãýæýý [30].

Ëèó Æ, Ëèí Õ íàð “Ýëýãíèé ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ óëàìæëàëò
áîëîí åâðîïûí àíàãààõ óõààíû õîñîëñîí àðãà” ñýòã¿¿ëä
íèéòëýãäñýí ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí ä¿íã îëîõûí òóëä
ñèñòåìò õàéëò õèéæ îëñîí ñóóðü ìýäýýëýëäýý óðüä÷èëñàí
¿íýëãýý õèéæýý. Õýäèéãýýð ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé
õÿíàëòàò òóðøèëòûí ¿ð ä¿í íèéòëýãäýõ íü íýìýãäñýí
áîëîâ÷ ò¿¿âðèéí òîî öººí, ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéã áóðóó
õèéñýí áîëîí ñóäàëãààíû çàãâàðûí áóñàä äîãîëäîë  áàéãàà
íü öààøèä  ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò
òóðøèëòûí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé õýìýýí
ñóäëàà÷èä ä¿ãíýëò õèéæ, õÿòàä óëñûí àíàãààõ óõààíû
õýâëýë¿¿äýä íèéòëýãäñýí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýé
òóðøèëò (ÑÒÒ)-ûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã öóãëóóëàí ¿íýëãýý
ºãºõ, Õÿòàäûí ÑÒÒ áîëîí ñèñòåìò òîéìûí ñàíã ýð¿¿ë
ìýíäèéí òóñëàìæèéí á¿õèé ë ñàëáàðò áàéãóóëàõ, ÍÒÀÓ-
ûã íèéòýýðýý àøèãëàõûã äýìæèõ, óëìààð ýíý ìýäýýëëèéã
¿íäýñíèé áîëîí äýëõèé äàõèíä ñîëèëöîæ áàéõ òàëààð
çºâëºìæ áîëãîæýý [31].

Òàðõèíû õàðâàëòûí ýì÷èëãýýíèé ¿íýëãýýíèé õºòºëáºð
(The Stroke Therapy Evaluation Programme (STEP)) òàðõèíû
õàðâàëòûí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí íºõºí ñýðãýýëòèéí
ýì÷èëãýýã íýâòð¿¿ëýõèéã äýìæèõ ÷èãëýëýýð íèëýýä ºðãºí
çîðèëò òàâèí àæèëëàæýý. Ïîëëîê À íàð òàðõèíû
õàðâàëòûí ¿åä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí íºõºí ñýðãýýëòèéí
ýì÷èëãýýã õýðýãëýõýä òîõèîëäîæ áóé ñààä òîòãîðûã àðèëãàõ
ñòðàòåãèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä ýì÷ íàðûí äóíä óã àðãûã
õýðýãëýõýä òîõèîëäîæ áóé ñààä òîòãîð (áýðõøýýë)-ûã
èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð ñóäàëãàà õèéæýý. Òàðõèíû õàðâàëòàä
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí íºõºí ñýðãýýëòèéí ýì÷èëãýýíèé
àðãûã õýðýãëýõýä òîõèîëäîæ áóé ¿íäñýí ñààä áýðõøýýë íü
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áàéãààã îéëãîõ, òàéëáàðëàõàä áèäýíä òóñàëíà ãýæ ¿çæýý
[26].

 Ê.Âèëüñîí íàð ýìèéí áóñ ýì÷èëãýý óëàìæëàëò àíàãààõ
óõààíû íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ïðàêòèê íü ýìíýëç¿éí
òóëãàìäàæ áóé àñóóäëààðõ ¿íýí çºâ áàéäëûã ¿íýëýõ óð
÷àäâàðûã øààðääàã ãýæ áè÷ýýä ÅÂÑÀÌ áóþó íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí ýìèéí áóñ ýì÷èëãýý-óëàìæëàëò àíàãààõ
óõààíûã äýìæèõýä ìýäýýëëèéí ñàíãààñ õàéëòûã àìæèëòòàé
õèéõ ïðàêòèêèéí ñòðàòåãèéã ñàíàë áîëãîæýý [27].

Ò.Âõóòà, Õåíäåðñåí-Ñìàðò.Ò íàð ºíäºð äàâòàìæòàé
îñöèëëÿòîð àãààðæóóëàã÷èéã äóòóó òºðñºí íÿðàéí
ýì÷èëãýýíä àøèãëàõ ÷èãëýëýýð ñèñòåìò òîéì áýëòãýæ
¿çýõýä ò¿¿íèéã àøèãëàõ òàëààð íîòîëãîî îëîîã¿é áàéíà.
ªíäºð äàìòàìæèò îñöèëëÿòîð àãààðæóóëàã÷èéã äóòóó
íÿðàéä õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé ýñýõ, ºðãºíººð õýðýãëýõ
áîëîìæòîé ýñýõ òàëààð áàòòàé íîòîëãîî äóòàãäàëòàé
áàéñàí ÷ Àâñòðàëèéí íåîíàòàëîã÷èä Êîêðàéí íîìûí ñàíã
àøèãëàõ íü íýìýãäýæ, Øèíý ªìíºä Óýëñ (NSW)-ä óã àðãûã
ºðãºí àøèãëàõ áîëæýý.  Íîòîëãîîãîîð õàíãàõ øèíý
ñòðàòåãè íü ºâ÷òºíèéã ñàéí ýì÷ëýõèéí òóëä íåîíàòàëîãèéí
ïðàêòèêò íîòîëãîî áèé áîëãîõûã øààðäàæ áàéíà õýìýýí
òýä áè÷ñýí áàéíà [28].

Âåáá Ê, Ñêîòò Í.Â, Ãðàõàì Í.Â íàð ºíºº ¿åä ºâ÷òºíèé
õóâèéí ìýäýýëýëä ìåòà-àíàëèç õèéõ íü ñèñòåìò òîéì
áýëòãýõ àëòàí ñòàíäàðò ãýæ ¿çýæ áàéãààãàà áè÷ñýí áàéíà.
Åâðîïûí õàìòûí àæèëëàãààíû Èâýðõèéí òóðøèëòûí
áàãèéí ñóäëàà÷èä èâýðõèéã çàñàõ ýì÷èëãýýíèé òóðøèëòàä
õàìðàãäñàí ºâ÷òí¿¿äèéí ìýäýýëëèéã öóãëóóëæ ñóäëààä
òóðøèëòûí òóõàé ìýäýýëëèéã öóãëóóëàõàä òîõèîëäîæ áóé
ãîë áýðõøýýë íü õóâü õ¿íèé (ºâ÷òºíèé) ìýäýýëýëä ìåòà-
àíàëèç õèéõ ¿çýë áàðèìòëàëûã áóðóó òàéëáàðëàõ ýñâýë
ñàéí ìýäýõã¿é áàéõ, ººðèéí òóðøèëòûí ¿ð ä¿íã á¿ðýí
íèéòë¿¿ëýýã¿é ñóäëàà÷äàä õàìòûí àæèëëàãààíû
õýâëýëèéí áîäëîãûã èòã¿¿ëýõýä áýðõøýýëòýé, ñóäëàà÷äûí
¿éë àæèëëàãààã á¿ðýí áóóëãàæ,  ìýäýýëëèéã îëæ àâàõ
áýðõøýýëòýé áàéäàã àæýý [29].

  Àíãëè, Øèíý çåëàíäûí õýñýã ñóäëàà÷èä àíõàí øàòíû
òóñëàìæààð ñýòãýöèéí ýìãýãòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíä
õýðýãëýãääýã á¿õ òºðëèéí äåïðåññèéí ýñðýã ýì¿¿äèéí
¿éë÷èëãýýíèé ¿ð íºëºº, ¿éë÷ëýõ ÷àäâàðûã ¿íýí çºâ,
íàðèéâ÷ëàí òîãòîîõ (õýìæèõ) çîðèëãîîð Êîêðàéí ñàíã
àøèãëàí ñèñòåìò òîéì áýëòãýæýý [30].

Ëèó Æ, Ëèí Õ íàð “Ýëýãíèé ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ óëàìæëàëò
áîëîí åâðîïûí àíàãààõ óõààíû õîñîëñîí àðãà” ñýòã¿¿ëä
íèéòëýãäñýí ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí ä¿íã îëîõûí òóëä
ñèñòåìò õàéëò õèéæ îëñîí ñóóðü ìýäýýëýëäýý óðüä÷èëñàí
¿íýëãýý õèéæýý. Õýäèéãýýð ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé
õÿíàëòàò òóðøèëòûí ¿ð ä¿í íèéòëýãäýõ íü íýìýãäñýí
áîëîâ÷ ò¿¿âðèéí òîî öººí, ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âðèéã áóðóó
õèéñýí áîëîí ñóäàëãààíû çàãâàðûí áóñàä äîãîëäîë  áàéãàà
íü öààøèä  ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò
òóðøèëòûí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé õýìýýí
ñóäëàà÷èä ä¿ãíýëò õèéæ, õÿòàä óëñûí àíàãààõ óõààíû
õýâëýë¿¿äýä íèéòëýãäñýí ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòýé
òóðøèëò (ÑÒÒ)-ûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã öóãëóóëàí ¿íýëãýý
ºãºõ, Õÿòàäûí ÑÒÒ áîëîí ñèñòåìò òîéìûí ñàíã ýð¿¿ë
ìýíäèéí òóñëàìæèéí á¿õèé ë ñàëáàðò áàéãóóëàõ, ÍÒÀÓ-
ûã íèéòýýðýý àøèãëàõûã äýìæèõ, óëìààð ýíý ìýäýýëëèéã
¿íäýñíèé áîëîí äýëõèé äàõèíä ñîëèëöîæ áàéõ òàëààð
çºâëºìæ áîëãîæýý [31].

Òàðõèíû õàðâàëòûí ýì÷èëãýýíèé ¿íýëãýýíèé õºòºëáºð
(The Stroke Therapy Evaluation Programme (STEP)) òàðõèíû
õàðâàëòûí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí íºõºí ñýðãýýëòèéí
ýì÷èëãýýã íýâòð¿¿ëýõèéã äýìæèõ ÷èãëýëýýð íèëýýä ºðãºí
çîðèëò òàâèí àæèëëàæýý. Ïîëëîê À íàð òàðõèíû
õàðâàëòûí ¿åä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí íºõºí ñýðãýýëòèéí
ýì÷èëãýýã õýðýãëýõýä òîõèîëäîæ áóé ñààä òîòãîðûã àðèëãàõ
ñòðàòåãèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä ýì÷ íàðûí äóíä óã àðãûã
õýðýãëýõýä òîõèîëäîæ áóé ñààä òîòãîð (áýðõøýýë)-ûã
èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð ñóäàëãàà õèéæýý. Òàðõèíû õàðâàëòàä
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí íºõºí ñýðãýýëòèéí ýì÷èëãýýíèé
àðãûã õýðýãëýõýä òîõèîëäîæ áóé ¿íäñýí ñààä áýðõøýýë íü
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ýðäýì øèíæèëãýýíèé òàéëàíã ¿íýëýõýä ò¿âýãòýé (öàã
õóãàöàà, íººö õîìñ), ýðäýì øèíæèëãýýíèé òàéëàíãèéí
ø¿¿ìæèò ¿íýëãýý ò¿âýãòýé (÷àäâàð äóòàãäàëòàé), ýíý
÷èãëýëýýð íèéòëýãäñýí ìàòåðèàë õîìñ áàéõ çýðýã õýìýýí
ø¿¿ìæäýý ºã¿¿ëæýý. STEP íü ýäãýýð ñààä áýðõøýýëèéã
àðèëãàõàä ÷èãëýñýí õýä õýäýí ñòðàòåãèéã ñàíàà÷èëñàí
áºãººä ¿¿íä ýðäýì øèíæèëãýýíèé øèíý ìýäýýëëèéí
õ¿ðòýýìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ, ø¿¿ìæèò ¿íýëãýýíèé àðãà
áàðèëä ýì÷ íàðûã ñóðãàõ çýðãèéã òóñãàæýý [32].

Ò¿¿í÷ëýí Ñåëëàðñ Ö íàð ñèñòåìò òîéì ÿâóóëæ íºõºí
ñýðãýýëòèéí ïðàêòèêò õýä õýäýí áýðõøýýë áàéãààã
èëð¿¿ëæýý. ¯¿íä: Îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýõ àðãûí
òîäîðõîéëîëò òîäîðõîé áóñ, íèéòëýãäñýí á¿òýýë öººí áàéõ,
ãàðñàí ¿ð ä¿íãèéí õýìæ¿¿ðèéã ñîíãîõ, òàéëáàðëàõ íü ó÷èð
äóòãàäàëòàé, ñóäàëãààíû çàãâàð õÿçãààðëàãäìàë, òàéëàí
áè÷èëò õàíãàëòã¿é áàéõ çýðãèéã îðóóëñàí áàéíà. Ýäãýýð
õ¿íäðýë¿¿ä íü òàðõèíû õàðâàëòûí íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí íºõºí ñýðãýýëòèéí ýì÷èëãýýíä îëîõ
àìæèëòûã õÿçãààðëàõ áîëíî ãýæ òýä òýìäýãëýñýí áàéíà
[33].

Âåðõàãåí À íàð ðàøààí ýì÷èëãýý ¿ð ä¿í áàãàòàé ãýäýã
òàëààð íîòîëãîî õàéãààä îëîîã¿é áàéíà [34].

Õºãæèæ áóé îðíóóäûí çàðèì ýìíýëã¿¿äýä æèðýìñýí
ýìýãòýé÷¿¿ä àìàðæèõàä áóðãóé òàâèõ, øóëóóí ãýäýñíèé
¿çëýã õèéõ, (ºëñãºõ-õîîë ñîéõ), óìàéí õ¿ç¿¿ òýëýõ, õÿðçàí
ñýòëýõ (ýïèçèîòîìè) çýðýã ò¿âýãòýé àæèëáàðóóäûã áàéíãà
õèéäýã. Õ.Ñìèò íàð ýõ áàðèõûí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé
áàéäëûí òàëààð ñèñòåìò òîéì õèéæ õºãæèæ áóé îðíóóäàä
ýõ áàðèõûí òóñëàìæèéí ÷àíàð, õ¿íëýã áàéäëûã
ñàéæðóóëàõ îðîëäëîãî õèéæýý. Òýä ýõ áàðèõûí äàäëàãàòàé
õîëáîîòîé òîäîðõîé ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä àíõààðëàà õàíäóóëæ
¿çýýä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ïðàêòèêèéã ñàéæðóóëàõ
øààðäëàãàòàé õýìýýí õýëöýìæèíäýý ºã¿¿ëæýý  [35].

ÍÎÒÎËÃÎÎÍÄ ÒÓËÃÓÓÐËÀÑÀÍ ÍÈÉÃÌÈÉÍ
ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄ

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä ýìíýëç¿éí øèéäâýð
ãàðãàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ºðñºëäººíèé îð÷èíä
øèíæëýõ óõààíûã õýðõýí óäèðäëàãà áîëãîæ áàéãààä
àíõààðëàà õàíäóóëàí ñóäàëãàà õèéõ íü óëàì á¿ð ºñºí
íýìýãäýæ áàéíà.

Ãýõäýý õýðýãëýõ áîëîìæòîé ìýäýýëëèéã ýðæ îëîõ,
ñóðòàë÷ëàõ íü öàã ÿìàãò ò¿âýãòýé, èõ õóãàöàà øààðäñàí
àæèë áàéäàã. Ìýäýýëëèéí ñàí áàéãóóëàõ íýí òýðã¿¿íèé
çîðèëò íü ñèñòåìò òîéì áýëòãýõ, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ïðàêòèê, øèéäâýð ãàðãàëòûã äýìæèõ ÿâäàë áºãººä Äîááèíñ
Ì íàð ãóðâàí æèëèéí òóðøèä ìýäýýëýë õàéæ (öóãëóóëæ)
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãààíû òàëààð ñóðòàë÷ëàõ,
øèéäâýð ãàðãàã÷èä ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèê áîëîí áîäëîãî
áîëîâñðóóëàõàä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã
àøèãëàæ áîëîõ õýðýãëýã÷èä îéðòñîí ¿ð ä¿íòýé íººöèéã
áèé áîëãîõ þì õýìýýí õýëöýìæèíäýý áè÷æýý. Îëîí òîîíû
õ¿ñýëòèéã õ¿ëýýí àâ÷ øèéäâýðëýñýí íü íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèêò ìýäýýëëèéí ñàí àøèã
òóñòàé áîëîõûã õàðóóëñàí áàéíà [36].

Òàéëîð Ì, Æèíàáõàé Ñ.Ñ íàð àìüäðàëûí ÷àíàðûã
ñàéæðóóëàõ ¿çýë áàðèìòëàëûí çàãâàðò ºãñºí ¿íýëãýýãýýð
ªìíºä Àôðèêò ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ ¿éë àæèëëàãààíä
óðüä íü õèéãäñýí/îäîî ¿ðãýëæèëæ áóé çàãâàðûã áóóëãàí
õýðýãëýõ áîëîìæòîé ãýäýã ñàíàë äýâø¿¿ëæ, ñàëáàð äóíäûí
õàíäëàãûã õºãæ¿¿ëýõýä  òîõèîëäîõ áýðõøýýëèéã óã çàãâàðò
àâ÷ ¿çñýí  áàéíà ãýæýý [37].

Ãðàé Ì ñèñòåì÷èëñýí (òîãòîëöîîò) òîéì íü íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèä øààðäàãäàõ
íîòîëãîîãîîð õàíãàõ áîëîìæòîé õýìýýí áè÷æýý [38].
Àíãëèä 5 ñàÿ õ¿í àìä ¿éë÷èëäýã Îêñôîðäûí á¿ñèéí ýð¿¿ë
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ýðäýì øèíæèëãýýíèé òàéëàíã ¿íýëýõýä ò¿âýãòýé (öàã
õóãàöàà, íººö õîìñ), ýðäýì øèíæèëãýýíèé òàéëàíãèéí
ø¿¿ìæèò ¿íýëãýý ò¿âýãòýé (÷àäâàð äóòàãäàëòàé), ýíý
÷èãëýëýýð íèéòëýãäñýí ìàòåðèàë õîìñ áàéõ çýðýã õýìýýí
ø¿¿ìæäýý ºã¿¿ëæýý. STEP íü ýäãýýð ñààä áýðõøýýëèéã
àðèëãàõàä ÷èãëýñýí õýä õýäýí ñòðàòåãèéã ñàíàà÷èëñàí
áºãººä ¿¿íä ýðäýì øèíæèëãýýíèé øèíý ìýäýýëëèéí
õ¿ðòýýìæèéã íýìýãä¿¿ëýõ, ø¿¿ìæèò ¿íýëãýýíèé àðãà
áàðèëä ýì÷ íàðûã ñóðãàõ çýðãèéã òóñãàæýý [32].

Ò¿¿í÷ëýí Ñåëëàðñ Ö íàð ñèñòåìò òîéì ÿâóóëæ íºõºí
ñýðãýýëòèéí ïðàêòèêò õýä õýäýí áýðõøýýë áàéãààã
èëð¿¿ëæýý. ¯¿íä: Îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, ñýðãèéëýõ àðãûí
òîäîðõîéëîëò òîäîðõîé áóñ, íèéòëýãäñýí á¿òýýë öººí áàéõ,
ãàðñàí ¿ð ä¿íãèéí õýìæ¿¿ðèéã ñîíãîõ, òàéëáàðëàõ íü ó÷èð
äóòãàäàëòàé, ñóäàëãààíû çàãâàð õÿçãààðëàãäìàë, òàéëàí
áè÷èëò õàíãàëòã¿é áàéõ çýðãèéã îðóóëñàí áàéíà. Ýäãýýð
õ¿íäðýë¿¿ä íü òàðõèíû õàðâàëòûí íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí íºõºí ñýðãýýëòèéí ýì÷èëãýýíä îëîõ
àìæèëòûã õÿçãààðëàõ áîëíî ãýæ òýä òýìäýãëýñýí áàéíà
[33].

Âåðõàãåí À íàð ðàøààí ýì÷èëãýý ¿ð ä¿í áàãàòàé ãýäýã
òàëààð íîòîëãîî õàéãààä îëîîã¿é áàéíà [34].

Õºãæèæ áóé îðíóóäûí çàðèì ýìíýëã¿¿äýä æèðýìñýí
ýìýãòýé÷¿¿ä àìàðæèõàä áóðãóé òàâèõ, øóëóóí ãýäýñíèé
¿çëýã õèéõ, (ºëñãºõ-õîîë ñîéõ), óìàéí õ¿ç¿¿ òýëýõ, õÿðçàí
ñýòëýõ (ýïèçèîòîìè) çýðýã ò¿âýãòýé àæèëáàðóóäûã áàéíãà
õèéäýã. Õ.Ñìèò íàð ýõ áàðèõûí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëæ áóé
áàéäëûí òàëààð ñèñòåìò òîéì õèéæ õºãæèæ áóé îðíóóäàä
ýõ áàðèõûí òóñëàìæèéí ÷àíàð, õ¿íëýã áàéäëûã
ñàéæðóóëàõ îðîëäëîãî õèéæýý. Òýä ýõ áàðèõûí äàäëàãàòàé
õîëáîîòîé òîäîðõîé ¿ç¿¿ëýëò¿¿äýä àíõààðëàà õàíäóóëæ
¿çýýä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ïðàêòèêèéã ñàéæðóóëàõ
øààðäëàãàòàé õýìýýí õýëöýìæèíäýý ºã¿¿ëæýý  [35].

ÍÎÒÎËÃÎÎÍÄ ÒÓËÃÓÓÐËÀÑÀÍ ÍÈÉÃÌÈÉÍ
ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄ

Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä ýìíýëç¿éí øèéäâýð
ãàðãàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ºðñºëäººíèé îð÷èíä
øèíæëýõ óõààíûã õýðõýí óäèðäëàãà áîëãîæ áàéãààä
àíõààðëàà õàíäóóëàí ñóäàëãàà õèéõ íü óëàì á¿ð ºñºí
íýìýãäýæ áàéíà.

Ãýõäýý õýðýãëýõ áîëîìæòîé ìýäýýëëèéã ýðæ îëîõ,
ñóðòàë÷ëàõ íü öàã ÿìàãò ò¿âýãòýé, èõ õóãàöàà øààðäñàí
àæèë áàéäàã. Ìýäýýëëèéí ñàí áàéãóóëàõ íýí òýðã¿¿íèé
çîðèëò íü ñèñòåìò òîéì áýëòãýõ, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ïðàêòèê, øèéäâýð ãàðãàëòûã äýìæèõ ÿâäàë áºãººä Äîááèíñ
Ì íàð ãóðâàí æèëèéí òóðøèä ìýäýýëýë õàéæ (öóãëóóëæ)
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãààíû òàëààð ñóðòàë÷ëàõ,
øèéäâýð ãàðãàã÷èä ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèê áîëîí áîäëîãî
áîëîâñðóóëàõàä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã
àøèãëàæ áîëîõ õýðýãëýã÷èä îéðòñîí ¿ð ä¿íòýé íººöèéã
áèé áîëãîõ þì õýìýýí õýëöýìæèíäýý áè÷æýý. Îëîí òîîíû
õ¿ñýëòèéã õ¿ëýýí àâ÷ øèéäâýðëýñýí íü íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèêò ìýäýýëëèéí ñàí àøèã
òóñòàé áîëîõûã õàðóóëñàí áàéíà [36].

Òàéëîð Ì, Æèíàáõàé Ñ.Ñ íàð àìüäðàëûí ÷àíàðûã
ñàéæðóóëàõ ¿çýë áàðèìòëàëûí çàãâàðò ºãñºí ¿íýëãýýãýýð
ªìíºä Àôðèêò ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ ¿éë àæèëëàãààíä
óðüä íü õèéãäñýí/îäîî ¿ðãýëæèëæ áóé çàãâàðûã áóóëãàí
õýðýãëýõ áîëîìæòîé ãýäýã ñàíàë äýâø¿¿ëæ, ñàëáàð äóíäûí
õàíäëàãûã õºãæ¿¿ëýõýä  òîõèîëäîõ áýðõøýýëèéã óã çàãâàðò
àâ÷ ¿çñýí  áàéíà ãýæýý [37].

Ãðàé Ì ñèñòåì÷èëñýí (òîãòîëöîîò) òîéì íü íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèä øààðäàãäàõ
íîòîëãîîãîîð õàíãàõ áîëîìæòîé õýìýýí áè÷æýý [38].
Àíãëèä 5 ñàÿ õ¿í àìä ¿éë÷èëäýã Îêñôîðäûí á¿ñèéí ýð¿¿ë
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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä ºâ÷òºí ººðèéí ñîíãîëòîî õèéõýýñ
àâàõóóëààä  áîäëîãî áîëîâñðóóëàõ õ¿ðòýëõ ýð¿¿ë ìýíäèéí
á¿õèé ë ¿éë àæèëëàãàà íü íîòîëãîîíä òóëãóóðëàí õèéãäýæ
áàéíà. Á¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí Ýðäýì
øèíæèëãýý áà õºãæèë, Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí
ñòðàòåãèéã íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæ áèé áîëãîõîä ÷èãëýñýí öîãö àðãà õýìæýý áàéäëààð
áîëîâñðóóëñàí áàéíà. Ýäãýýð àðãà õýìæýý íü äàðààõ
àñóóäëûã õàìàð÷ áàéíà:

· Á¿õ øàòíû øèéäâýð ãàðãàã÷èä áîëîí ºâ÷òºí¿¿äýä
çîðèóëñàí Ø¿¿ìæèò ¿íýëãýýíèé àðãà áàðèëûí õºòºëáºð
(CASP-critical appraisal skills programme)

· Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæèéí ãýð÷èëãýý (ñåðòèôèêàò), ãîë øèéäâýð ãàðãàã÷
(ñóâèëàõóéí áàãø íàð, åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýì÷ íàð
áýëòãýõ áàãø íàð, ñàíõ¿¿ãèéí àñóóäàë õàðèóöñàí
çàõèðëóóä)-ä çîðèóëñàí ãóðâàí äîëîî õîíîãèéí 3 ìîäóëü
á¿õèé  ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí áàéíà.

· Ýðäýì øèíæèëãýýã ïðàêòèêò øèëæ¿¿ëýí àøèãëàõ
(GRiPP-getting research into purchasing and practice)-
òîäîðõîé àñóóäëûã (õóãàöààíààñ ºìíºõ òºðºëòèéí ¿åä
ñòåðîèä õýðýãëýõèéã äýìæèõ çýðýã) ñîíãîí àâ÷ ýðãýëòýä
îðóóëàõ áóþó ïðàêòèêò õýðýãæ¿¿ëýõ ñàíàà÷ëàãà;

· Ýìíýëç¿éí òàðõâàð ñóäëàë, ýìíýëç¿éí
(ýì÷èëãýýíèé) ïðàêòèê, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí øèéäâýð
ãàðãàõ ÷èãëýëýýð ñóðãàëò ÿâóóëàõ íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ýìíýëç¿éí ïðàêòèê-òºâ¿¿äèéã áàéãóóëæ, õºãæ¿¿ëýõ;

· ªâ÷òºíèé íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ñîíãîëò-ºâ÷òºí
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ñîíãîëòûã èë¿¿òýé õèéõ
ñàíàà÷ëàãûã äýìæèõ, ¿íýëýõ õºòºëáºð;

· Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýìíýëãèéí óäèðäëàãà-
õºíäëºíãèéí õÿíàëò, ìýðãýæëèéí òàñðàëòã¿é ñóðãàëò,
ýìíýëãèéí íîìûí ñàíãèéí ¿éë÷èëãýý, ýìíýëãèéí òóñëàìæ
¿ç¿¿ëýã÷èä, àíõàí øàòíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýã÷äèéí àæëûã
õîëáîõ, óÿëäóóëàõ õºòºëáºð

Ì.Ãðàéí áè÷ñýíýýð Àíãëè óëñàä ýðäýì øèíæèëãýý áà
õºãæëèéí õºòºëáºð íü çºâõºí ýðäýì øèíæèëãýýã äýìæèõ
áóñ õàðèí:

· ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã ò¿ãýýõ,
· ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íãèéí àøèãëàëòûã

äýìæèõ
· íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû ñóðãàëòûã

ÿâóóëàõ, äýìæèõýä ÷èãëýãääýã àæýý.

Àâñòðàëè óëñûí Øèíý ªìíºä Óýëñûí (NSW)-ûí Ýð¿¿ë
ìýíäèéí ãàçðûí Ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ ñýòãýöèéí
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òºëºâëºëò õèéõäýý
¿çýë áàðèìòëàëä òóëãóóðëàñàí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíýýñ
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí øèéäâýð ãàðãàëòàä øèëæèõèéí
òóëä õ¿í àìûí ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õýðýãöýýãýýð
òîäîðõîéëîãäîõ íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ñýòãýöèéí ýð¿¿ë
ìýíäèéí òóñëàìæèéí çàãâàðûã áîëîâñðóóëñàí òóõàé ×èïïñ
Æ.À. íàð áè÷ñýí áàéíà. Õ¿í àìä ñóóðèëñàí ýíýõ¿¿
òóñëàìæèéí çàãâàð íü ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ
¿éë÷èëãýý, õ¿í àìûí ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí
ñýðãèéëýëòèéí òàëààðõ õýðýãöýýã àìüäðàëûí á¿õèé ë ¿å
øàòàíä òàë òàëààñ íü íýãäìýë áàéäëààð àâ÷ ¿çýõ ãîë àðãà
áºãººä èéì òºëºâëºëòèéã õèéõýä àøèãëàæ áîëîõ õàìãèéí
÷óõàë íîòîëãîî íü: 1. Ãîë (ò¿ëõ¿¿ð) ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí
òàëààð Êîêðàéí ìàÿãèéí òîîí òîéì áýëòãýõ. Òóõàéëáàë
ºâ÷íèé òàðõàëò, òîõèîëäîë, òóõàéëñàí õ¿í àìûí á¿ëýãò
¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæèéí òóõàé ìýäýýëýõ àðãûã àøèãëàõ,
2). Õ¿í àì áîëîí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä ñóóðèëñàí àðãà
õýìæýýã îíîâ÷òîé õýìæèõ; 3).Òîãòîîñîí öàã õóãàöààíû
òóðøèä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý øààðäñàí  á¿ëã¿¿ä äýõ
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéí áàéäëûã ººð÷ëºõèéí òóëä ÿâóóëñàí àðãà
õýìæýýíèé ¿ð àøãèéã òîîöîõ [40].

Ã.Ïååðñìàí [41] ÕÄÕÂ-ûí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí ñèñòåìò òîéìûí ¿ð ä¿íãèéí
òàëààð áè÷èæ ÕÄÕÂ-ààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä øèíæëýõ
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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä ºâ÷òºí ººðèéí ñîíãîëòîî õèéõýýñ
àâàõóóëààä  áîäëîãî áîëîâñðóóëàõ õ¿ðòýëõ ýð¿¿ë ìýíäèéí
á¿õèé ë ¿éë àæèëëàãàà íü íîòîëãîîíä òóëãóóðëàí õèéãäýæ
áàéíà. Á¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí Ýðäýì
øèíæèëãýý áà õºãæèë, Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí
ñòðàòåãèéã íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæ áèé áîëãîõîä ÷èãëýñýí öîãö àðãà õýìæýý áàéäëààð
áîëîâñðóóëñàí áàéíà. Ýäãýýð àðãà õýìæýý íü äàðààõ
àñóóäëûã õàìàð÷ áàéíà:

· Á¿õ øàòíû øèéäâýð ãàðãàã÷èä áîëîí ºâ÷òºí¿¿äýä
çîðèóëñàí Ø¿¿ìæèò ¿íýëãýýíèé àðãà áàðèëûí õºòºëáºð
(CASP-critical appraisal skills programme)

· Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæèéí ãýð÷èëãýý (ñåðòèôèêàò), ãîë øèéäâýð ãàðãàã÷
(ñóâèëàõóéí áàãø íàð, åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýì÷ íàð
áýëòãýõ áàãø íàð, ñàíõ¿¿ãèéí àñóóäàë õàðèóöñàí
çàõèðëóóä)-ä çîðèóëñàí ãóðâàí äîëîî õîíîãèéí 3 ìîäóëü
á¿õèé  ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí áàéíà.

· Ýðäýì øèíæèëãýýã ïðàêòèêò øèëæ¿¿ëýí àøèãëàõ
(GRiPP-getting research into purchasing and practice)-
òîäîðõîé àñóóäëûã (õóãàöààíààñ ºìíºõ òºðºëòèéí ¿åä
ñòåðîèä õýðýãëýõèéã äýìæèõ çýðýã) ñîíãîí àâ÷ ýðãýëòýä
îðóóëàõ áóþó ïðàêòèêò õýðýãæ¿¿ëýõ ñàíàà÷ëàãà;

· Ýìíýëç¿éí òàðõâàð ñóäëàë, ýìíýëç¿éí
(ýì÷èëãýýíèé) ïðàêòèê, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí øèéäâýð
ãàðãàõ ÷èãëýëýýð ñóðãàëò ÿâóóëàõ íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ýìíýëç¿éí ïðàêòèê-òºâ¿¿äèéã áàéãóóëæ, õºãæ¿¿ëýõ;

· ªâ÷òºíèé íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ñîíãîëò-ºâ÷òºí
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ñîíãîëòûã èë¿¿òýé õèéõ
ñàíàà÷ëàãûã äýìæèõ, ¿íýëýõ õºòºëáºð;

· Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýìíýëãèéí óäèðäëàãà-
õºíäëºíãèéí õÿíàëò, ìýðãýæëèéí òàñðàëòã¿é ñóðãàëò,
ýìíýëãèéí íîìûí ñàíãèéí ¿éë÷èëãýý, ýìíýëãèéí òóñëàìæ
¿ç¿¿ëýã÷èä, àíõàí øàòíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýã÷äèéí àæëûã
õîëáîõ, óÿëäóóëàõ õºòºëáºð

Ì.Ãðàéí áè÷ñýíýýð Àíãëè óëñàä ýðäýì øèíæèëãýý áà
õºãæëèéí õºòºëáºð íü çºâõºí ýðäýì øèíæèëãýýã äýìæèõ
áóñ õàðèí:

· ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã ò¿ãýýõ,
· ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íãèéí àøèãëàëòûã

äýìæèõ
· íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíû ñóðãàëòûã

ÿâóóëàõ, äýìæèõýä ÷èãëýãääýã àæýý.

Àâñòðàëè óëñûí Øèíý ªìíºä Óýëñûí (NSW)-ûí Ýð¿¿ë
ìýíäèéí ãàçðûí Ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ ñýòãýöèéí
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé òºëºâëºëò õèéõäýý
¿çýë áàðèìòëàëä òóëãóóðëàñàí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíýýñ
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí øèéäâýð ãàðãàëòàä øèëæèõèéí
òóëä õ¿í àìûí ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õýðýãöýýãýýð
òîäîðõîéëîãäîõ íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ñýòãýöèéí ýð¿¿ë
ìýíäèéí òóñëàìæèéí çàãâàðûã áîëîâñðóóëñàí òóõàé ×èïïñ
Æ.À. íàð áè÷ñýí áàéíà. Õ¿í àìä ñóóðèëñàí ýíýõ¿¿
òóñëàìæèéí çàãâàð íü ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ
¿éë÷èëãýý, õ¿í àìûí ñýòãýöèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí
ñýðãèéëýëòèéí òàëààðõ õýðýãöýýã àìüäðàëûí á¿õèé ë ¿å
øàòàíä òàë òàëààñ íü íýãäìýë áàéäëààð àâ÷ ¿çýõ ãîë àðãà
áºãººä èéì òºëºâëºëòèéã õèéõýä àøèãëàæ áîëîõ õàìãèéí
÷óõàë íîòîëãîî íü: 1. Ãîë (ò¿ëõ¿¿ð) ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí
òàëààð Êîêðàéí ìàÿãèéí òîîí òîéì áýëòãýõ. Òóõàéëáàë
ºâ÷íèé òàðõàëò, òîõèîëäîë, òóõàéëñàí õ¿í àìûí á¿ëýãò
¿éë÷èëãýýíèé õ¿ðòýýìæèéí òóõàé ìýäýýëýõ àðãûã àøèãëàõ,
2). Õ¿í àì áîëîí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä ñóóðèëñàí àðãà
õýìæýýã îíîâ÷òîé õýìæèõ; 3).Òîãòîîñîí öàã õóãàöààíû
òóðøèä òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý øààðäñàí  á¿ëã¿¿ä äýõ
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéí áàéäëûã ººð÷ëºõèéí òóëä ÿâóóëñàí àðãà
õýìæýýíèé ¿ð àøãèéã òîîöîõ [40].

Ã.Ïååðñìàí [41] ÕÄÕÂ-ûí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí ñèñòåìò òîéìûí ¿ð ä¿íãèéí
òàëààð áè÷èæ ÕÄÕÂ-ààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä øèíæëýõ
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óõààíû ¿íäýñòýé áîäëîãî áîëîí ¿éë àæèëëàãààã
(ïðàêòèêèéã) äýýä çýðãýýð ºðãºæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé ãýæ
ä¿ãíýæýý.

ÄÝÌÁ-ààñ áîëîâñðóóëñàí áóë÷èí çàäðàõ òàõàë (õîëåð)-
ûí õÿíàëòûí óäèðäàìæóóäûí ÿìàð àñóóäàë íü íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí áàéíà âý ãýäãèéã òîãòîîõ çîðèëãîîð Êîêðàéí
ñèñòåìò òîéì áýëòãýñýí íü  áóë÷èí çàäðàõ òàõàë (õîëåð)-
ûí õÿíàëòûí óäèðäàìæèä ººð ººð ç¿éëèéã çºâëºìæ áîëãîõ
ÿíç á¿ðèéí ò¿âøèíãèéí íîòîëãîîã èëð¿¿ëñýí áàéíà. Ýíý
òîéìä óäèðäëàãûí íýí áîëîâñðîíãóé ñòðàòåãèéã
áîëîâñðóóëàõûí òóëä óäèðäàìæèéã àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé
õýìýýí ä¿ãíýëò õèéñýí áàéíà. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä áóë÷èí
çàäðàõ òàõëûí ýñðýã àðãà õýìæýýã èâýýí òýòãýã÷èä íü
áóë÷èí çàäðàõ òàõàëòàé òýìöýõ ¿ð àøèãòàé, ¿ð ä¿íòýé
àðãà õýìæýýãýýð õàíãàõ ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíèé àæëûã
(ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿éë àæèëëàãààã) äýìæèõ õýðýãòýé
ãýæ ¿çæýý [42].

Ñîïâèò Â íàð ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã àðèóòãàõ
(õàëäâàðã¿éòãýõ) òåõíèêèéí ¿ð àøãèéí òàëààðõ íîòîëãîîã
ñèñòåìòýéãýýð õóðààíãóéëàõ, áè÷èë áèåòèéã óñòãàõ,
õàëäâàðààñ àìæèëòòàé ñýðãèéëýõýä øààðäàãäàõ àæèëáàðûã
òîäîðõîéëîõ  çîðèëãîîð òîéì áýëòãýæýý. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä
íèéòëýãäñýí îëîí òîîíû çºâëºìæ¿¿ä íü òîäîðõîé
íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí áàéãàà áºãººä õàðèí ìýäýýëëèéã áóñàä
õ¿ì¿¿ñ àøèãëàõ ¿éë àæèëëàãààíä çºð¿¿ áàéãààã
èëð¿¿ëæýý.

ÍÎÒÎËÃÎÎÍÄ ÒÓËÃÓÓÐËÀÑÀÍ ØÈÉÄÂÝÐ
ÃÀÐÃÀËÒ, ÓÄÈÐÄËÀÃÀ

×èïïñ Æ.À íàðûí áè÷ñýí÷ëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæèéí òºëºâëºëò íü ò¿¿õýí òóðøëàãà, ìýäýýëýë,
íººöºä òóëãóóðëàñàí áàéäàã áºãººä ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæèéí õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ, ¿ð ä¿íòýé ¿éë
àæèëëàãààã òºëºâëºõäºº ñóäàëãàà, øèíæèëãýýíýýñ ãàðñàí
íîòîëãîîã àøèãëàõ òàëààð áàãà àíõààð÷ èðñýí áàéíà.
Íººöºä òóñàõ (ó÷ðàõ) äàðàìò èõñýæ, õýðýãëýã÷äèéí ÷àäâàð
íýìýãäýõ òóòàì ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí òºëºâëºëòèéí
òàëààð ãàðãàõ øèéäâýð íü èë òîä áàéõ õýðýãòýé áºãººä óã
øèéäâýðèéã ãàðãàã÷èä íü øèéäâýð ãàðãàõäàà íîòîëãîîã ýðæ
îëîõ, òàéëáàðëàõ ÷àäâàðòàé  áàéõ õýðýãòýé àæýý [40].

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë÷èëãýýã òºëºâëºã÷, ¿ç¿¿ëýã÷,
õýðýãëýã÷ áîëîí ñóäëàà÷èä îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàõûí
òóëä ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õÿëáàð àøèãëàõ áîëîìæ, íºõöëººð
õàíãàãäñàí áàéõ ¸ñòîé [41].

Êîêðàéí á¿ëýã (õàìòûí àæèëëàãàà) áîëîí áóñàä ñèñòåìò
òîéìä ¿íäýñëýí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí óäèðäàìæèéã
õýðýãæ¿¿ëýõ ãîë (¿íäñýí) ñòðàòåãèéí ¿çýë áàðèìòëàëä
¿íýëãýý ºãºõ çîðèëãîîð ñèñòåìò òîéì õèéæ, óäèðäëàãóóäûí
íèéòëýã ¿çýë áîäëûã ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòí¿¿äýä
çîðèóëàí íèéòëýõ (ñóðòàë÷ëàõ) áîëîìæòîé ãýæ ¿çæýý [44].

Ñýòãýöèéí õ¿íä ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õîðèîòîé ýì,
àðõèíû õýðýãëýý ºíäºð òàðõàëòòàé áàéäàã òàëààðõ îéëãîëò
äýëõèé äàõèíä íýìýãäýæ áàéãàà áºãººä òèéì õàâñàðñàí
ýìãýã íü ýìíýëýãò õýâòýëò, îðîí ãýðã¿é áîëîõ, øîðîíä îðîõ
äàâòàìæ íýìýãäñýíòýé õîëáîîòîé. Ñýòãýöèéí ýð¿¿ë
ìýíäèéí òóñëàìæèéí õ¿ðýýíä “Ýìèéã ýì÷èëãýýíä çîõèñã¿é
õýðýãëýõ” õºòºëáºðèéí ¿ð ä¿íã ¿íýëýõ çîðèëãîîð
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò òóðøèëòûí òàëààð
Êîêðàéí á¿ëýã (õàìòûí àæèëëàãàà)  ñèñòåìò òîéì áýëòãýæ
¿çýõýä òèéì ýì÷èëãýýã õàðüöóóëñàí íîòîëãîîã îëîîã¿é
òóõàé Ñåéãôðèä Í íàð áè÷æýý [45].
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çàäðàõ òàõëûí ýñðýã àðãà õýìæýýã èâýýí òýòãýã÷èä íü
áóë÷èí çàäðàõ òàõàëòàé òýìöýõ ¿ð àøèãòàé, ¿ð ä¿íòýé
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Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿éë÷èëãýýã òºëºâëºã÷, ¿ç¿¿ëýã÷,
õýðýãëýã÷ áîëîí ñóäëàà÷èä îíîâ÷òîé øèéäâýð ãàðãàõûí
òóëä ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íã õÿëáàð àøèãëàõ áîëîìæ, íºõöëººð
õàíãàãäñàí áàéõ ¸ñòîé [41].

Êîêðàéí á¿ëýã (õàìòûí àæèëëàãàà) áîëîí áóñàä ñèñòåìò
òîéìä ¿íäýñëýí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí óäèðäàìæèéã
õýðýãæ¿¿ëýõ ãîë (¿íäñýí) ñòðàòåãèéí ¿çýë áàðèìòëàëä
¿íýëãýý ºãºõ çîðèëãîîð ñèñòåìò òîéì õèéæ, óäèðäëàãóóäûí
íèéòëýã ¿çýë áîäëûã ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòí¿¿äýä
çîðèóëàí íèéòëýõ (ñóðòàë÷ëàõ) áîëîìæòîé ãýæ ¿çæýý [44].

Ñýòãýöèéí õ¿íä ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õîðèîòîé ýì,
àðõèíû õýðýãëýý ºíäºð òàðõàëòòàé áàéäàã òàëààðõ îéëãîëò
äýëõèé äàõèíä íýìýãäýæ áàéãàà áºãººä òèéì õàâñàðñàí
ýìãýã íü ýìíýëýãò õýâòýëò, îðîí ãýðã¿é áîëîõ, øîðîíä îðîõ
äàâòàìæ íýìýãäñýíòýé õîëáîîòîé. Ñýòãýöèéí ýð¿¿ë
ìýíäèéí òóñëàìæèéí õ¿ðýýíä “Ýìèéã ýì÷èëãýýíä çîõèñã¿é
õýðýãëýõ” õºòºëáºðèéí ¿ð ä¿íã ¿íýëýõ çîðèëãîîð
ñàíàìñàðã¿é ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò òóðøèëòûí òàëààð
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òóõàé Ñåéãôðèä Í íàð áè÷æýý [45].
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Îíòàðèîä áîäëîãûí øèéäâýð ãàðãàõ áîëîí õºòºëáºðèéí
òºëºâëºëòèéã õèéõýä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí øèéäâýð
ãàðãàã÷èä ñèñòåìò òîéìûã õýðýãëýõèéã õýðõýí îéëãîæ
áàéãàà òàëààð ìýäýýëýë îëîõ çîðèëãîîð Äîááèíñ Ì íàð
ººð÷ëºëòºä ñóóðèëñàí îíîë, ÷àíàðûí ñóäàëãààíû çàãâàðûã
àøèãëàí ñóäàëãàà õèéæ, ýíý ÷àíàðûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í
íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ÷èãëýëýýð àæèëëàäàã
ñóäëàà÷èä, ÝÌß-íû íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí øèéäâýð
ãàðãàã÷èä, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºõ¿¿äýä õàìààðàõ
þì ãýñýí ä¿ãíýëòèéã õèéæýý. Ýíý ¿ð ä¿í íü íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí øèéäâýð ãàðãàõ ¿éë ÿâö áîëîí íîòîëãîî
õààíàõûí ïðàêòèêò íýâòýð÷ áàéíà âý ãýäýã òàëààð ìýäýýëýë
àâàõ áîëîìæ îëãîñîí ãýæ ¿çñýí áàéíà [46].

Êàíàäûí õýñýã ñóäëàà÷èä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí
¿ð ä¿íã ò¿ãýýõ, àøèãëàõ ¿éë àæèëëàãààíû öàð õ¿ðýý,
çàãâàðûã áîëîâñðóóëàõ, ò¿¿íèéã  ýìíýëãèéí óäèðäëàãà,
áîäëîãî áîëîâñðóóëàõ ñàëáàðò àøèãëàõ áîëîìæèéã
á¿ðä¿¿ëýõèéí òóëä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã
íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ ñòðàòåãèéí ¿ð àøãèéí òàëààð
ñèñòåìò òîéì áýëòãýæýý.  Òýäãýýð ñóäëàà÷èä øèíý
á¿òýýëèéí íýâòðýëò (òàðõàëò), áàéãóóëëàãûí ñî¸ë,
øèéäâýð ãàðãàëò çýðýã îíîë íü  ýðäýì øèíæèëãýýíèé
àæëûí ¿ð ä¿íã íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ, àøèãëàõ ñàëáàðò
õèð çýðýã õàìààð÷ áàéãààä ò¿ëõ¿¿ àíõààðñàí áàéíà. Çîõèîí
áàéãóóëàëòûí øèíæ ÷àíàð íü õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû áîëîí
õóâèéí øèíæ ÷àíàðûã áîäâîë ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí
¿ð ä¿íã àøèãëàõàä íèëýýä õ¿÷òýé õàìààðàëòàé áîëîõûã
õàðóóëæýý. Ñóäàëãààíû ýäãýýð ¿ð ä¿í íü ýðäýì
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã àøèãëàõ íü íàðèéí ò¿âýãòýé
áîëîõûã õàðóóëàõûí ÿëäàìä øààðäëàãàòàé õàìò îëîí,
áàéãóóëëàãàä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã
õ¿ðãýõèéí òóëä òóñãàé ñòðàòåãè áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé ãýæ
õýìýýí ñóäëàà÷èä õýëöýìæèíäýý áè÷æýý [47].

Òîìàñ Õ íàð ýð¿¿ë ìýíäèéí àþóë (ýðñäýë)-ûí
øèíæèëãýý, àðõàã ºâ÷èí, áýëãèéí çàìûí õàëäâàð, õ¿¿õäèéí
ýð¿¿ë ìýíä, õàëäâàðò ºâ÷íèé òàëààð òîéì áýëòãýæ óëìààð

ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä, çîõèîí áàéãóóëàã÷äûã
(áàéãóóëëàãûí äàðãà íàð) íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ïðàêòèêèéã äýìæèõýä îðîëöóóëàõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çæýý
[48].

Áîäëîãûí øèéäâýð ãàðãàëò íü àñóóäëûí ¿íý öýíý,
òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë, íººö çýðýã íîòîëãîîíä àëü áîëîõîîð
ñóóðèëñàí áàéõ, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí áîäëîãûã
õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä ÷àíàðûí áîëîí òîîí ñóäàëãààíû ¿ð
ä¿íã ñèñòåìòýéãýýð íýãòãýí àâ÷ ¿çýõ ñóäàëãààíû çàãâàðûã
áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé ãýæ áè÷æýý (Æîíñòîí Ï) [49].

Àâñòðàëè óëñàä ýð¿¿ë ìýíäèéí îëîí àñóóäëûã íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí áîäëîãîîð çîõèöóóëæ  áàéíà  (Õ¿ñíýãò 1).

   Õ¿ñíýãò 1.
Íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîäëîãûí æèøýý

(Àâñòðàëè) [50]
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Áîäëîãî Íîòîëãîî ¯ð ä¿í 
Âèàãðà: Íîòîëãîî íü 
õàìòðàã÷ òàëóóäûí  
ºðñºëäºõ òàëáàð  

Âèàãðà íü Êàâåðæåêòòýé àäèë ¿ð 
íºëººòýé   

2002 îíû 2 äóãààð ñàðä 
Ýð¿¿ë ìýíä, íàñæèëòûí 
ñàéä  Õîëáîîíû çàñãèéí 
ãàçàð Ýìèéí ¿ð ä¿íãèéí 
ñõåìä Viagra® -ã îðóóëàõ 
òóõàé Ýìèéí ¿ð ä¿íãèéí 
çºâëºõ õîðîîíû çºâëºãººã 
õýðýãñýõã¿é áîëãîñîí òóõàé 
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õ¿÷ëýýð áàÿæóóëàõ: 
Íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîäëîãî  

* Àíãëèä  æèðýìñýí ýìýãòýé 4.0 ìã 
ôîëèéí õ¿÷èë àãóóëñàí íýìýëòèéã 
äàíãààð íü óóõàä íóãàñíû 
èâýðõèéòýé  íÿðàé òºðºõ 
òîõèîëäëûã 72 õóâèàð áóóðóóëñàí  
*Óíãàðò 800 ìêãð ôîëèéí õ¿÷èë 
àãóóëñàí âèòàìèíû öóãëóóëãà, ýðäýñ 
áîäèñûí íýìýëò õýðýãëýñýí 
ñóäàëãààíû á¿ëýãò òîõèîëäîë 
èëðýýã¿é, õàðèí õÿíàëòûí á¿ëýãò 
íóãàñíû èâýðõèéí 6 òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäñýí (Czeizel&Dudas,1992) 
* ôîëèéí õ¿÷ëèéã õýðýãëýñíýýð 
íóãàñíû èâýðõèéòýé òºðºõ ýðñäýëèéã 
áóóðóóëàõ òààìàãëàë áàéãààã 
òàðõâàðç¿éí ñóäàëãàà õàðóóëñàí 
[p.113] 

1994 îíû 6 äóãààð ñàð 
ãóðèë, ïå÷åíü, òàëõ, 
ºãëººíèé öàéíû áóäàà, 
õºðºíãº çýðãèéã ôîëèéí 
õ¿÷ëýýð áàÿæóóëàõûã 
çºâøººð÷ ñàéí äóðûí ¿íäñýí 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé ãýæ 
¿çæýý. Ò¿¿í÷ëýí ýíý 
øèéäâýðèéã øèíý÷èëñýí 
õ¿íñíèé òóõàé õóóëüä  (À9) 
àâ÷ ¿çýæ òóñãàñàí 
 

Öóñ, öóñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
õàíãàìæ-Íîòîëãîî, 
ýðñäýë, áîäëîãî 
 [Albert Farrugia 
and Liz Furler p. 
127-143] 

-öóñààð õàëäâàð òàðõàõ òóõàé 
îíîëûí ñóðãàìæ (ýðñäýë);  
-õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èä ïëàçì ôðàêöëàõ 
ÿâöàä  óñòàõ íü ìàø ¿ð ä¿íòýé  
 

Àâñòðàëè óëñàä öóñààð  
õàíãàõ òîãòîëöîîã õÿíàí 
¿çýæ öóñ, öóñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé õàíãàëòûí 
¿íäýñíèé ñòàíäàðòòàé 
áîëñîí 
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Îíòàðèîä áîäëîãûí øèéäâýð ãàðãàõ áîëîí õºòºëáºðèéí
òºëºâëºëòèéã õèéõýä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí øèéäâýð
ãàðãàã÷èä ñèñòåìò òîéìûã õýðýãëýõèéã õýðõýí îéëãîæ
áàéãàà òàëààð ìýäýýëýë îëîõ çîðèëãîîð Äîááèíñ Ì íàð
ººð÷ëºëòºä ñóóðèëñàí îíîë, ÷àíàðûí ñóäàëãààíû çàãâàðûã
àøèãëàí ñóäàëãàà õèéæ, ýíý ÷àíàðûí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í
íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ÷èãëýëýýð àæèëëàäàã
ñóäëàà÷èä, ÝÌß-íû íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí øèéäâýð
ãàðãàã÷èä, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºõ¿¿äýä õàìààðàõ
þì ãýñýí ä¿ãíýëòèéã õèéæýý. Ýíý ¿ð ä¿í íü íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí øèéäâýð ãàðãàõ ¿éë ÿâö áîëîí íîòîëãîî
õààíàõûí ïðàêòèêò íýâòýð÷ áàéíà âý ãýäýã òàëààð ìýäýýëýë
àâàõ áîëîìæ îëãîñîí ãýæ ¿çñýí áàéíà [46].

Êàíàäûí õýñýã ñóäëàà÷èä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí
¿ð ä¿íã ò¿ãýýõ, àøèãëàõ ¿éë àæèëëàãààíû öàð õ¿ðýý,
çàãâàðûã áîëîâñðóóëàõ, ò¿¿íèéã  ýìíýëãèéí óäèðäëàãà,
áîäëîãî áîëîâñðóóëàõ ñàëáàðò àøèãëàõ áîëîìæèéã
á¿ðä¿¿ëýõèéí òóëä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã
íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ ñòðàòåãèéí ¿ð àøãèéí òàëààð
ñèñòåìò òîéì áýëòãýæýý.  Òýäãýýð ñóäëàà÷èä øèíý
á¿òýýëèéí íýâòðýëò (òàðõàëò), áàéãóóëëàãûí ñî¸ë,
øèéäâýð ãàðãàëò çýðýã îíîë íü  ýðäýì øèíæèëãýýíèé
àæëûí ¿ð ä¿íã íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîõ, àøèãëàõ ñàëáàðò
õèð çýðýã õàìààð÷ áàéãààä ò¿ëõ¿¿ àíõààðñàí áàéíà. Çîõèîí
áàéãóóëàëòûí øèíæ ÷àíàð íü õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû áîëîí
õóâèéí øèíæ ÷àíàðûã áîäâîë ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí
¿ð ä¿íã àøèãëàõàä íèëýýä õ¿÷òýé õàìààðàëòàé áîëîõûã
õàðóóëæýý. Ñóäàëãààíû ýäãýýð ¿ð ä¿í íü ýðäýì
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã àøèãëàõ íü íàðèéí ò¿âýãòýé
áîëîõûã õàðóóëàõûí ÿëäàìä øààðäëàãàòàé õàìò îëîí,
áàéãóóëëàãàä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íã
õ¿ðãýõèéí òóëä òóñãàé ñòðàòåãè áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé ãýæ
õýìýýí ñóäëàà÷èä õýëöýìæèíäýý áè÷æýý [47].

Òîìàñ Õ íàð ýð¿¿ë ìýíäèéí àþóë (ýðñäýë)-ûí
øèíæèëãýý, àðõàã ºâ÷èí, áýëãèéí çàìûí õàëäâàð, õ¿¿õäèéí
ýð¿¿ë ìýíä, õàëäâàðò ºâ÷íèé òàëààð òîéì áýëòãýæ óëìààð

ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä, çîõèîí áàéãóóëàã÷äûã
(áàéãóóëëàãûí äàðãà íàð) íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ïðàêòèêèéã äýìæèõýä îðîëöóóëàõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çæýý
[48].

Áîäëîãûí øèéäâýð ãàðãàëò íü àñóóäëûí ¿íý öýíý,
òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë, íººö çýðýã íîòîëãîîíä àëü áîëîõîîð
ñóóðèëñàí áàéõ, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí áîäëîãûã
õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä ÷àíàðûí áîëîí òîîí ñóäàëãààíû ¿ð
ä¿íã ñèñòåìòýéãýýð íýãòãýí àâ÷ ¿çýõ ñóäàëãààíû çàãâàðûã
áîëîâñðóóëàõ õýðýãòýé ãýæ áè÷æýý (Æîíñòîí Ï) [49].

Àâñòðàëè óëñàä ýð¿¿ë ìýíäèéí îëîí àñóóäëûã íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí áîäëîãîîð çîõèöóóëæ  áàéíà  (Õ¿ñíýãò 1).

   Õ¿ñíýãò 1.
Íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîäëîãûí æèøýý

(Àâñòðàëè) [50]
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Àâñòðàëè óëñàä öóñààð  
õàíãàõ òîãòîëöîîã õÿíàí 
¿çýæ öóñ, öóñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé õàíãàëòûí 
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ÍÎÒÎËÃÎÎÍÄ ÒÓËÃÓÓÐËÀÑÀÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍ-
ÁÓÑÀÄ ÎÐÍÛ ÒÓÐØËÀÃÀÀÑ

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí (ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý)-û áóñàä îðíû òóðøëàãûí òàëààð
áè÷ñýí á¿òýýëýýñ óíøñàíàà òîâ÷ëîí ºã¿¿ëüå.

¨îíã Æ.Ì., Âàðä Æ.Å íàð íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
àíàãààõ óõààíû òàëààðõ åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðûí
¿çýë áîäëûã òîäîðõîéëîõ, òîõèîëäîæ áóé áýðõøýýë,
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí åðºíõèé ìýðãýæëèéí ïðàêòèêèéã
äýìæèõýä ÿìàð íººö áîëîìæ áàéãààã òîäðóóëàõ, åðºíõèé
ìýðãýæëèéí ýì÷ íàð íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ
óõààíä ò¿ãýýìýë àøèãëàãääàã íýð òîìú¸îíû òàëààð õèð
ìýäýæ áóéã ¿íýëýõ çîðèëãîîð òîéì áýëãýýä äàðààõ
ä¿ãíýëòèéã õèéæýý. ¯¿íä: Àâñòðàëè óëñàä ýì÷ íàð
íîòîëãîîã àøèãëàõàä òîõèîëäîæ áóé ãîë áýðõøýýë íü àðãà
áàðèëààñ èë¿¿ öàãèéí áîëîìæ ìóó áàéíà ãýæ ä¿ãíýæýý.
Ãýõäýý åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýì÷ íàð íü ÍÒÀÓ-ä ò¿ãýýìýë
õýðýãëýãääýã íýð òîìú¸îíû òàëààð õàíãàëòã¿é ìýäýæ áàãàà
íü ýíý ÷èãëýëèéí ñóðãàëò õàíãàëòã¿é áàéãààã õàðóóëæ
áàéíà. Åðºíõèé ìýðãýæëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí õàíäëàãûã áýõæ¿¿ëýõ àðãà
áàðèëûã õºãæ¿¿ëýõ íü ìàø ÷óõàë õýìýýí ä¿ãíýñýí áàéíà
[51].

Â.Òîóëêèäèñèéí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ñóäàëãààíä
õàìðàãäàãñäûí çºâõºí 13 õóâü íü ÍÒÀÓ-íûã á¿ðýí äýìæñýí
(ýåðýã ¿çýë áîäîëòîé), 16.8 õóâü íîòîëãîîã õàéæ îëîõ òàëààð
õàíãàëòòàé àðãà áàðèë ýçýìøñýí ãýäãýý á¿ðýí õ¿ëýýí
çºâøººðäºã, 11.9 õóâü íü íîòîëãîîíû òàëààð
ø¿¿ìæëýëòòýé õàíääàã, 1 õóâü íü ë íîòîëãîîã õàéæ îëîõîä
öàã ãàðãàæ ÷àääàã ãýäãýý á¿ðýí çºâøººð÷ áàéæýý.
Â.Òîóëêèäèñ ÍÒÀÓ-û òàëààð Àâñòðàëèéí ýì÷ íàðûí ¿çýë
áîäëûã òîäîðõîéëñíû ¿íäñýí äýýð îðîí íóòãèéí áîëîí
¿íäýñíèé õýìæýýíä íîòîëãîîã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ
ñàíàà÷ëàãûã õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëýõèéã çºâëºìæ áîëãîõ íü
ç¿éòýé õýìýýí ä¿ãíýëò õèéæýý [52].

Àâñòðàëè óëñûí Ýìíýëç¿éí àíàãààõ óõààíû ¿íäýñíèé
õ¿ðýýëýíãýýñ “Íîòîëãîî-ïðàêòèêèéí çºð¿¿ (ãàæóóäàë)”
ãýñýí íýðòýé òàéëàíã íèéòë¿¿ëæýý. Ýíýõ¿¿ òàéëàí íü
õàìãèéí ñàéí ñóäàëãààíààñ ãàðñàí ä¿í áîëîí ïðàêòèêò ºäºð
òóòàì õèéæ ÷àäàæ áàéãàà çéëèéí õîîðîíäîõ çºð¿¿
(ãàæóóäàë)-íèé òàëààðõè îéëãîëòûã íýìýãä¿¿ëýõ àæýý [53].
Ýíýõ¿¿ òàéëàíãèéí ºìíºõ ¿ãýíä áè÷ñýíýýð óã òàéëàíä
ºãºãäñºí ìýäýýëýë íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã óëàì á¿ð
¿ð ä¿íòýé áîëãîõîä òóñëàõ þì ãýæýý. Ìýäýýæ õýðýã áè
¿¿íòýé ñàíàë íýã áàéíà. Ýíä îëîí îðîíä ò¿ãýýìýë áºãººä
èë¿¿ ÷óõàë ýìíýëç¿éí áîëîí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí
àñóóäëóóäûã ñîíãîí àâ÷ýý (Çóðàã 1).
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ÍÎÒÎËÃÎÎÍÄ ÒÓËÃÓÓÐËÀÑÀÍ ÀÍÀÃÀÀÕ ÓÕÀÀÍ-
ÁÓÑÀÄ ÎÐÍÛ ÒÓÐØËÀÃÀÀÑ

Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí (ýð¿¿ë ìýíäèéí
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý)-û áóñàä îðíû òóðøëàãûí òàëààð
áè÷ñýí á¿òýýëýýñ óíøñàíàà òîâ÷ëîí ºã¿¿ëüå.

¨îíã Æ.Ì., Âàðä Æ.Å íàð íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
àíàãààõ óõààíû òàëààðõ åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýì÷ íàðûí
¿çýë áîäëûã òîäîðõîéëîõ, òîõèîëäîæ áóé áýðõøýýë,
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí åðºíõèé ìýðãýæëèéí ïðàêòèêèéã
äýìæèõýä ÿìàð íººö áîëîìæ áàéãààã òîäðóóëàõ, åðºíõèé
ìýðãýæëèéí ýì÷ íàð íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ
óõààíä ò¿ãýýìýë àøèãëàãääàã íýð òîìú¸îíû òàëààð õèð
ìýäýæ áóéã ¿íýëýõ çîðèëãîîð òîéì áýëãýýä äàðààõ
ä¿ãíýëòèéã õèéæýý. ¯¿íä: Àâñòðàëè óëñàä ýì÷ íàð
íîòîëãîîã àøèãëàõàä òîõèîëäîæ áóé ãîë áýðõøýýë íü àðãà
áàðèëààñ èë¿¿ öàãèéí áîëîìæ ìóó áàéíà ãýæ ä¿ãíýæýý.
Ãýõäýý åðºíõèé ìýðãýæëèéí ýì÷ íàð íü ÍÒÀÓ-ä ò¿ãýýìýë
õýðýãëýãääýã íýð òîìú¸îíû òàëààð õàíãàëòã¿é ìýäýæ áàãàà
íü ýíý ÷èãëýëèéí ñóðãàëò õàíãàëòã¿é áàéãààã õàðóóëæ
áàéíà. Åðºíõèé ìýðãýæëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíä
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí õàíäëàãûã áýõæ¿¿ëýõ àðãà
áàðèëûã õºãæ¿¿ëýõ íü ìàø ÷óõàë õýìýýí ä¿ãíýñýí áàéíà
[51].

Â.Òîóëêèäèñèéí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ñóäàëãààíä
õàìðàãäàãñäûí çºâõºí 13 õóâü íü ÍÒÀÓ-íûã á¿ðýí äýìæñýí
(ýåðýã ¿çýë áîäîëòîé), 16.8 õóâü íîòîëãîîã õàéæ îëîõ òàëààð
õàíãàëòòàé àðãà áàðèë ýçýìøñýí ãýäãýý á¿ðýí õ¿ëýýí
çºâøººðäºã, 11.9 õóâü íü íîòîëãîîíû òàëààð
ø¿¿ìæëýëòòýé õàíääàã, 1 õóâü íü ë íîòîëãîîã õàéæ îëîõîä
öàã ãàðãàæ ÷àääàã ãýäãýý á¿ðýí çºâøººð÷ áàéæýý.
Â.Òîóëêèäèñ ÍÒÀÓ-û òàëààð Àâñòðàëèéí ýì÷ íàðûí ¿çýë
áîäëûã òîäîðõîéëñíû ¿íäñýí äýýð îðîí íóòãèéí áîëîí
¿íäýñíèé õýìæýýíä íîòîëãîîã ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõ
ñàíàà÷ëàãûã õàìòðàí õýðýãæ¿¿ëýõèéã çºâëºìæ áîëãîõ íü
ç¿éòýé õýìýýí ä¿ãíýëò õèéæýý [52].

Àâñòðàëè óëñûí Ýìíýëç¿éí àíàãààõ óõààíû ¿íäýñíèé
õ¿ðýýëýíãýýñ “Íîòîëãîî-ïðàêòèêèéí çºð¿¿ (ãàæóóäàë)”
ãýñýí íýðòýé òàéëàíã íèéòë¿¿ëæýý. Ýíýõ¿¿ òàéëàí íü
õàìãèéí ñàéí ñóäàëãààíààñ ãàðñàí ä¿í áîëîí ïðàêòèêò ºäºð
òóòàì õèéæ ÷àäàæ áàéãàà çéëèéí õîîðîíäîõ çºð¿¿
(ãàæóóäàë)-íèé òàëààðõè îéëãîëòûã íýìýãä¿¿ëýõ àæýý [53].
Ýíýõ¿¿ òàéëàíãèéí ºìíºõ ¿ãýíä áè÷ñýíýýð óã òàéëàíä
ºãºãäñºí ìýäýýëýë íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéã óëàì á¿ð
¿ð ä¿íòýé áîëãîõîä òóñëàõ þì ãýæýý. Ìýäýýæ õýðýã áè
¿¿íòýé ñàíàë íýã áàéíà. Ýíä îëîí îðîíä ò¿ãýýìýë áºãººä
èë¿¿ ÷óõàë ýìíýëç¿éí áîëîí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí
àñóóäëóóäûã ñîíãîí àâ÷ýý (Çóðàã 1).

- 25 - - 26 -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Àñóóëòóóä 

 
1. ßàãààä ýíý ÷óõàë 
âý? 
 
2. Õàìãèéí ñàéí 
íîòîëãîî? 
 
3. Îäîîãèéí ïðàêòèê 
 
4. Õîëáîãäîë 
 
5. Íîì ç¿é 
 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäëóóä 

1. Òàìõèíààñ ãàðàõ çºâëºãºº 
2. Æèðýìñýí ¿åä òàìõèíààñ 

ãàðàõ çºâëºãºº 
3. Öýýæ ãýðýëä õàðàõ àðãààð 

óóøãèíû õàâäðûã ýðò 
èëð¿¿ëýõ 

4. Àòðèàë ôèáðèëëÿöòàé 
ºâ÷òºíã õàðâàëòààñ 
ñýðãèéëýõ 

5. ×èõðèéí øèæèíãèéí 
ýì÷èëãýýíä ÷èõýðæñýí 
ãåìîãëîáèí õýìæèõ 

6. Ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã 
õàíèàä, áðîíõèòûí ¿åä 
àíòèáèîòèê áè÷èõ íü  

7. Ýìíýëýãò õýâòýæ áóé 
ºâ÷òºí¿¿äýä âåíèéí 
òðîìáîýìáîëèçìààñ 
ñýðãèéëýõ 

8. Á¿ä¿¿í-øóëóóí ãýäýñíèé 
ñîíãîìîë ìýñ çàñàëä 
áýëòãýõ 

9. Á¿ä¿¿í-øóëóóí ãýäýñíèé 
õàâäðûí ìýñ çàñëûí 
äàðààõ áàéäëûã äóàðíãààð 
õÿíàõ 

10. Managing acute and cancer 
pain in hospitalised patients 

Çóðàã 1. Íîòîëãîî-ïðàêòèêèéí çºð÷ëèéí æèøýý (Àâñòðàëè)  
 



Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

Ýíýõ¿¿ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí
íîòîëãîîã îëæ àâàõ ¸ñòîé ñýòã¿¿ëèéã àøèãëàäàã ýì÷èéí
òîî öººí áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. Ýíý áàéäëûã Ìîíãîëûí
ýì÷ íàðûí äóíä ñóäëàæ ¿çýõ, óëìààð ñóäàëãààíû ä¿íä
¿íäýñëýí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí øèéäâýð ãàðãàõ
õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé þì.

Äýýðõ õ¿ñíýãòýä çààñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí
àñóóäëûã ºãºãäñºí 5 àñóóëòàä õàðèóëàõ çàìààð òàéëáàðëàí
áè÷ñýí íü ïðàêòèêèéí ýì÷ íàð òóëãàìäñàí àñóóäëûã
øèéäýõýä àøèãëàõ áîëîìæòîé, õÿëáàð èëýðõèéëýë áºãººä
ººð îëîí òóëãàìäñàí àñóóäëààð èéìýðõ¿¿ ìàòåðèàë áýëòãýí
ïðàêòèêò àøèãëàâàë íîòîëãîîã ïðàêòèêò àøèãëàõ ¿éë
àæèëëàãààã õÿëáàð, äºõºì  áîëãîõ à÷ òóñòàé þì.

Ëèó Æ-èéí áè÷ñýíýýð ÍÒÀÓ íü Õÿòàä óëñûí èõýíõ ýì÷
íàðûí õóâüä øèíýëýã ç¿éë áàéñààð áàéãàà àæýý. Õÿòàä
óëñ íü õºãæèæ áóé îðíû õóâüä ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí
íººö áàãàòàé, ò¿¿í÷ëýí íººöèéã áóðóó àøèãëàõ íü áàéñààð
áàéãàà ãýæýý.  Ëèó Æ, Âàí Ñ íàð [55] Õÿòàäûí  ýì÷ íàð
ýìíýë ç¿éí ïðàêòèêò íîòîëãîîã õýðõýí àøèãëàæ áàéãààã
ìýäýõ çîðèëãîîð ñóäàëãàà õèéæýý.

Ýì÷ íàð þóíä ¿íäýñëýí øèéäâýð ãàðãàæ áàéãààã
ñóäàëãààíààñ õàðâàë:

 Õ¿ñíýãò 2.
ÁÍÕÀÓ-ûí  ýì÷ íàð áà íîòîëãîî (ñóäàëãààíû ä¿í)

Õýäèéãýýð ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò
ÍÒÓÀ-ûã õýðýãëýõ òàëààð ìýäýýëýë ºã÷ áóé áîëîâ÷ îéðûí
èðýýä¿éä áèä áîäèòîé àìæèëòàä õ¿ð÷ ÷àäàõã¿é áºãººä
àíàãààõ óõààíû ¿íäñýí áîëîí òàñðàëòã¿é ñóðãàëòàä çààõ
ýìíýëç¿éí òàðõâàð ñóäëàëûã ñàéæðóóëàõ õýðýãöýýòýé
áàéíà ãýæ Ëèó Æ ä¿ãíýæýý.

Ò¿¿í÷ëýí àíàãààõ óõààíû ÷àíàðòàé íîì õýâëýë á¿òýýõ
ãàíö ýõ ñóðâàëæ (ºìºã ò¿øèã) íü ýðäýìòýä, ñóäëàà÷èä
áîëîâ÷ ÍÒÀÓ-ä õàìãèéí ñàéí íîòîëãîîãîîð õàíãàõ
“ñ¿¿ë÷èéí øóãàì” áîëãîõ Êîêðàéí ñèñòåìò òîéìä äýýä
çýðãèéí ÷àíàðòàé ýìíýë ç¿éí òóðøèëòûí ä¿íã îðóóëæ áàéõ
¿¿äíýýñ Õÿòàäûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ëèéí
ðåäàêòîðóóäûã ¿¿íä òàòàí îðîëöóóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ
Ëèó Æ íàð áè÷æýý [56].

Àâñòðàëè óëñàä óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã õýðýãëýõ
(õàíäàõ) íü 1992 îíîîñ äºðºâ äàõèí íýìýãäñýí áàéíà. Ýìèéí
ãàæ íºëººíèé òóõàé (ADR) òàéëàíä õýäèéãýýð Õÿòàäûí
ýìèéí óðãàìëûã îëîí çóóí æèë õýðýãëýæ áàéãàà áîëîâ÷
áîëîõ õîð íºëººíèé òàëààð áè÷èæ áàéõûã ìýäýýëñýí áàéíà.

Äðåó À íàð õîðòîé áîëîí ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã õÿòàäûí
300 ýìèéí óðãàìëûã õîðóó ÷àíàðààð íü çýðýãëýõ, õîðûí
òàëààð íîòîëãîîã áàòàòãàõ, çàñãèéí ãàçðûí áàéãóóëëàãóóä,
ýìèéí ìýäýýëëèéí òºâ¿¿ä áîëîí áóñàä áàéãóóëëàãà
õ¿ì¿¿ñèéí õýðýãöýýíä çîðèóëàí ìýäýýëëèéí ñàíã
áýõæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð Åâðîï, Õÿòàä, Ñîëîíãîñ, ßïîíû ãîë
ãîë õýâëýë¿¿äýýñ òîéì áýëòãýõ òºñºë õýðýãæ¿¿ëæýý. Ýìèéí
ãàæ íºëººòýé õîëáîîòîéãîîð óðãàìëûí ãàðàëòàé ýìèéí
øèíæèëãýýãýýð õÿòàäûí ýìèéí óðãàìëûã õýðýãëýõýä
àþóëã¿é áàéõ ¿¿äíýýñ á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàðûí àñóóäëóóä-
(íèéëýã ýìèéã äóóðàéëãàæ õèéõ, ººð óðãàìëûí õýñãýýð
îðëóóëæ õèéõ, õ¿íä ìåòàë çýðãýýð áîõèðäîõ)-ûã ¿ã¿éñãýõ
õýðýãòýé [57] ãýæýý.
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Ýì÷ øèéäâýð ãàðãàõäàà íîòîëãîîã  
àøèãëàñàí ýõ ñóðâàëæ 
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Ëèó Æ 86.0% 51% 26% 13% 10% 
Âàí Ñ 0.9% 85.2% - 3.6% 11.2% 
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Ýíýõ¿¿ õ¿ñíýãòýýñ õàðàõàä õàìãèéí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí
íîòîëãîîã îëæ àâàõ ¸ñòîé ñýòã¿¿ëèéã àøèãëàäàã ýì÷èéí
òîî öººí áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéíà. Ýíý áàéäëûã Ìîíãîëûí
ýì÷ íàðûí äóíä ñóäëàæ ¿çýõ, óëìààð ñóäàëãààíû ä¿íä
¿íäýñëýí íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí øèéäâýð ãàðãàõ
õýðýãöýýã òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé þì.

Äýýðõ õ¿ñíýãòýä çààñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí
àñóóäëûã ºãºãäñºí 5 àñóóëòàä õàðèóëàõ çàìààð òàéëáàðëàí
áè÷ñýí íü ïðàêòèêèéí ýì÷ íàð òóëãàìäñàí àñóóäëûã
øèéäýõýä àøèãëàõ áîëîìæòîé, õÿëáàð èëýðõèéëýë áºãººä
ººð îëîí òóëãàìäñàí àñóóäëààð èéìýðõ¿¿ ìàòåðèàë áýëòãýí
ïðàêòèêò àøèãëàâàë íîòîëãîîã ïðàêòèêò àøèãëàõ ¿éë
àæèëëàãààã õÿëáàð, äºõºì  áîëãîõ à÷ òóñòàé þì.

Ëèó Æ-èéí áè÷ñýíýýð ÍÒÀÓ íü Õÿòàä óëñûí èõýíõ ýì÷
íàðûí õóâüä øèíýëýã ç¿éë áàéñààð áàéãàà àæýý. Õÿòàä
óëñ íü õºãæèæ áóé îðíû õóâüä ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí
íººö áàãàòàé, ò¿¿í÷ëýí íººöèéã áóðóó àøèãëàõ íü áàéñààð
áàéãàà ãýæýý.  Ëèó Æ, Âàí Ñ íàð [55] Õÿòàäûí  ýì÷ íàð
ýìíýë ç¿éí ïðàêòèêò íîòîëãîîã õýðõýí àøèãëàæ áàéãààã
ìýäýõ çîðèëãîîð ñóäàëãàà õèéæýý.

Ýì÷ íàð þóíä ¿íäýñëýí øèéäâýð ãàðãàæ áàéãààã
ñóäàëãààíààñ õàðâàë:

 Õ¿ñíýãò 2.
ÁÍÕÀÓ-ûí  ýì÷ íàð áà íîòîëãîî (ñóäàëãààíû ä¿í)

Õýäèéãýýð ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, ýìíýëç¿éí ïðàêòèêò
ÍÒÓÀ-ûã õýðýãëýõ òàëààð ìýäýýëýë ºã÷ áóé áîëîâ÷ îéðûí
èðýýä¿éä áèä áîäèòîé àìæèëòàä õ¿ð÷ ÷àäàõã¿é áºãººä
àíàãààõ óõààíû ¿íäñýí áîëîí òàñðàëòã¿é ñóðãàëòàä çààõ
ýìíýëç¿éí òàðõâàð ñóäëàëûã ñàéæðóóëàõ õýðýãöýýòýé
áàéíà ãýæ Ëèó Æ ä¿ãíýæýý.

Ò¿¿í÷ëýí àíàãààõ óõààíû ÷àíàðòàé íîì õýâëýë á¿òýýõ
ãàíö ýõ ñóðâàëæ (ºìºã ò¿øèã) íü ýðäýìòýä, ñóäëàà÷èä
áîëîâ÷ ÍÒÀÓ-ä õàìãèéí ñàéí íîòîëãîîãîîð õàíãàõ
“ñ¿¿ë÷èéí øóãàì” áîëãîõ Êîêðàéí ñèñòåìò òîéìä äýýä
çýðãèéí ÷àíàðòàé ýìíýë ç¿éí òóðøèëòûí ä¿íã îðóóëæ áàéõ
¿¿äíýýñ Õÿòàäûí àíàãààõ óõààíû ñýòã¿¿ëèéí
ðåäàêòîðóóäûã ¿¿íä òàòàí îðîëöóóëàõ øààðäëàãàòàé ãýæ
Ëèó Æ íàð áè÷æýý [56].

Àâñòðàëè óëñàä óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã õýðýãëýõ
(õàíäàõ) íü 1992 îíîîñ äºðºâ äàõèí íýìýãäñýí áàéíà. Ýìèéí
ãàæ íºëººíèé òóõàé (ADR) òàéëàíä õýäèéãýýð Õÿòàäûí
ýìèéí óðãàìëûã îëîí çóóí æèë õýðýãëýæ áàéãàà áîëîâ÷
áîëîõ õîð íºëººíèé òàëààð áè÷èæ áàéõûã ìýäýýëñýí áàéíà.

Äðåó À íàð õîðòîé áîëîí ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã õÿòàäûí
300 ýìèéí óðãàìëûã õîðóó ÷àíàðààð íü çýðýãëýõ, õîðûí
òàëààð íîòîëãîîã áàòàòãàõ, çàñãèéí ãàçðûí áàéãóóëëàãóóä,
ýìèéí ìýäýýëëèéí òºâ¿¿ä áîëîí áóñàä áàéãóóëëàãà
õ¿ì¿¿ñèéí õýðýãöýýíä çîðèóëàí ìýäýýëëèéí ñàíã
áýõæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð Åâðîï, Õÿòàä, Ñîëîíãîñ, ßïîíû ãîë
ãîë õýâëýë¿¿äýýñ òîéì áýëòãýõ òºñºë õýðýãæ¿¿ëæýý. Ýìèéí
ãàæ íºëººòýé õîëáîîòîéãîîð óðãàìëûí ãàðàëòàé ýìèéí
øèíæèëãýýãýýð õÿòàäûí ýìèéí óðãàìëûã õýðýãëýõýä
àþóëã¿é áàéõ ¿¿äíýýñ á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàðûí àñóóäëóóä-
(íèéëýã ýìèéã äóóðàéëãàæ õèéõ, ººð óðãàìëûí õýñãýýð
îðëóóëæ õèéõ, õ¿íä ìåòàë çýðãýýð áîõèðäîõ)-ûã ¿ã¿éñãýõ
õýðýãòýé [57] ãýæýý.
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Ýì÷ øèéäâýð ãàðãàõäàà íîòîëãîîã  
àøèãëàñàí ýõ ñóðâàëæ 

 

 
Ñóäàë-

ãàà 

 
ÍÒÀÓ-

íû 
òàëààð 
ñîíññîí 

Ñóðàõ 
áè÷èã, 

ìîíîãðàô 

Ýìíýë-
ç¿éí 

òóðøëàãà 

Ìýðãýæèë-
òýí, àõìàä 
ýì÷ íàðààñ 

Ñýòã¿¿ë,  
áóñàä  
õýâëýë 

Ëèó Æ 86.0% 51% 26% 13% 10% 
Âàí Ñ 0.9% 85.2% - 3.6% 11.2% 



Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

Õÿòàäûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí íü ýìèéí áóñ áîëîí
àëüòåðíàòèâ àíàãààõ óõààíû ãîë õýñãèéã á¿ðä¿¿ëäýã. ÍÒÀÓ-
íû ïðàêòèêò àëüòåðíàòèâ àíàãààõ óõààíû ÷àíàðûã
ñàéæðóóëàõ ãîë íºõöºë íü ýìíýëç¿éí òóðøëàãûã (õÿòàäûí
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã òóðøèëòûí àíàãààõ óõààíû
íýã õýëáýð ãýæ ¿çýýä) îð÷èí ¿åèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé
àæëûí ¿ð ä¿íòýé õîñëóóëàí õýðýãëýõ òàëààð àíõààð÷
áàéíà. Ëèó Æ, Âàíã Ñ íàð Õÿòàäûí ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí
òàëààð õèéñýí õýâëýëèéí òîéìäîî ¿íäýñëýí õÿòàäûí
àíàãààõ óõààí, ýì ñóäëàëä ñèñòåìòýé ñóäàëãàà øààðäàãäàæ
áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëò õèéñýí áàéíà.  Õÿòàäûí óëàìæëàëò
àíàãààõ óõààíû òóðøëàãàä ñóóðèëñàí ïðàêòèêààñ
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí áîëãîí ººð÷ëºõèéí
òóëä: 1). Ñàéí ÷àíàðûí íîòîëãîî á¿òýýõèéí òóëä îëîí
óëñûí õýìæýýíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ñàíàìñàðã¿é
ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò (ïëàöåáî), óäààí õóãàöààíû ¿ð
ä¿íã òîîöñîí ñóäàëãàà õèéõ: 2). ªºð ººð ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ
õÿòàäûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ
ìýäýýëëèéí ¿ð àøãèéã òîîöîõ: 3). Õÿòàäûí óëàìæëàëò
àíàãààõ óõààí, ýì ñóäëàëûí òàëààð ñàíàìñàðã¿é
ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò òóðøèëòàä ñóóðèëñàí ñèñòåìò òîéì
áýëòãýõ: 4). ªðíèéí àíàãààõ óõààíààð ýì÷èëæ ÷àäàõã¿é
õàðèí Õÿòàäûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíààð ¿ð ä¿íòýé
ýì÷èëæ áóé öààøèä ñóäëàõ ºâ÷í¿¿äèéí æàãñààëòûã ãàðãàõ;
5). Õÿòàäàä øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýé ýð¿¿ë ìýíäèéí
øèéäâýðèéã èë¿¿òýé ãàðãàõûí òóëä Õÿòàäûí óëàìæëàëò
àíàãààõ óõààí, ýìèéí ýì÷èëãýýíèé ºðòºã ¿ð ä¿íãèéí
¿íýëãýýã õèéõ  [58] øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çæýý.

Ìèíìèíã Æàíã, Þóïèíã Ëè, Ëèíã Ëè, Õý ËÈ, Êåãàí
Äýíã, Ìàîëèíã Âåé íàð ÍÒÀÓ-ûã õÿòàäûí ýì÷ íàð, ýð¿¿ë
ìýíäèéí øèéäâýð ãàðãàã÷äûí äóíä íýâòð¿¿ëñýí àìæèëòûí
òàëààð áè÷ýýä, ÍÒÀÓ-ûã äýìæèõ ¿éë àæèëëàãàà íü ìàø
÷óõàë, ÿëàíãóÿà ýõíèé ¿åä íü çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé øàò
þì ãýæ ä¿ãíýæýý [59].

 Ìèøèáîðè Ì íàðûí áè÷ñýíýýð ëàáîðàòîðèéí ñàëáàðò
ÍÒÀÓ-ûã õýðýãëýõ íü áóñàä ñàëáàðûã áîäâîë èë¿¿ õàíäëàãà
øààðääàã áºãººä ýíý íü äàðààõ øàëòãààíòàé ãýæýý. ¯¿íä:
1. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íãèéí õýìæèëò ¿íýí áàòòàé áóñ.
Õàðüöóóëæ áóé õî¸ð á¿ëýãò õ¿ññýí ýì÷èëãýýã õèéñýí ÷
áàéæ áîëîõ, õèéãýýã¿é ÷ áàéæ áîëîõ, ìºí ýäãýýð á¿ëýãò
ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä îíîøëîãîîíû ººð ººð ñîðèëóóäûã
õýðýãëýæ, ìàø îëîí òºðëèéí îíîøëîãîîíû øàò äàìæëàãûã
àøèãëàñàí áàéäàã.

 2. ªâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíä ãàðñàí ¿ð ä¿íä ýìèéí
¿éë÷ëýëèéí øóóä íºëººëëèéã ¿íýëýõýä ò¿âýãòýé. ªâ÷òºíä
ãàðñàí ýöñèéí ¿ð ä¿íä  ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð
ä¿íã òîîöîõîä ìàø îëîí øàò äàìæäàã.

3. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ä¿íä áîëîâñðóóëàëò
õèéõýä òººðºëä¿¿ëýã÷ ìàø îëîí õ¿÷èí ç¿éëñ áàéäàã.
Ìèøèáîðè íàð ßïîíû õîëáîãäîõ ñàëáàðûí òýðã¿¿ëýõ
òºëººëëèéã îðîëöóóëàí ¿íäýñíèé õýìæýýíèé á¿ëýã
áàéãóóëàõ çîðèëãîîð òºñºë õýðýãæ¿¿ëñýí áºãººä
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ëàáîðàòîðèéí àíàãààõ óõààíä
àøèãëàõ óäèðäàìæ áîëîâñðóóëæ, ò¿¿íèéã ïðàêòèêò
íýâòð¿¿ëýõèéã äýìæèæ àæèëëàñàí áàéíà. Òºñºë
õýðýãæñýíýýð ßïîíä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ëàáîðàòîðèéí àíàãààõ óõààíûã äýìæèõ þóòàé ÷
ç¿éðëýøã¿é ÷óõàë áàéãóóëëàãà áàéãóóëàãäñàí áàéíà. Ýíý
íü ëàáîðàòîðèéí îíîøëîãîîíû ïðàêòèêò ¿ð ä¿í ñàéæðàõ
íºõöºë áîëñîí [60]  áàéíà.

Þó Ñ, Ñàëâàäîð Ä íàð ðåçèäåíñèéí ñóðãàëòûí õºòºëáºðò
ÍÒÀÓ-û òàëààð îðóóëñàí òóõàé Ôèëèïïèíû èõ ñóðãóóëèéí
ýìíýëãèéí òóðøëàãûã òàéëáàðëàæ áè÷æýý [61].

Áàòèñòà Ì.Ñ. À íàð Ïàóëèä (Áðàçèëü óëñûí õàìãèéí
ÿäóó á¿ñèéí õàìãèéí ÿäóó ìóæ) ÍÒÀÓ áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí
óäèðäëàãûã íýâòð¿¿ëñýí òóõàé òóðøëàãààñ òàéëáàðëàí
áè÷æýý. ÍÒÀÓ-ûã ýì÷èéí ýì÷èëãýýíèé øèéäâýð áîëîí
ýð¿¿ë ìýíäèéí óäèðäëàãûí ïðàêòèêò íýâòð¿¿ëýõýä çºâõºí
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Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíÍîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí

Õÿòàäûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààí íü ýìèéí áóñ áîëîí
àëüòåðíàòèâ àíàãààõ óõààíû ãîë õýñãèéã á¿ðä¿¿ëäýã. ÍÒÀÓ-
íû ïðàêòèêò àëüòåðíàòèâ àíàãààõ óõààíû ÷àíàðûã
ñàéæðóóëàõ ãîë íºõöºë íü ýìíýëç¿éí òóðøëàãûã (õÿòàäûí
óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíûã òóðøèëòûí àíàãààõ óõààíû
íýã õýëáýð ãýæ ¿çýýä) îð÷èí ¿åèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé
àæëûí ¿ð ä¿íòýé õîñëóóëàí õýðýãëýõ òàëààð àíõààð÷
áàéíà. Ëèó Æ, Âàíã Ñ íàð Õÿòàäûí ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí
òàëààð õèéñýí õýâëýëèéí òîéìäîî ¿íäýñëýí õÿòàäûí
àíàãààõ óõààí, ýì ñóäëàëä ñèñòåìòýé ñóäàëãàà øààðäàãäàæ
áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëò õèéñýí áàéíà.  Õÿòàäûí óëàìæëàëò
àíàãààõ óõààíû òóðøëàãàä ñóóðèëñàí ïðàêòèêààñ
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààí áîëãîí ººð÷ëºõèéí
òóëä: 1). Ñàéí ÷àíàðûí íîòîëãîî á¿òýýõèéí òóëä îëîí
óëñûí õýìæýýíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ñàíàìñàðã¿é
ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò (ïëàöåáî), óäààí õóãàöààíû ¿ð
ä¿íã òîîöñîí ñóäàëãàà õèéõ: 2). ªºð ººð ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ
õÿòàäûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû ýì÷èëãýýíèé òàëààðõ
ìýäýýëëèéí ¿ð àøãèéã òîîöîõ: 3). Õÿòàäûí óëàìæëàëò
àíàãààõ óõààí, ýì ñóäëàëûí òàëààð ñàíàìñàðã¿é
ò¿¿âýðëýëòòýé õÿíàëòàò òóðøèëòàä ñóóðèëñàí ñèñòåìò òîéì
áýëòãýõ: 4). ªðíèéí àíàãààõ óõààíààð ýì÷èëæ ÷àäàõã¿é
õàðèí Õÿòàäûí óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíààð ¿ð ä¿íòýé
ýì÷èëæ áóé öààøèä ñóäëàõ ºâ÷í¿¿äèéí æàãñààëòûã ãàðãàõ;
5). Õÿòàäàä øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýé ýð¿¿ë ìýíäèéí
øèéäâýðèéã èë¿¿òýé ãàðãàõûí òóëä Õÿòàäûí óëàìæëàëò
àíàãààõ óõààí, ýìèéí ýì÷èëãýýíèé ºðòºã ¿ð ä¿íãèéí
¿íýëãýýã õèéõ  [58] øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çæýý.

Ìèíìèíã Æàíã, Þóïèíã Ëè, Ëèíã Ëè, Õý ËÈ, Êåãàí
Äýíã, Ìàîëèíã Âåé íàð ÍÒÀÓ-ûã õÿòàäûí ýì÷ íàð, ýð¿¿ë
ìýíäèéí øèéäâýð ãàðãàã÷äûí äóíä íýâòð¿¿ëñýí àìæèëòûí
òàëààð áè÷ýýä, ÍÒÀÓ-ûã äýìæèõ ¿éë àæèëëàãàà íü ìàø
÷óõàë, ÿëàíãóÿà ýõíèé ¿åä íü çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé øàò
þì ãýæ ä¿ãíýæýý [59].

 Ìèøèáîðè Ì íàðûí áè÷ñýíýýð ëàáîðàòîðèéí ñàëáàðò
ÍÒÀÓ-ûã õýðýãëýõ íü áóñàä ñàëáàðûã áîäâîë èë¿¿ õàíäëàãà
øààðääàã áºãººä ýíý íü äàðààõ øàëòãààíòàé ãýæýý. ¯¿íä:
1. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íãèéí õýìæèëò ¿íýí áàòòàé áóñ.
Õàðüöóóëæ áóé õî¸ð á¿ëýãò õ¿ññýí ýì÷èëãýýã õèéñýí ÷
áàéæ áîëîõ, õèéãýýã¿é ÷ áàéæ áîëîõ, ìºí ýäãýýð á¿ëýãò
ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä îíîøëîãîîíû ººð ººð ñîðèëóóäûã
õýðýãëýæ, ìàø îëîí òºðëèéí îíîøëîãîîíû øàò äàìæëàãûã
àøèãëàñàí áàéäàã.

 2. ªâ÷òºíèé ýì÷èëãýýíä ãàðñàí ¿ð ä¿íä ýìèéí
¿éë÷ëýëèéí øóóä íºëººëëèéã ¿íýëýõýä ò¿âýãòýé. ªâ÷òºíä
ãàðñàí ýöñèéí ¿ð ä¿íä  ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð
ä¿íã òîîöîõîä ìàø îëîí øàò äàìæäàã.

3. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ä¿íä áîëîâñðóóëàëò
õèéõýä òººðºëä¿¿ëýã÷ ìàø îëîí õ¿÷èí ç¿éëñ áàéäàã.
Ìèøèáîðè íàð ßïîíû õîëáîãäîõ ñàëáàðûí òýðã¿¿ëýõ
òºëººëëèéã îðîëöóóëàí ¿íäýñíèé õýìæýýíèé á¿ëýã
áàéãóóëàõ çîðèëãîîð òºñºë õýðýãæ¿¿ëñýí áºãººä
íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ëàáîðàòîðèéí àíàãààõ óõààíä
àøèãëàõ óäèðäàìæ áîëîâñðóóëæ, ò¿¿íèéã ïðàêòèêò
íýâòð¿¿ëýõèéã äýìæèæ àæèëëàñàí áàéíà. Òºñºë
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øèéäýõ áîëîìæòîé õýìýýí ä¿ãíýæýý [62].

Äýýð ºã¿¿ëñíýýñ õàðàõàä ºäãºº ÍÒÓÀ-ûã ýð¿¿ë ìýíäèéí
áîäëîãî, øèéäâýð ãàðãàõ, ºâ÷íèéã îíîøëîõ, ºâ÷òºí ýì÷ëýõ,
ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ, àíàãààõ óõààíû ñóäàëãàà, ñóðãàëò çýðýã
á¿õèé ë ñàëáàðò ºðãºí õýðýãëýõ áîëæýý.

ÍÒÀÓ Ìîíãîëä, öààøäûí õýðýãöýý

Ìàíàé óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðûí ÿíç á¿ðèéí
øàòàíä (Òóõàéëáàë: ýìíýëç¿é, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíä) ãàð÷
áóé øèéäâýð íü çîõèõ ò¿âøíèé íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
áàéäàã. Ãýâ÷ ºíºº ¿åä ìàíàé àíàãààõ óõààíû ñàëáàðò
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íýí òóëãàìäàæ  áàéíà.

Ìàíàé óëñàä Ñîðîñûí ñàíãèéí ñàíõ¿¿, òåõíèêèéí
òóñëàìæòàéãààð ýìíýëãèéí óäèðäëàãà áîëîí äóíä øàòíû
øèéäâýð ãàðãàã÷äûí äóíä ÍÒÀÓ-û ÷èãëýëýýð ñåìèíàð
çîõèîí áàéãóóëñàí áºãººä 2004-2005 îíä ýíý ÷èãëýëýýð
çàðèì ñóðãàëòûã ÄÝÌÁ-ûí äýìæëýãòýéãýýð õèéõýýð
òºëºâëººä áàéãàà.

Çàðèì á¿òýýë, íèéòëýëä [63] ÍÒÀÓ-ûã ºðãºíººð
õýðýãëýõèéã à÷ õîëáîãäëûã òàéëáàðëàí áè÷èæ, Íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ãàðûí àâëàãà
[64]- ûã îð÷óóëàí àøèãëàæ áàéíà. ÝÌß ººðèéí ¿éë
àæèëëàãàà áîëîí øèéäâýð ãàðãàëòàä ÍÒÀÓ-íû õýðýãëýýã
íýìýãä¿¿ëýõýä àíõààðëàà ÷èãë¿¿ëýí àæèëëàæ áàéíà.

ªºðèéí óíøèæ òàíèëöñàí ýõ ñóðâàëæèä ¿íäýñëýí
öààøèä, îéðûí èðýýä¿éä ÍÒÓÀ-ûã õºãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëýýð
òîäîðõîé àðãà õýìæýýã òºëºâëºí õýðýãæ¿¿ëýõ ÷óõàë àãààä

äàðààõ àñóóäëûã õàìðóóëñàí áàéõ íü çîõèñòîé áîëîâ óó
¯¿íä:

· ÍÒÀÓ-ûã çîõèöóóëàõ íýãæ áàéãóóëàõ áóþó ýñâýë óã
àñóóäëûã àëü íýã áàéãóóëëàãûí ¿éë àæèëëàãààíû ÷èãëýëä
òóñãàæ ºãºõ,

· Òºãñºëòèéí ºìíºõ áîëîí äàðààõ ñóðãàëòûí
õºòºëáºðò òóñãàõ (ÍÒÀÓ-íû áîëîâñðîë),

· Ýì÷ íàðûí äóíä íîòîëãîîã õýðõýí àøèãëàæ áóé
òàëààð àæèãëàëò ñóäàëãàà õèéõ,

· Àíàãààõûí ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð
ä¿íãèéí õ¿ðòýýìæèéã ñàéæðóóëàõ,

· Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íãèéí
àøèãëàëòûã äýìæèõ

· ÍÒÀÓ-íû òàëààð çîõèîí áàéãóóëàõ ñóðãàëò,
ñåìèíàðûã ºðãºæ¿¿ëýõ,

· Øèéäâýð ãàðãàã÷èä áîëîí ºâ÷òºí¿¿äèéã ÍÒÀÓ-ûã
õýðýãëýõ àðãà áàðèëä ñóðãàõ,

· Ýìíýë ç¿éí ýïèäåìèîëîãè, íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí
ýìíýë ç¿éí äàäëàãà, øèéäâýð ãàðãàëòûã äýìæèõ çîðèëãîîð
ÍÒÀÓ-íû òºâ¿¿ä áàéãóóëàõ,

· ªâ÷òºí¿¿ä íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ñîíãîëò õèéõ
áîëîìæèéã äýìæèõ

· Íîòîëãîîíä òóëãóóðëàñàí ýìíýëãèéí ìåíåæìåíòèéã
áèé áîëãîõ-õºíäëºíãèéí õÿíàëò, ìýðãýæëèéí òàñðàëòã¿é
ñóðãàëò, ýìíýëýã, ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýã÷, ýð¿¿ë
ìýíäèéí àíõàí øàòíû òóñëàìæèéí øàòàíä íîìûí ñàí,
èíòåðíåòèéí ¿éë÷èëãýýãýýð õàíãàõ çýðýã àñóóäëûã
áàãòààñàí õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ.

Ýöýñò íü,  íèéãìéí õºãæëèéí ºíººãèéí ò¿âøèíä ýð¿¿ë
ìýíäèéí ñàëáàðò äîðâèòîé àìæèëò îëîõûí òóëä íîòîëãîîíä
òóëãóóðëàñàí àíàãààõ óõààíûã ýìíýë ç¿éí áîëîí íèéãìèéí
ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèê, øèéäâýð ãàðãàëòàä (îëîí óëñûí,
á¿ñèéí, ¿íäýñíèé, áàéãóóëëàãûí áîëîí õóâü õ¿íèé ¿éë
àæèëëàãààíä) óëàì á¿ð ºðãºí àøèãëàõ øààðäëàãà ç¿é
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¸ñîîð òàâèãäàæ áàéíà. Íîòîëãîîã ïðàêòèêò õýðýãëýõ àðãà
ç¿éã áîëîâñðîíãóé áîëãîõ øààðäëàãàòàé áàéíà. Ñèñòåìò
òîéì áýëòãýõ íü ÿëàíãóÿà ýìíýë ç¿éí ñàéí òóðøèëòûã
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ëàáîðàòîðè, ýì óðâàëæ, àðãà ç¿é) ñóëòàé õºãæèæ áóé
îðíóóäûí õóâüä íîòîëãîîã îëîõ, àøèãëàõ õàìãèéí ãîë
õýðýãñýë íü áîëæ áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëò¿¿äèéã õèéõ
áîëîìæòîé þì.
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