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Homoazoond myazyypracan anazaax yxaaH

HOTOJITOOH/ TYJTYYPJIACAH
AHATAAX YXAAH

HuiirMuiia Xer:Kuj, I9BIINITIHM X0JI000TONT00P HOTOJITOOHEI
XOPOTIPD Hb XYHUN aMbJAPaJIbIH OYXUil J cambap HoH SIaHTyda
MIXHAABIP raprax TYBUIMHTUNH AH3 OYpuiiH mIaTaung yJjaaMm Oyp
yyxaJ OoJicoop OaiiHa.

Omee yen spYyyJl MOHAUMIH cajabapT HOTOJTOOT ©PreHeep
amiurgax Tyxa# cypmmaadupg oJoHTaa Omumx OOJIKID.
Tyxannaban: OHTrepceH apBaH KUJI 9MHOBJ 3YHH VHJI
aKuUJIaraalj spyyJad MOHAWNH TYCJAAMMKHUNAH TyXaidl HOTOJITOOT
aIIurIax Tajsaap MIISTASXYHIL ajaxaMm xuiicoH rak Tom Keatun
Knaynma Tpacanxos Hap OumucosH 6o0s [1] HOTOJNTOOH]
TYJATyypJgacad »SpYyJ MIHIMUH TycJaaM:K TaIdT Y33
GapuMTJIaJ Hb SMHBIJIBYHUYUL, 9PYYJ MOHAMNIH yAupIax
aKUJITaH, 0OMJIOT0 OOJIOBCPYYJIArdyIAblH SAPHAHBI HAT XJCHT
6osmoo xama9H Carker, Pozenbepr (1995) map 6muikas [1,
p.144].

Hortoaroona TyaryypjiacaH aHaraax yxaan
9K I0yT X9JI9X B3?

“TapxBap B8YHH TOJb OHUUYUTI”’-T TOXZOPXOUJICHOOP:
Horonroouna TyaryypJacaH aHaraax yxaad r'agsT Hb “AHaraax
yXaaHbl HOM, X9BJIJJI?9C SMHIJI3YHH TOTOPXOH acCyyIJbIT
MIUAABIPIIXST UUTISCOH XOJOOTIOX MIAPIJIUUT 9PiK Xahx,
MO3I29JIINMH VHSH OOAUT OaiAJIbIT TOLOPXOMJIOXOM IIIHHMKJIIX
yXaaHbl 9HTUMH AYPSM, TYTI9MIJ MIIJISTUUT XIPITIIX, OJIK
aBCaH MO3JI3JJIUUTI OSMHBJI BYHUH TyxXalH acyymJabIT
MIUHAABOPIAIXDT XOPOATJIIX YHJI aBI[ oM. TOBUOOpP X3J03J
OBUTOHUUT 9SMUJSXDJ XaMTUUH caiiH XuirmcsH (“anxran
cTaHZapT’) cymajraaubl HOTOJTOOT X9PITJIdX aBman om [2].

TYVHUISH IIYYMMKUT YVHIJT99 XOMI3X HOP TOMBEO Oaiimar
Oereeql, Top HL TapxXBap 3YHH TOJNL OMUUIT TaiiabapJjacHaap
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Homonzoond mynzyypiracan aHazaax yxaarn

“r00 GAPUMTBIH YHOH OOIUT, XYUMHTII OaiigaJ, TaiijaH, apra,
axKuabapeld OYypsH Terc Oaiimay, OYTHSJATHUIH OomuT Oaimmgad,
€c 3YHH XOM XOMIKIDH HUNIPK OyH OaiIJIbIT VHIJISXUNH TYJIT
cyZaJjiraaHj HOTOJITOOHBLI IYPMUUT AIIUTIAXBLIT X3JIIT OaiiHa.
Hexmen Gaifimgyiaac miajarraajalH HOTOJITOOHBI AYPAM XapPHJIIAH
aguiaryi, eep eep Oammar raxad [3].

HoToaroons: martaanx (apam63) [4]. Kanag yiaceia spyyna
MOHAUMH V3JI3TUHMH aKILIH X5c¢or!, AHY-bIH ypbaumian
COPTrUMIDX TYCJAMIK YHAIUMITIIHUHN asKIBIH X29C3T? TapxBap
3YHH HOTOJTOOHBI UAHAPT YHSJITY9 6rd, TYYHHUUT (HOTOJTO0O0)
WJIPYYJIST 0a yPbAUMJIAH COPTUMJISX apra XoMIK99HUN Tajlaapx
TOAHUNM OOJIOBCPYYJICAH 36BJOMIKHMA 3aNJIINTYH ypbIUMJICAH
HOXIeJ, 00JOMK OaiicaH XPM99H TOHOPXOimIikss. Horoaroor
Japaax aHTHJAJI XyBaaH aB4u Y3Iar:

I: Mamr caiim OoJIOBCpyyJicaH apra 3YHIsdp XUUTACOHH
caHaMcapryid XAHAJTAT dSMH9JI 3YHH TYPIIMJITHIH YP AYVHI Omit
00JITOCOH HOTOJITOO.

II-1: Camamcapry#i TYYBOPJASJATIYHA MAal caiium
00JIOBCPYYJICAH apra 3YHT?9p XUUTACOH XAHAJITAT TYPUINJITHIH
OYHI Ouii GOJITOCOH HOTOJITOO

II-2: Hor 6a TYYH95C O95II 9PASM MIMHKUJITIIHUNA TOB,
cyZajraadbl OaruiiH MaIll caifH OOJIOBCPYYJICAH apra 3YHIrasp
TYHI[STT9CO9H KOXOPT OYIOY TOXUOJIOJ-XAHAJTHIH AVH
IIHKUIITIIT CyAajraaHaac rapcad HOTOJT0O

I1-3: ITar xyramaaHbl OJIOH MOUYJIOT'T, TOJOPXO¥ apra
TypIIIcaH OOJIOH TYPUINJATYUTI9D XUUTACHH TYPIIUITAAC TapCcaH
HOTOJIT00, XAHAJNTIYH TypIIuUJTaac rapcaH OHIIOH Yp AYH
(FKumssnbosa, 1940-een oHA aHX yaaa MeHUIUJJIUHBIT
X9PAIJIACOH TYpIIljara) MeH 9HD aHTHJIAJI XaMaapHa.

! Report of the Task Force on the Periodic Health Examination. Can Med. Assoc.
J1979; 121:1193-1254

2 Guide to Clinical Preventive Services; Report of the U.S. Preventive Services
Task Force. Baltimore: Williams & Wilkins, 1989.
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Homonzoond mynzyypiracan aHazaax yxaarn

III: Omus1 3y#H TypHiaara, OMUYMTJIIJN cyxajraa 0OJIOH
MINHMKIDUANNH 36BJIOIUNH TAWJIAH 39PITT VHASCIICIH HIP XYHI
Oyxuili OalryyJjgarblH COHTOJIT, CaHAJN Hb HOTOJI00 Oailk
00JTHO.

TapxBap 3YHH TOJL OMUYUIT TaijabapjiacHaap MIMHIKJIDIX
yxaaHbl OYPsH TOTC YHSH 36B HOTOJITOOHI XYPdX Hb TAp OYp
oomoM:KIryii Oaiimar. JKumissnbsa: caHamMcapryi TYYBPHUHH
apraap XWHUTACSH TYPIIMJT OYIOy KOXOPT Cymajraa XWMHX Hb
€C3YHH YYAH99C 30XHUCTYH 5CB3J TYYHHHUT Top OYpuUHM XMHX
OoJIOM:KTYH Oatlimar OaiiHa.

Horosaroounsa TyjaryypJjacal aHaraaX yxaaH I'd9[9T Hb XYBb
XYHUE (OMUMMH) SMHSJ 3YWH MSIJIST TYPIIIATLIT XaMTHUHH
mIUJAgsrT “ragaan” HOTOJTOOTON HATTIIX TI'9K TOLOPXOUJIIOT
oartua. IMMuagsr “razaan” HOTOJIr0O HL 360BX6H OHOIIJIOI0O,
OMUHUJITI9HUMN apreil’ XyydyHaac Hb HJIYY XYUTdiH, MBApPST,
ayaryil 00JITOX 30PUJTO0P XUHMCOH CydaraaHbl asKJIBIH TYHIT
OyTaaTAcoH Oaiix €cToil amkas [5].

Xennu X 30y HapbLIH aBCaH HUINJBJI HOTOJTOOHT
TYJATyypJacaH aHaraax yxaaHbIT HOTOJTOOHH TYJTyypJacaH
OPYYJa MOSHIUMH TycCJaMiK T'9K 0ac HopJIsCcsH Oereen sHS Hb
yIAaMMKJIAAT IMUAABIPIASX XYUMH IYVHJIC Hb XssraapJaraMmalt
(eepo6p X203 TyXaWH acyyIJbIT IMHUABIPIIXDI XYUUH
MeXxecHeX) O00JICOH HOXIIOJNA YYCI:K OMil OOJICOH T'a:K OMUIKID.
HoToaroouna TyiaryypJjacaH aHaraax yxXaaHbl 3apuUMyynI Hb
OMHDJIBYHH TyJATaMAcaH acyyhaJj 00JOH OOAJOTBIH IITHNABIP
rapraxajg YH9H OOZUTOH OZ00 MOISTIOINK Oy MOIIS3JIUIAT
amuriaaxaj YMTJASCOH CaHAJBIT AJBIIYYaAasr. TyyHUJIsH
HOTOJITOOH] TYJIryypJiacal aHaraax yxaaH Hb aHaraax yxXxaaHbl
XOBJIOJA HUUTJISTACOH XAaMIUUH CYYJAHNH YeuiH CcymajiraaHbl
OYHT CHCTEMTOIT99p 9PsK OJIOX, YHIJIrID OrexX yJIMaap ©BUTOHT
OSMUJIIX (SMHODJITHUHUH TYyCJIAMK Y3YYJ9X), 9PYYJI MOHAWNH
TyCIaMKMUH TajaapxX 00AJOT0, IMIMHABIP rapraxaj allurjaax
YIJ sBIL TA)K Oac Tomopxoiiacon OaitHa [6].
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Horonrooun tyaryypJacan sMHSJTHUHAH YVHJ asKujjaaraa
(OIpaKTHK) Hb TyXaliH 6BUTOHT SMUJISX IMUHAABIPUNT rapraxaaa
OBUTOHUM Ouenitu Oafigas (TyXalH ©BUTOHUI TyXal M3I99JI9.1)-
BII' cafiTap YHOJIXK, IISTHOK Y3COHHUIN VHACOH MI99P MOISTAIK
Oyli XaMTUHH caiilH HOTOJITOOT aBY alllUTJIaXbIT X2JI9T OaiiHa

[7].

HI9MB-bin Epenxmuit saxupan arcan moktop I'po Xapiem
Bpyuaraang gpaxuit maxuHA spYYI MOHAWNH YHJI asKuiaaraar
XYUT9# HOTOJITOOTOOP XaHTraxX XdPOaTIdd yjJaM OYp eceH
HOMOTII:K Oalraar IMOXOH TOMAATJIACOH Oaiina. Toapasp Hanxuitn
9PYYJA MOHAWUNUH 54 AYrssp UYyyJAraH O99pP XOJCOH YIrIHIAID
I9JIXUUH YJIC OPHYYAAL XYH aM 9PYYJI aMbIPaJbIH sKUIYYIUHAT
angak Oaliraa AH3 OYPUUH INAJTTAaaHBIT AJTaH TOTOPXOMJIOX,
XYH aMbBIH AH3 OYpuU¥iH OYJArMUH AYHA SBYyJaxX YpP AYVHTOH
apreil’ CyOJaH TOTTOOX, YYHA TOXHUPOX YAUPAAMIMKHUUAT
00JI0BCPYYJIaX, HUHATAA XYPTI9X apra 3aMbIl CTaHIAPTUUIAXBIT
OHIITOMJIOH TOMAATJIICOH OaiiHa [8].

HoToJroor mpakTHKT X3PITJ3X Hb
Xoparm?a

Xearep Byuan mapbIH aBCaH UILIJL “OPYYJI MOHIAUNUH dPAIM
MINHKUAJATIOHUNA aKJIBIH YpP AYHA Ouit 6GOJCOH MDI33JDJI,
MOIJIBTUUAT TMPAKTUKT OYPAH HIBTPYYJK YaaBaJ OBUTOH]
Y3YYJI9X TYCHaMMKUHUH Yp AYH TOAUIN UMHIY calKupHA.
OBurenyyauiia 30-40 XyBb Hb YP AVH Hb OaTJIaTACAH SMUYMJITID
XUNATHA9TTY, 20-25 XyBb Hb XOPATIPTYH Oyioy Oyp almoyiaTait
OSMUMJITIST XUHUJAT3:K Oaliraar xapyyJcaH cyJZajJraaHbl Yp
IOVHTUHH M3795 66Tee] 9HD Hb HOTOJTOOT SMHIJITHUNH IPAKUKT
XOPATJIdX TOJI XOPITIIAT TOAOPXOMJIHO TIK Y393K 00J0X IOM
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X9parKkyysasx apra 3aM, J3MKUTY 0alryyJjiaryyxn

Honxuit gaxwHA 5SMHSJ3YHAH HPAKTHUK, HUUTMUNIH 3PYYJI
M9HZ 00J0H OYX IMaTHBI MIMHABIP raprax TYBIINHI HOTOJTOOT
aIlIuTJIaX XOPATIPD yJgaM OYyp ©6COH HOMOITIASXUHAH XUPIIP
HOTOJITOOT HPAKTHUKT HIBTPYYJISX YYPOT, VHJI asKkumjjgaraa
Oyxuii Tycraii OalryyJiara, HT:K Ouil 0ok Oaiima.

1999 ompxg Ascpaau yJCHIH 3acTUHH rasap 3adamryi
almurjiax HOTOJT00, OHOOTHUHH SMHIJ3YHH HNPAaKTHUKUNAH
XO0OPOHZ Oyii TaKYYyIJbIT (36PUJIHMHUr) apujarax saMaap (xaaxx)
APYYJI MIHAUHAH TYCJAAMMKHUUH UaHAPBIT CaMKpPyyJax 30PUJTO
Oyxuii OMHBJ3YUH cyAajraadbl VHASCHUUN Xypo3J9H (IACYX)
banryymxoss. OCYX Hb HOTOJTOOT aIINUTJIaXaJ Hb dMY HaPBIT
I9MIKUMK AYKMJJIaX, HOTOJNTOOHBI TyXaW MIMHIKJIAX yXaaHBI
M3IJIATIY HAMATAYYJIDXSI HBb TycCJaX, HOTOJTOOT allurjax
YHOSCHUH UYagaBXUUT OYPAYYJIDX, HOTOJTOOT SMHIJITUHH
OPAaKTUKT alIUTJIaXbIT CAMMKPYYyIaxa] YUTJISCOH CUCTEMTIH YT
ajKuJIIaraar A9MoKHMX 30PUJITOTON ak?d [9].

Pomondpo Hemuumc “OJioH yJCHIH 5MHIJI3YHAH TapxBap
cymaaabsia cya:ksd (OYITC) Hb moaxuiiH XYH aMbIH 3PYYJI
MOHAMNH OalAJLIT TYYIITAl calKpyyJjiaxX, spYYJd MOHIUNH
HOOIUUT ADJIXUN MaXWHA TOHTII XyBaapujaxajJ UYNUTJIICOH
HOTOJITOOH CYYPUJICAH 9PYYJ MOHINNH TYCHAMMKUUT TOMIKUTY
roa Oamryyanara 6osoH askmianask Oarima. OYITC moaxuit
JaxwHaa 9pYYJ MOHIUHWH TycJaaM:K Y3YYJI:XK Oyi sMu Hap,
APYYJI MOHAUUH OOJIOBCPOJ OJITOTUU, IIUNABIP TaprardablH
9PYYJa MOHI O0a 6BUHUI TyXali OHUJTOJTHIT ©€6PJOTIOX6]
I9MKJIST y3YyJasx sopumiaroroii. OYITC up 6ara opjororoit
OpHYYAAL MS3IJSJINNAH XOMCIOJLIT apuiarax (0yypyyJiax),
M3I99JI9JI, MOIJISTUUr GOAUT XeTeabep 00Jrox samaap spyya
MOHIMNH TYCHAMMKHUUTI calKpyyJdax, 9PYYJa MOIHAUUNH
TYCJIAMMKHUUT TATI Oyc XYPTIsX ABAJLIT Oaracrax (0yypyyJaax)-
BIH TYJI XOTOJ00D XAPOIrKYYIHD” rask Owmukss [10].
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CAHMUM 9pyyn MsHAMNH ra3pblH AHaraax yxXaaHBI HX
CYPTYYJIUNH ePOHXUNJIord (3axXmpas)-uiiH IoMKJISrssp Hbio-
Mopk xoron HoOTOITOOHI TyJATryypiacaH 5pyyJ MOHIHUIIH TeB
(HTOMT) Oatiryynaracau 6aitma. HTOMT ®Hb HOTOJITOOHT
TYJryypJlacaH aHaraaxXx yxXaaHbl OHOJI, dPIA9M IIHWHKUJITII,
IPAKTUKUUT CYIJIaK, TYT99X YYPar OyXuii HaT:K, OailryyJiara
oM Oarima [7].

Witm Galiryyajaaryygaac ragHa HOTOJTOOT XaMiK O0OJOX
MOYI23JIINNH cauTyyn 4 Oumii Oomxkss. Tyxaiimbanr MEDLINE
6osmor EMBASE 3spsr uyxaJj au Xxo0Ja00rg0JI OYXUH M99 IINHH
cau (0aa3)-yyn Oaiigar 0eTeel THATIIP Hb XIBJIIJIFIC 39X CYPBATIK
XaliK OJIOX, TOHATIIPUUAH YpP HOJee, OYpsH Terc OaMAJBIT
HAMATAYYJI9X YYIAHI9C Tycrail crparerm maapamar. TyyHaac
ragHa THATISP MOIPJIINAH caH Hb OypsH Oyc Oammar yupaac
MaIll OJIOH CaliH Ccymajiraar OJIK Y39X OOJIOMIKIYH T'diK Y3I9T
Oatina. UiiMa sHOXYY X0EPAMOJI OAWIJIBIH TAKYYAJIBIT apuarax
vynussc Kokpaiim mombiam cad (Cochrane Library)-r
0aNryya:Kos. JHD MOI9JIINNH CaH Hb OJIOH caJ0aphIH IIATIITOM
TOUMYYIBIT TOOUUTYH XAHAJTAT TYPIIUJIT CydajiraaHbl
OYPTTaJaUHUT aryyJamar. OHD Hb 6B TOTI (COHTOAOT) MII3JIINHH
CAaHTUHH IMAJTYYPT AOX6yK OUCOH, HOTOJTOOHJ TYJTyypJacaH
aHaraax yxaaHbl IPAKTHUKT VHAJIK 0apIIryil uyxaJs X9parjayyp
0osox HB Oatyargcam OaiiHa [11] raxas.

HoToJroor mpakTHKT X3P3rjsx apra 3Ylr
00JIOBCPOHTYH 00JITOX X3PITIID

Koxkpaiia OyJsr (XaMTBIH a’KHJIJIaraa)-ssCc HUUTJIYYJICOH
X9BJIDJIUHMH 9X CYPBAJIKYYABIT YHIINMK Y39X3I 9PYYJI MOHIUMH
MPAKTUKT HOTOJITOOT AIIUTJIaXBIH TYJIA HOTOJITOOT 3PiK OJIOX,
HOTTIOX, YHBJIIX, XOPOATJISX apra 3aMbIl OOJIOBCPOHTYI 0O0JITOX
ImIaapajarataii raasr Hb Xapargask Oaiimaa. 3apuM KHUIIIIT
COHUPXOXK Y3be.
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II.I1.Cuena map OeeopHUI TYYATIHIIPUNH YPIBCIJITINA HACAHT
XYPCOH 6BUTOHT 9MUJIAXA AapXJiaa fapaHTyHaax dsMUNITI9HUN
YP AVHT VHOJISXUNH TYJII X3BJISJIUNH 9X cypBaj:Kaac aBu 00JI0X
caHaMCapry¥ TYYBOPJJITTAN XAHAJITAT OMHIJI3YHUH TYPIITAITAL
YHADCJ9H MeTa-aHaJMU3 cymajiraa XUMNIsda UM OBUTOHJ
IapxJjaa JapaHTyHJIax SMYNJITId XUUX Hb YP AYHTYH, 9HD Hb
95 XyBUUH UTTAJIIJINRH XUJI XA3TraapTail 60J0XbIT MIPYYIKII.
BeepHuit TYyArsHIPpUNH YPOBCIAMNIH Tajaap TdI OHILJIOH
aHxXaapy aB4Y Y3COHIAC rajlHA MeTa-aHaJIu3aap OJICOH HOTOJTO0O
0a cTaTHCTHKHUHWH apra Hb SMUMJITISHUHI Tasaap 0O0IMTON
HMIXHAABIP Tapraxajg TyC O9M OOJHO T'aK TdA Omukss. Tomuuit
TAMAATJIICHIAP SMUMJTIIHUNA CTAHIAPTHIT 60PUIOX66C OMHO
OJIOH TOOHBI CyJaJjiraa XWHUX ITaapajararail (X9pariasTdii) Hb
TONOPXOM Oereejn MeTa-aHANIN3 XUUWCOH OTHOOT (OH CapbIT)
caliTap aHxaapu (TAMIIIJIAXK aBax) Oaix XaparTait axkad [13].

T.A.TpukairuHoc Hap YpbAUHJCAH HOXIIOJ Oanmaan
YHISCJ9H TyXa¥H OBUTOHHUI M5I23JI9JI1 MeTa-aHaJIu3 XUNX9[
rapu 00JI0X CYypPb SPCARJII OAYH MIMHIKUITIS XWX, Taabapiaax
apreir O0osoBcpyyicaH Oavima. Cranmapt apraap (xaHzjaraap)
TOUM OSJITra:K TYYHUUT OBUTOHUU MOAIDJIJII MeTa-aHaJIN3
XUNXI99 amuraax 00J ypbAduWJIAH 3arBapujax Hb UyXaJj T'aK
ToA OMUKDD. OBUTOHUN YHICOH MSASSJIIJ Hb HUJIT 6ep eep (spc
Tac eep) OalixX TOXMOJIIOJ] MeTa-aHaJnu3 XWX Hb CyJajiTaaHbl
36B 3arpap Oaisk OOJIOXBIT OYyX 3arBapuiaj XapyyJk OaiiHa
[14] raxos.

CaHamMcapry TYYBOPJSJITTIN OSMHIIZYHH TYPIIUITHIT
OMHAJIBYHH caj0apT aJTaH CTAHZAPT OOJITOH X9PITJIdaaT 6ereen
caHmaMcapry#d OycC TYYBOPJSJTTON a’KUTJIAJIT CyZajJraaHbl
aprTBIT XJPOTJIACHH Yen SMUMITISHHUN Yyp AYVHT XapbIyyJax
TOXHMOJIAOJIT acyyaas rapax (Tyarapmar) Hb Togopxoii. Koxkpaiiu
XaMThIH askKuimaraa (0yjsr)-aac 03JITTOCOH IBTITIH (CHCTEMT)
TOWMJ 36BX6OH caHaMcapry#l TYYBOPJSBJITTIN XSAHaAJITAT
TYPIIMJTBIH YP AVHT opyyiazar. SIH3 OypuiiH ImajJTraaHaap
OBUTOHHUNIT caHaAMCAPTYH TYYBIPJISJITISP SMUUJITIIHI OPYyJaax
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6omoM:xk ToOp OYp oxmmorryii Oereenm camamMcapry# Oyc
TYYBOPJISJITTAHN TYPIIUJITAAP 6BUTOHUHUT COHT'OCOH CyajilraaHbl
IYH (HOTOJITOOT)-T CHCTEMT TOMMH OpYyyJaX TOXUOJIOJII
acyygman rapu 6oaHo. MM HOXI®JA TOrc KOTOPT CYyAaJraaHbI
3arBaphIT caHaMcapryili Oyc TYYBOPJSJIATTIH cyZajraadbl OYHT
CHICTEeMT TOUMJ OpyyJaX 9XHUH MIaT OOJTOH aB4U y32:K 00J0X
IOM TIac3H caHaJabllr CuMOOp HaAp ABIIYYJXKD3 [15].

K.H.’Koxp Hap spyyJ MsSHIMHMH TyCcJHaMK, YHIUMITIOHUN
YP HeJIee, Yp AlITUIH ITUHMKIIX yXaaHbl YHICUNUT OaTaTraXbIH
TYJO XO0E€p UyXaJ 30PHJIT TaBUTAAAT T'a:Ksd. YyHA: 1. dpasm
MUHAKUITIIHUNE OTYYJJIUUT 39P3TJI9X-CHUCTEMI opyyJaaxaap
COHTOK Oy# eryyJiajJ OYpPUHH YaHAPBIT TOAPYYJIaX,

2. HoToiroor 3spariaxXx-sMHAJ3YHH Tycrail acyyIJblH TyXam
M3P3JI3J1 aryyJj.K Oaiiraa Oaiiayiaap Hb HArTrax [16].

API5M MINHKUITIIHUYN aKJIBIH VP AYHT IPAKTHUK, 0OIJI0TO
0oJioBCcpyyJIaxaj allUTJaXxbIT O9MMKUXUUH Tyan “Yp OYHTsH
HUATMUHAH 9PYYJA MOHINWH HIPAKTUK’ TeceJ Hb HUUTMUNH
SPYYJ MOSHI, 9PYYJI MIHIWUT I9MIKHX OOJIOH 9PYYJI MOHIWMH
aHXaH IIaTHBI apra XO9MIK99HHUIN Yp AIITUHAT M99ILIYYIIXUHH
TYJL sAMap COAB33P HOTOJI0o0 03JTraK OOJOXBIT COHTOH
TOZOPXOMJAOX, ODJITr3COH CHUCTEMT TOUMBIH TOCJHUMNT
XDJADJAMYYJASXDA dMUY HaApP, Ooxjaoro OoJdoBcpyyJaarduupg,
cymaJjiraaHL XaMpargarcabiT OPOJIYYyJdaxX  aprbiT
60JIOBCPYYIIKDI.

I'.BpyHToH Hap HUATMUINAH 5pYYJd MOHAWUWH aKHUJITaH,
60aJ10T0 GOJOBCPYYJIATUULI, XIPATJISTUUL 39PAT AH3 OYpPUNH
XYH aMBIH TOJIOOJIIMUT OPTOHeep OPOJIYYyJaX Hb HPaAKTHUK
aCyyAJIBIT MIXHAA9X OOJIOH OHOBUTOM IIMHABOP TapTaxXbIH TYJIT
XUUBIJI 30XUX JSPASM INMUHKUJITIIHUYN aKJIBIH Tajlaap Iaraa
OJICOH, VHD II9HTIU MOIDAJIAJ OrY YaaHa I'9COH AYTHIJIT XUHIKDI
[17].
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Huiirmuita spyysa MoHAMHH apra XoMiK99HUUA Yp allITuiH
TajaapxX CHUCTEMT TOUM HBb 0OJJIOr0o OOJIOBCPYYJIArdAblH YHJI
ajKuJjIaraar YUTJIYY/A9X9I HO9H XJPOTIPITIH I'9COH MYTHIITUNAT
H.Tomac Hap xuiixkss. CaHaMcapryil TYYBOPJISJITTIN XAHAJITAT
TYPIIMJATBEIH VP AYHT aIurjax OOJOMIKIYIH yen NPaKTHUKHUMIH
TypIILara A33pP YVHIICJIICOH HOTOJTOOT IMHHABIP rapraxjaa
amuraask 600JHO. JOHD Hb TyXalH IMINHAABIP rapraxaj xaMmaapu
(amiumrimax) cymajaraar YVHIJMK, ISTHIX CTAaHZApPT apra
(xaMoKYYP) Oosok ermer [18] Gaiina.

K.PobGepTt Hap camamcapryi 60JIJOH caHaMcapryi Oyc
TYYBOPJASJATTAH cygajraanbl YaHAPBIH M3I93JI3J TOOH
HOTOJITOOT XaMpPYYJI:K (ammuriaak) 00JI0X MeTa-aHAJIMW3LIH apra
60JIOBCPYYJIaX B30PUJITOOP cyaajraa XHUHMKDI. IHIXYY
OPOJIAJIOTEIH (MeTa-aHAMMW3LIH) VHY IPHUUAT IIYYH X3JI9JIID9]
IAAINL 6PTeKYYJISH YPTaJLKIYYIIXUUAT caHas 0OJT0MK, YYHI
Kokpafin Oyaruiir (XaMTBLIH aKuJJjaraa) HOH TIPTYYHI
OpOJIIyyJiaX Hb 3YHTIH XOMI9H AYTHI:KDD [19].

Hendpu rexuuruitr HTAY-pIr IPpaKTUKT HIBTPYYJIIXD
amuraak 00JHO. JHD cymaJjraaraap MIIMHMKJISX yXaaHbl HOM
X9BJI9JI99C aBCAH HOTOJITOO0 Hb AMY HAPT TOAHUIN XaMT OJHOOC
nUiayy HejeesHe rak P.I'oBuH Hap IIOXOH TOMISTJISCIH OaiiHa
[20].

Henu TEXHUK Hb IIHHMKIUIUNH CaHAJ OOLJIBII CHCTEMTIMH
apraap aBaxajl X9POIJIDAST 36BINMIIJINNIH apra oM. Headpu
TeXHUKHIH 6BOPMOIl IIHHMK UYaHAp Hb: HOPTYH Xyynmac
AIIUIjaax, 9ProaH M3A99J9X, HAaBTAH XHUMNX 33p3T OM.
Tomopxoii UMII9CIH acyymjaap acyyJara 00JOBCPYyyJaaH
IMUHXIIUNKMHE OYJISIT Tapaask erse. ABcaH yp AVHT
XYCHAITII9K acyyJjraj XapuyJCcaH IIHNHMKIULSN OyIlaaH erd
TOA NaXWH XapumyJaT erHe. MM yua akuiajgaraar
IIUHMKIIUAUNH caHaa 0OmOJ HAI 3YHJL TeBIepPTes (eep
caHaa rapax OOJIOM:KIYii 00JTOJ) maBTaH AByyaHa [16].
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IpIoM MINHKUITIIHUHA aKJIBIT TOJIOBIOXO] CICTEMT TOUMBIT
amuraask 000X 00JIOBY OJIOH caaj 09PXIII9SJINHIT JaBaH TyyJaax
X9pOrTaii. OMHIJA3YHUH OOJOH HUUTMHUHH 3pYYJ MOHIWKAH
00110T0 6OJIOBCPYYJIATUNL, SPASM IIMNHKUITIIHUN aKUITHYY,
SPYYJA MOHAMHMH aMJBIH VP AYVHI alllUrjIax 6auryyJLiaryyabld
XOOPOHABIH IIIYYH XO0J000 HBb 5HY VHJI auiaaraar HUJID
XOHTOBUMIIK O0osox oM ra:k M.CaBome, A.Kasam:kmaH Hap
RypAxad [21].

C.Marc Hap XOJANSMKHHIDY MeTa-aHaJIM3I OpyyJaax
IaapjJiara XaHracaH X9BJSJTHUHH 3apuM MaTepuas Hb YP
IYHTYH (Yp AYHTHUH X5COT OUUYUTASSTYH), ADBINYYJICOH
TaaMarJajabIll 0aTajicaH, HAIlaacaH 9C3X HL TOAOPXOUTIyH
Oafimar rak OMUYISMO ITaalllMg YYHDIC CypraM:iK aB4Y 3pYYJa
MOHIWNH IMPaKTHUK OOJIOH OOAJIOTOM MSA993JI3J OTOXUNH TYJII
9PASM MIMHIKHUJTIOHUIN aKJBIH 3arBap 0OoJoBcpyyJaaxan
aHxaapax X9PAarTaii T'dATUUTr 36BJeceH OaitHa [22].

ABcTpanu yicam XaBAPBIH TYCJAMIK YVHIYUIT?D Y3YYJIIIT
XaMT OJIOH SMHSJI3YHH TYPHIMJITYYALIT OaliHra OypTra:k Oaiiraa
Hb HOTOJITOOHJ TYJryypJiacaH aHaraaxX yXaaHbl OJIOJITBIT
IPAKTUKT HOBTPYYVJIIXDA XDPITJIINK 000X au X0JOOTmOJITOM
yin amuminaraa oM raxk H.I'epcu, P.9K. Caiimc Hap OmuKas
[23].
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HOTOJITOOT 9MHSJI3YIAH MMPAKTHKT
X9PITJI9X Hb

Hotosroounsa TyaryypJjacaH aHaraaxX yXaaHBIT dMH3J3YHH
MPAKTUKT XAPITJI9X Hb OMHIJTUHH TYCIaMMKHUUT cail:KpyyJjax
yyxaJj A9BIINJITIT apra (OpoJayioro) oM. I'sxmss XspsB 30XUX
HOTOJIOTOOT raprax OOJIOMIKIYH 00JI X9PITJIasK OOJIOXTYH I'sfar
Hb oftnromskTOoM x9Ma9H K.O. Ogyucu, U.E. Kooxke, I1.JI. Onuse
Hap Owuwkos [11].

OMHOJIBYUH HNPAKTHUKMHAH YAUPAAMIMKUNAH 30PUJT0 Hb
OMHSJITUNH IPAKTUKT TOXHPOMIKIYH XyBUIOAPYYALIT Oaracrax,
HOTOJITOOHJ TYJATyypJiacaH 3pYYJd MOHAMNH TyCHaMKUUT
I9MJKUH I2JT9PYYIDX ayas [24].

OMY HapBIH MJI9JI MAaIIl OJIOH TOOHBLI OHOIILJIOTOOHBI COPHII
(TecT) Oaiimar Gereend 3apuUM IIIMHD COPHUJLIT YPTIJIKJIYYJISH
00JIOBCPOHTYI O0JTOX Hb O©BUHHUIT OHOIIJIOX, IAAIIILIH TOJIBUNAT
TOTTOOXOM H9H TYyCTal. OATI9PUUH AOTPOOC OJIOH COPUJILIH YD
IYHT 36B YHAJI9TYH OyI0y HapUIBUJIAH aBY Y3B9JI AHXHBI XYCIIK
OailicHaac Oara yp AYHT9# Oaiimar. OBUTOHI Taapd TOXUPOX
OMHBJITUHH TYyCJaMK Y3YYJI9X, 9PYYJI MOIHIWNH TyCIaMKHNH
HOOIIMNUT 3Yil 30XMCTOMrOoOp AINUIJIAXBIH TYJI 5MY ©BUTOHOO
IIUHKJIYYJ/IK Gaiiraa OHOIIJIOTOOHBI COPHUJIBIH YHSH OOIUT VP
aIITUiH Tajlaap amxaapu y39x ecroii. Toa cOpHIBIT YHIJIDXI
XOPArJ9sK Oailiraa YHICOH 3apuMM, THATISP COPUJILIT XD399
XDOPIIJIAXDD TOAOPXOMIIMK uagmar Oaix xapartaut [25] raskas.

AHY-g auiit xyH ambIH 40 rapyit XyBb Hb SMUHH O0yc 00JIOH
yIaMIKJIAJIT aHaraax yXaaHBIT X2PATJISAar OaliHa. JHIXYY acap
UX XOPOTIPs IMIaapijara Hb SMUMJTSST MIWHIKJIIX yXaaHbI
SMHDAJITI9P XaHTaxX 00JOMIKIYIH HOXIIeJ] aJbTePHATHUB aHaraax
yxaaH] XaHZasKk OaifHa T'9COH caHaJ AIBINYYJIIAST OairiHa. ¥YJIC
TOpPUUL, 00AJIOTO OOJOBCPYYJATruuA YYHUHUT aBU Y3991
MINHAIBOPIAIX B0PUITO0P IMHUNH Oyc yJaaM:KJIAJIT aHaraax
yxXaaHBI Tycraii Komwucc OairyyyscanH 6ereea HOTOJTOOH
TYJAryypJgacaH aHaraax yxXaaHbI apra X9porcjayyld Hb UM
X2J09PUNH 3PYYIT MOHAWMNH TYCJIAMIKHUNAT OProHOOp XOPITIIIK
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Oailiraar omiarox, TaijmbapJyaxan OUISHI TycaJaHa TI:K Y3:KID
[26].

K.Bunbcou Hap sMUIH Oyc SMUHNJITID YIAMIKJIAJIT aHaraax
yxXaaHbl HOTOJITOOHJ CYYPHUJCAH IPAKTHUK Hb 9MHBJI3YHH
TyaraMgask Oy# acyyajgaapx VHS9H 36B OaWAJBIT YHBJIX YP
yanBapeIr miaapamar ra:x omussas EBCAM Oyooy HOTOJITOOH.
TYyJATyypJgacaH sMHUHH OyC SMUMJITrId-yJIaMIKJIAJT aHaraax
YXaaHbIT I9MKUXII MIIIIJIINIH caHTaac XalJaThIT aMKUITTAR
XUUX MPAKTUKUNAH CTPATeruir caHaj 6oJroskss [27].

T.Bxyra, Xeumepceun-Cmaprt.T Hap eHmep maBTaM:KTal
OCIHUJJSATOP araap:RKyyJardum¥r AyTyy TOPCOH HApaunu
OMUMUJITOIH] AIIUTJIaX UHUTJIIJII9P CHUCTEMT TOUM OIJITIIK
Y39X9 TYYHHUHUTI aIlurjax TajJaap HOTOJITOO OJIOOTYH OaiiHa.
OHIep AaMTAMMKUT OCIUJJIATOP araap:KyyJarduiir OyTyy
HApalig X2parjoX Hb Yp AYHTAHI 9C9X, OPTOHEOP X3PITJIdX
00JIOMIKTOH 5CdX TaJjaap OaTTail HOTOJroo AyTargajaTan
bGatican u ABcTpanuiiH HeoHaTasoruug KoxpaiiH HOMBIH CAHT
amInuTIax Hb HOMATHOK, [lums Omuen Yaac (NSW)-a yr apreir
epreH amwurgax 0om:xsd. HoToarooroop xamrax IIIHHD
cTpaTeru Hb OBUTOHUUT CAWH SMUWJISXUNH TYJI HEOHATAJIOTUNH
OPAKTUKT HOTOJT00 Ouii OOJITOXBIT ITaapAask OallHa X9M9oH
Tay OuucoH OaitHa [28].

Be66 K, Cxorr H.B, I'paxam H.B map emee yen eBuTeHHUI
XYBUUH M9I93JI3JI1 MeTa-aHaJAum3 XUHWX Hb CHUCTEMT TOUM
O9JITrsX aJITaH CTAHAAPT T'a:K Y39:K Oaliraaraa OmucoH OaiimHa.
EBponbiH XaMTBIH akujagaraanbl VBspXUHH TYPIIUJITHIH
OaruiiH cyAJjiaavuuj MBIPXUUT 3acax SMUUITIIHUUN TYPIIUITAT
xXaMparicaH OBUTHYYIAUNH MOI93JIIMUT IYyTAYYJMK CyaJaaan
TYPUINJTBHIH TyXai MOI9JIINUT IyTJIyyaaxal TOXUOJI0K Oyt
roJl O9pXIN®3JI Hb XYBb XVHUN (6BUTOHUIT) MOADIJISJIL MeTa-
aHaIM3 XUHX Y39J 0apuMTJIAJBIT Oypyy Taijabapiiax 3CBaJ
calilHm MOIsXTyH 0OaliX, ©0pUHH TYPHIUJATBIH VP AYHT OYpsH
HUUATAYYA99TYH cyaaraadymanl XaMTBIH aKHUJaJaraaHsbl
XOBJIINMUHUH OOAJIOTBIT UTTYYJISX3I O09PXIIISIITIH, CyAIaaugblH
Y askuiiaraar OypsH OyyJrask, MOI99JIINHAT OJK aBax
Oopx1I9asTol Oarimar askass [29].
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Anrmau, Iluas 3eJaHABIH X3COT CYIJIAaauu] aHXaH ITaTHBI
TyCcJIaMKaap COTTAIUUH SMTITTIN 6BUTOHYYAUNH SMUMJITIIH
X9POTJAITAAST OYX TOPIAUHMH AENPECCUNH dCPIT SMYYIAUNHH
YUIUUATI9HUNA VP HOJ6e, YHIUJISX UYaIBapbLIT YHOH 36B,
HapUUBUJIAH TOTTOOX (X5M:KuUX) 3opuaroop Kokxpaiim canr
alluIJaH CUCTEMT TOUM 03JTra:ka3 [30].

JIny K, JIua X Hap “Onsrauii 6BUHNNAT SMUJISX YJIAMIKJIAIT
00JI0OH eBPOIIBIH aHaraax yxaaHbl XOCOJICOH apra” CaTryyJn
HUNTISTACOH SMHOJIBYHH TYPIIUJATBIH AYVHT OJOXBIH TYJ[
CHCTEeMT XaWJT XUHK OJICOH CYYPb MBII3JJIA93 YPbAUUJICAH
YHOJIT99 XUMNKD9. X9AUMHATIIP caHaMcapryd TYYBIPJSJITTIN
XSHAJTAT TYPHIUJITHIH YP AYH HUHATJISTIASX Hb HOMOTACOH
00JI0BY TYYBPUUH TOO II66H, CaHaAMCAPTYU TYYBPHUUT OYypPyy
XUicoH O00JIOH cyZajraaHbl 3arBaphelH Oycajn JOroJmoJ Oaiiraa
Hb I[aaliuj caHaMcapry#d TYYBOPJASJITTIH XAHAJITAT
TYPIINJTBIH YaHAPBIT caliKpyyJax IIaapajaaraTaii XoMosH
cyIjaauuj OYTHOJAT XUUHMK, XATAA YJICHIH aHaraax yXaaHbl
XOBJIIJAYYASL HUUTISTIACOH cCaHAMCAPTYH TYYBOPJIASITIHU
TypuinaT (CTT)-bIH Tamaapx MOIARJIIHUNAT IYTJIYYJAAH YHAJITID
orox, Xaraabldi CTT 60/JI0H cuUCTEMT TOWMBLIH CaHT 3PYYJI
MOHIUNH TyCcIaM:KMUH Oyxuii g cambapt Oaiiryymaax, HTAY-
BIT HUITI9P39 alllUTJIAXBIT IIMIKUX, YJIMaap 5HO MBIIJIIUNAT
YHIOSCHUII OOJIOH OSJIXWH DaXWHJI COJHUJINOXMK Oailix Tamaap
30BJIOMIK O0JIT0XKDD [31].

TapxXuHbl XapBaJTBIH SMUMNJITIOHUNA YVHIJITIIHUN XOTeJ0ep
(The Stroke Therapy Evaluation Programme (STEP)) rapxuHsbl
XapBaJTBIH HOTOJTOOHJ TYJATyypJiacaH HOXOH COPIIsJITUHH
OMUUJITIIT HABTPYVJISXUUT AIMIKUX UUTJIJID9P HUJIIII OPreH
30PUJT TABUH aKMUAJaxk35. Ilomaox A Hap TapXUHBI
XapBaJTBHIH Yel HOTOJITOOH TYJATryypJiacaH HOXOH COPTIdITHUIH
OMUHJITIIT XIPATJIIXA] TOXMOJIIOK OyIii caaa TOTTOPBIT apujarax
CTPATeruir TOAOPXOMJIOXBIH TYJIA S5MY HAPBIH OYHI YT aprbil
X9PITJIABXDI TOXUOJAOMK Oyi caam TOoTrop (0SPXIMID3JI)-BIT
WJIPYYJI9X 30PUJITOOP cymaJjraa xuiixkss. TapxXuHBI xapBajaTaf
HOTOJITOOH TYJTYypJIacaH HOXOH COPTIdJITHNH SMUMJITI9HUH
apTBIT X9PITJIIXIT TOXMOJIAOK Oyl YHACOH caand 0spXIIDIJ Hb
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OPASM IMHUHMKUJITIIHUMN TaWJaHT YHSJISXDI TYBATTIH (1ar
xXyraiaa, HOOIlT XOMC), 9PASM IIMHKUJITIOHUNA TaWJaHTHUHH
MIVYMMKUT YHDJT2D TYBOTTaH (UamBap AyTarmajaTai), 9HD
YUTJISJIOP HUUTISTACOH MaTEPHUaJ XOMC OalX 35par XOM9IH
MIYYM:KI99 oryyiakss. STEP Hb sar9sp caapn OspXIISaJIHIAT
apuiaraxajg UYMIJ9COH X9 XBI5H CTPATEeTHMHUT caHaauuJcaH
OereeJ YYHI 9pASM IMHHKMUJITIIHUNA IMIHHD MIAI3JIUNH
XYPTIOMIKUUT HOMOTAYYJIIX, IIYYMIKHUT VHBJITI9HHUU apra
OapmJ dMUY HapBIT Cyprax 33pruiir tycraxxas [32].

Tyyaunsr Cemmapce 1l Hap cucTeMT TOWM SBYYJIK HOXOH
COProdJITUNH HNPAKTHUKT X931 XO3I9H O05pXIIsda Oamraar
WIAPYYIKD3. YyHA: OHOILIOT00, SMUNJITYD, COPTHUMAISIX apPTbIH
TOLOPXOMJIOJNT TOAOPXOii Oyc, HUHUTIISTACOH OYTI9JI 1e6H Oaiix,
rapcad yp OVHTUHH X9M:KYYPHUHUT COHTOX, Talabapiaax Hb YUUP
OyTrajajaTaii, cymajaraadbl 3arBap xssraapJargMmali, Talijgan
OMUMJIT XAHTAJITTYH Oalix 39pruiir opyyJcan OaiiHa. IATasp
XYHIPAJAYYA Hb TapXWHBI XapBAJTBIH HOTOJTOOH
TYJATyypJacaH HOXOH COPTIdJTUHH SMUHUJTIIHI OJOX
aAMIKUJITBIT XfA3TaapJjax OOJHO T9K THI TOMAITJIICIH OaiiHa
[33].

Bepxaren A map palraad SMYNJIT?? YP AYH Oarartail Iaasr
Tajaap HOTOJITOO XaMraasn ojooryi Oaiina [34].

Xorku:k Oyl OPHYYABLIH 3apUM SMHIJITYYVASI KHUPIMCOH
OMATTAUUYYA aMap:KuUxajg Oypryi TaBUX, IIYJIYYH TI'dI9CHUHN
YBJIT XUHX, (6JICTeX-X00J COMX), YMAWH XY3YY T2JI9X, XAp3aH
COTII9X (PIUBMOTOMU) 33PAT TYBATTAN aKUIOApPYyABIT OaifHra
xuhgsr. X.CMuT Hap 59X OapMXBIH TYyCJHaMK Y3YYJIXK Oyl
0afimJILIH Tajlaap CUCTEMT TONM XUMIIK XOTKMUIK Oy OpHyyIam
9X OapuXBIH TYyCJHAMMXHUNH uYaHap, XYHJIST O0almIBIT
camyKpyyJax OpOJIAJIOTO XUiK3. Tom sx OapuxblH mamjaraTtai
X0J000TOM TOZOPXOM Y3YYJIRJATYYVASA aHXaapJjaa XaHIYYJK
Y399 HOTOJTOOHJ TYJATryypJacaH HPaKTUKUUT calmKpyyaax
IraapajgaraTail XoM99H XAJIPMKHUHIYD OryyJnKas [35].
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HOTOJITOOHJ TYJITIYYPJIACAH HUUTMHUNH
IPYYJI MoH]L

Hutirmuita spyyJs MoHANTH a:KUITHYYI SMHIJI3YHH IITUNABIP
raprax, 9pyyJd MOSHIUMH TYCJAMIKUNH OPCOJNTOOHUNA OPUMHI
MIMHKJIDX YXaaHBLIT XOPX9H yAuUpAgara OoJrok Oamraapg
amxaapJjaa XaHAYYJaH cymajraa XuUNX HL yjJgaM Oyp eceH
HOMDATI2K OaiiHa.

T'sxmss xoparasx OOJMOMIMKTON MOIOSRIJIUNAT 5P OJIOX,
cypTaJujiax Hb ITar AMArT TYBOI'TIH, MX Xyramaa IIaapAcaH
axkus Oamimar. Moasoanuila cald OalryyJjax HOH TOPTYYHUHR
30PUJT Hb CHCTEMT TOMM 09JTrsX, HOTOJTOOHI TYJTyypJacaH
MIPaKTUK, MIUAABIP raprajThIl I9MKUX aBaaj 6ereen I[o66uHC
M map rypBaH KHUJINNH TYPIIUI MSI93J3J XaiK (IyIIyysK)
HUUTMUNH 3pYYJI MAHIUWHMH CyZajraadbl Tajaap cypTaardiax,
HIXHAABIP raprarduj 5pyyJd MOHIAWNH NPaAKTUK 00JIOH 0OO0mJIOTO
0osIoBCcpyyaaxan SpAsM MIMHMKHJITIIHUM aKJBIH YP AYHT
amuriaask OOJIOX X9PATJIATYUL OUPTCOH YP AYVHTIN HOOIWIAT
Ouii 0OJITOX IOM X3MI9H XOJIIDMKUHISD OMUKd9. OJOH TOOHBI
XYCONTUUT XVJ99H aBU MIUHAIBOPJIICOH HBH HOTOJTOOH[
TYJATYypPJIacaH spyYYyJaI MAHAUNH IPAKTUKT MOI99JIINIH CAH aIlluT
TycTail 0GOJIOXBIT XapyyJcaH OaiiHa [36].

Tatiazop M, HKumadbxait C.C Hap aMbApaJblH YaHAPBIT
calKpyyJaax ys3sJ OapHMTJIAJBIH 3arBapT OTCOH YHBJITIATIIP
Omuen AQPUKT 5pYYT MOHIUUT I9MIKUX YHJI aKujjgaraaHpg
YPbA Hb XUUTACOH/0M00 YPraJKUIK Oyl s3arBapbir OyyJrax
XDPOTIISX OOJIOMIKTOM I'dIST caHaj A9BIIYYJK, cambap AYHIBIH
XaHIJIATBIT XOTUKYYJI9X3] TOXHUOJI0X OIPXIIIIIIUNT YT 3arBapT
aBY y3CcoH OaiiHa rasKaa [37].

I'paii M cucreMunjcsH (TOTTOJIIOOT) TOMM Hb HOTOJTOOH
TYJryypJacaH 9pyyJd MOHAWHH TycJaM:KHUJI MIaapaariax
HOTOJITOOTOOP XaHTraxX OOJIOMMKTON XdM39H Omuxksd [38].
Auraug 5 cag xyu amg yuauuagdr OxkcdopablH OyCcuiiH spyyJI
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MOHIUNWH OalTyyJjjaraj ©BUTOH ©OOPUHH COHTOJITOO0 XHUIXDI3C
aBaxyyJiaag O0mJioro 6OJIOBCPYYJaX XYPTIJIX 9PYYJIA MIHIUIH
Oyxuii J YHAJ asKuJjjaaraa Hb HOTOJTOOHI TYJATYYPJaH XUUTIIIK
Oatima. BycuiiH spyya MoHAMNH OaWryyJaJgarblH IJpAsM
MIUHMXNUITYY 0a Xerxkuia, HulrMuiiH spyyJd MOHIUUNH
CTpaTeruUr HOTOJTOOHJ TYJTyypJiacaH dpPYYJd MAHIUIH
TycJIaM:K Ouii 60JITOXOM YUTJISCOH ITOTI] apra X9M:K99 Oaiimiaap
6osoBcpyyJcaH Oaiima. IATsdp apra X9M:KdOD Hb mapaax
acyymJBIT xaMapu OaiiHa:

. Byx miaTHbl IMHHABOP raprardyuji 0OJIOH ©BUTOHYYIS
gopuyjacaH IIIyyMKUT YHBJITS9HUUN apra OapHJbIH XOTeJdep
(CASP-critical appraisal skills programme)

. HoToaroonag TyaryypJacaH »pYYJd MOIHIAUNH
TYCIAMMKUUH Mapuniarasd (cepTudmKar), roJl IMUNABIP raprard
(cyBumaxyiu Oarmr Hap, €ePOHXUNA MIPTIKJINNH 95MUY Hap
OpaTrax Oarmr Hap, CaAHXYYIMHH acyymaJ XapHyIcalH
3aXUPJAYYI)-A 30PUYJICAH TyPBAH J0JO0 XOHOTHHH 3 MOAYJIb
Oyxmuii cyprajaTaja XaMmMparjacaH OaiimHa.

. OpasM IMIMHMKUJITSST MPAKTUKT IMUJMKYYJI9H AIluTIax
(GRiPP-getting research into purchasing and practice)-
TOLOPXOI acyyAJbIT (XyramaaHaac oMHOX TOPOITHUHH yex
CTEePOU] XOPATJIXUMNT AIMIKHUX 39PAT) COHTOH aBU PrIJITI]
opyyJaax Oyoy IPaKTUKT X9PAr:KYyJsX caHaauJara;

. OMHDIBYHH TapxBap cynaaa, OSMHDJI3YHNH
(AMUMITI9HUI) IPAKTUK, HOTOJTOOH TYJTyypJacaH IMIuNIBIP
raprax 4uIjsjs3p CYPrajiT SByyJaX HOTOJTOOH] TYJATyypJacaH
SMHBJIBYHH HPAKTUK-TOBYYAUUT OAUTYYJ:K, XOTKYYJIIX;

. OBUTOHUI HOTOJTOOH] TYJTyypJiacAaH COHTOJIT-OBUTOH
HOTOJITOOHI TYJTyypJacaH COHTOJTHIT HJAYYTIH XHUUX
caHaauWJIarbIT JIMIKUX, VHIJIIX XOTesa0ep;

. Horoarooua tyiaryypJacaH sMHSJTHUHH yaupaIara-
XOHIJOHTUNH XSHAJIT, MIPTIKJIUUH TacpajTryil cypraJr,
SMHBJITUHH HOMBIH CAHTHUHH YHIUNJITSD, SMHIJITUHH TyCJIaMMK
YBYYJASTUM, aHXaH IMIATHBLI TYCJAMMK Y3VYJASTUIUNH aKJbIT
X0JI00X, VAJAYyJdaX XOTeJdoep
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M.I'paiin OuucsHs9p AHIJIN yJacCad 3PIASM IMHHMKIITID 0a
XOTIKJIUUH XOTOJI0O0p Hb 30BXOH 3PASM INMUHIKUJITIST IIMIKHUX
O0yc xapuH:

©  9pIsM MIMHMKUJITIIHUUN Yp AYHT TYraaX,

© 9PASM MIUHKUJITIIHUN YP AYHTHHH allUTIAJTHIT
IOMIKUX

+  HOTOJTOOH] TYJTyypJacaH aHaraax yXaaHbl CYpPTajThIT
AByyJIaX, M9MKUXOM UUTJSTAIST aKI9.

Ascrpanau yiaceia IIlunas Omuen Vaiacein (NSW)-biH Ipyya
MOHAUNH Tas3pblH COTTSIUNMH 3PYYA MOHAWUNH TOB COTTIIUNH
SPYYJI MOHIWNH TyCJAaM:K YHJIUUITIOHUN TOJOBJIOJT XUNXI9D
Y393 OapuMTJIAJA TYJATryypJgacaH TyCJaM:K YHIUUITIIHIIC
HOTOJITOOH TYJATyypJiacaH IIWHAABOP raprajTal INMUIKAXUNH
TYJAA XYH aMBIH COTTOIMUH SPYYJA MOHAMNH X9POTIII3TIaP
TOLOPXOMJIOTAOX HOTOJTOOHI TYJATyypJacaH COTTOIUHUH 9PYYJI
MOHAWNH TYCIaMKHNNH 3aTrBaphIr 00JI0BCPYYJIcaH Tyxam Yurrc
JK.A. map Ouucsu Oaiima. XYH aMJ CYypHUJCaH 3HIXYY
TyCJaM:KUHUH 3arBap Hb COTTIIIUIH dPYYJI MOHIWNH TyCJIaMK
YUAUYUITIS, XYH aMBIH COTTOIUUAH 9PYYJA MOIHIUKNH
COPTUHNBJITUNH TajaapX X9POTIlPsT aMbIPAaJbIH OYXUH J ye
mIaTaHg Taj Tajaac Hb HITAMDSJ Oaliamaap aBu y39X IOJ apra
0oeree MM TOJIOBJIOJITHUNUI XUMXJI AIIUIJIAMX O00JOX XaMI'MIH
yyxajJg HOToJTroo Hb: 1. T'ox (Tyaxyyp) Y3YYASIATYYAUMRH
rajgaap KoxpaliH MaAruiiHa TOOH ToiM Osarrax. Tyxamaban
OBUHHNII TApXaJT, TOXMOJIOJ, TyXalJicaH XYH aMBIH OYJISrT
YHATYUITIOHUN XYPTIIMIKUUH TyXal MaI92JI9X aprbIT allluriaax,
2). XyH aM OOJIOH TycJlaM:K YHJIUMJITISHI CYYPHJICAH apra
XOMIKIIT OHOBUTOH XOMKUX; 3).TOrTOOCOH mar xyramaaHbl
TYPUIUA TycJaM:K YHJIUYMUIArSd MIaapicaH OVJATryyad IO9X
YHATUAYYJISTUNHH OaliAIbIT 00PUIOXUNH TYJL ABYYJICAH apra
XOMIKIOHUI Yp amruir toorox [40].

I'.Ileepcman [41] XI[XB-bIH HOTOJTOOHA TYJATyypJiacaH
YPbOAUNJIAH COPTUUAJISITUHAH CHUCTEMT TOWMBIH Yp AYHTHUHH
rajmaap ouumk X[ XB-aac ypbaunIaH COPTUAISXI] ITUHIKIIX
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yxaaHBl YVHISCTIH O6oxsoro O6OJOH YHJ aKujajgaraar
(IPAKTUKUNIT) 95 39Pradp OPre:KYYJsX IMaapajaraTail rak
IYTHIK99.

HdOMDB-aac 6osoBcpyyJicaHn OysmuuH 3agpax Taxaa (xojep)-
BIH XSHAJTHIH YIUPAAMIKYYABIH SMap acyyAaJ Hb HOTOJITOOH[
TyJAryypJacan OaiiHa B9 I'3ATHUUT TOITOOX 3opuiaroop Kokpaitn
CHCTEeMT TOMM OSJTrsCcoH HbH OYyJIUMH 3aApax Taxaj (XoJep)-
BbIH XSAHAJTBIH YIUPAAMIKIL 66D 60D 3YHIUNAT 30BJIOMIK 00JIT0X
AH3 OYpPHUIH TYBIIMHTHUIAH HOTOJITOOT HJIPYYJCSH OaiiHa. OHD
TONMI YIAUPAJIATBIH HOH OOJOBCPOHTYIH CTpaTeruir
00JIOBCPYYIAXBIH TYJIA YAUPAAMMKUUAT aBU Y39X X9PITToHH
XOM99H IYTHIJIT XUICoH OatiHa. Xer:KuK Oyl opHYyyHaa Oy ITumH
3aZpax TaXJILIH 3CPIT apra X9MJK99T MBOIH TITIITUU] Hb
OyJmuMH 3aApax TaxajJTal ToMIIPX Yp amurraii, yp AYHTIH
apra XsMJK93T99D XaHrax CygaJjraa, IMHHKUITOOHUHA aKJIBIT
(opIsM MIMHMKMUJITISHUN YHJI asKujjIaraar) O9MKUX X2pParTsou
MK Y3:K99 [42].

ConBurT B Hap TYrssMsJd X3PATJASA3T apuyTrax
(XanIgBapryiTrax) TeXHUKUUH VP AITMHH TajJaapX HOTOJTOOT
CHUCTEMTOHUIra?9p XypaaHTyHjJgax, Omuwma OmeTHUTr ycTrax,
XaJgBapaac aMKHUITTAall COPrUUISXIM Maapaargax askKniadapoIr
TOZOPXOMJIOX B0PUJTOODP TOUM OSJATIra:K95. YYHUHU YpP OYHI
HUUTJASTIACOH OJIOH TOOHBI 36BJIOMIKYYH Hb TOZOPXOMH
HOTOJITOOH], CYyPHUJICAH Oaiiraa 0ereel XapuH M3I93JIINHAT Oycam
XYMYYC amurjax YHJ aKuMJaJjJaraaHg 3epyy Oamraar
UIIPYYJIK99.
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HOTOJITOOHJ TYJITYYPJACAH NMIUANUIBIP
TAPTAJT, YAIUPOAJIATA

Yunnec K.A HapolH OMUYCHHUJISH HDPYYJA MOIHIUNH
TYCHIaMKUNH TOJOBJOJT Hb TYYX9H TypIIjara, M3I93J9JI,
HeeIlea TyJAryypJacaH Oaiimgar 6ereen spyyJd MOHIWUUNH
TyCHaMMUNH X9POATIHIT TOAOPXOHUJIOX, YP AYVHTIH YIHJI
a)kuJiaraar TOJIOBIOX66 Cylajraa, MINHMKUJTIIHIIC TapcaH
HOTOJITOOT alllUrJjax TaJjaap 0ara amxaapd HUPCIH Oalima.
Heeten Tycax (yupax) mapaMT UXC:K, X9PITJISTUSUNH YaaBap
HAMATA9X TYyTaM 9PYYJI MOHAUNH TYCIaMMKUIH TOJOBJIOJTUIH
Tajmaap raprax IMUNUABSP Hb MJ TOH 0alixX X3parTasii Oereen yr
IIUHAABIPUNAT rapraryuj Hb IIUHABIP rapraxgaa HOTOJITOOT 9P
0JIOX, Tamyubapisiax uamgBapTayl Oaiix XaparTait amxass [40].

VpbouniaaH CoPTUNIX YVHIUUITIIT TOJIOBJIOIrdY, Y3YYJard,
X9PITJIATrd OOJIOH CYAJIaauMa OHOBUTOW IMHUHUABIP TapraxbIiH
TYJII CyAajraalbl YP AYHT XAa06ap anruriaax 60JI0MK, HOXIJIOOp
xaHrargcan 6aix €crou [41].

Koxpaiin Oyasr (XaMThIH a:KuJjjaraa) 00J0H Oycajd CHUCTEMT
TOUMJ YHISCJI9H HOTOJITOOHH TYJTyypJacaH YIUPAAMMKHIT
XOPOATIKYYIA9X ToJ (YHICAH) CTpaTerHMUH Y33J OapUMTJIAJI
YHDJIT99 6TeX 30PUJITO0P CUCTEMT TOUM XU, VAUPAIATYYIBIH
HUUTIST Y39J OOMJBLIT dPYYJA MOIHIUNH MOPTIKUITHYYIII
30pUyJIaH HUUTJISX (cypramuiiax) O0JIOMIKTON IaiK y3:K23 [44].

CoTrsmuiiH XYHJ ©BUT9M XYMYYCHHH AYHI XOPHUOTOH 3M,
apXUHBI XAPATJI9Y OHAOP TapXaJTTall Oalgar TajaapxX OMJITOJT
ISJIXUM HaXWHJ HOMITA2K Oaliraa Oereen THMIIM XaBcapcau
OMTST Hb 9MHIJISTT X3BTIJIT, OPOH I'dPryH 00JI0X, IIIOPOHM OPOX
DaBTaAMM HOMOITIACOHTOH X0s000TOI. COTramUAH SPYYT
MOHIVNH TYCIaMMKUUH XYPISHI “OMUNAT SMUMNJITIIHI 30XUCTYH
X9pOATHAsX” XeTenbepuiiH Yp AYHT YHDJIIX B0PHUJIT00DP
caHaMcapryii TYYBOPJSJITTAN XSHAJITAT TYPIIUJITHIH Tajaap
Koxkpaiin OyJasr (XaMTBhIH asKMJIjgaraa) CHUCTEMT TOMM O03JITTI:K
Y39X9 THUUM SMUHUJITIIT XapbIyyJcaH HOTOJTOOT OJIOOTYH
ryxaii Ceiir¢ppug H map 6uuixas [45].
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OnTapuon GOAJIOTBIH HMIMHABIP raprax OOJIOH XeTeJ0epuiiu
TONOBJOJITUUT XUNX9A HUUTMUUH 5PYYJI MOIHIWNH IMHUHAIBID
raprardmjg CHUCTEeMT TOMMBLIT XOPATJIXUUT XIPX9H OUITOK
Oaliraa TaJsilaap M3I93J9J 0JioX 3opuaroop Hoo66mrc M Hap
00PUJIOJITOM CYYPUJICAH OHOJ, YaHAPBIH CyJajilaaHbl 3arBapbiT
alIuriaH cyJajraa XWiisK, 9H9 YaHapbIH cyajraaHbl Yp AVH
Hb 9PYYJ MAHIMHUH TYCJAaMKHUHUH UYUTJISJIS9D aKuJjaamar
cymnaauny, OMA-HbI HUATMUUH 5PYYJaA MOHIUUH IMHUHAIBIP
raprarumj, HUATMUNH 9PYYJ MOHIUHUH 36BIOXYYIS XaMaapax
IOM T9COH AYTHOJITHAT XUMNKDS. DHD YP AYH Hb HOTOJTOOHT
TYJATyypJgacaH IMHUABIP raprax YHJ ABI[ 0O0JOH HOTOJITOO
XaaHaXbIH IPAKTUKT HYBTIPY OaifHA BD T'HAST Tajaap MII93JI9J
aBax 0OOJIOMJK OJITOCOH T'dK Y3CoH OaiiHa [46].

KaHagblH X9CoT CyAJaauug 9PIAS9M MINHMKUJITIIHUN aKJIbIH
YP AVHT TYI29X, alIurjax YVHJI amujajgaraaHbl mMap Xypas,
3arBapbeIr 6OJIOBCPYYJaX, TYYHHUTI OMHSJTHUNH yauphaara,
6omysoro 0oJOBCPyyJax cajnbapT amiurjgax OOJOMIKUUT
OYPAYYISXUHUH TYJA 9PIASM INMUHKUITIOHUHA aKJIBIH YP OYHT
HUATHUAH XYPTH3J OO0JTrOoX CTpATerMiiH Yyp AaIlruiiH Tajaap
CHCTEMT TOMM O3JTra:Ks»s. ToArssp cyamaauupy ITHUHD
OyTooauiiam HOBTPAJAT (Tapxanar), OaWryyJajarblH COE.J,
MUHAABOP TraprajT 33pPsT OHOJ Hb OPASM IIHHMKUJITIIHUM
AXKJIBIH VP AVHT HUUTHHH XYPTI3J OOJITOX, aIlNUTJaxX cajgdbapT
XUP 39pAT XaMaapdu Oairaa; TYJIXYY aHxaapcaH OaiiHa. 30XMOH
0aliryyJgaJThIH IIWH:K YaHap Hb XYPI2J9H OyH OpUHBI 0OOJOH
XYBUNH MINHK YaHAPBIT 00ABOJI 3PA9M IMHUHIKNAITIOHUN aKJIbIH
YPp OYVHD ammuriaxaj HUJI93J XYUTdii xamaapaJTaili 00JIOXBIT
xapyyaxsas. CymaaraaHbl 5AT93p YP AYH HB DPHASM
MIAHMKAITI9HUYN aMKJIBIH YP OVHT allluIjIax Hb HapUHH TYBITTOMU
00JIOXBIT XapyyJaxblH SJAmaM[I IlaapjaJjaratTaii xaMT OJIOH,
Galiryyjajarag 9pAsM INMHHMKUJITIOHUUA aMKJIBIH YP AYVHT
XYPIraXUUH TYJJ Tycrall cTpaTeru 60JOBCPYYJIaX X9POSTTIU 'K
XBM99H CYAJaauuj XIJIDMMKUHAID Ouukas [47].

Tomac X Hap 9pyYYJaA MOHAMHUH amoyJa (9pCHAdJ)-bIH
IIUHKUIITI9, apXar eBUNH, O2JITMIH 3aMbIH XalABap, XYYXIUNH
SPYYJI MSHI, XaJABAapT OBUHUII Tajlaap TOMM O3JITT2K yaMaap
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SMHDBJITUUH MOPTIKUJITHYYHA, 30XMOH OalryymardmbiT
(bariryyajgarblH gapra Hap) HOTOJTOOHH TyJTyypJacal
OPAKTUKUUAT O9MMKUXIT OPOJIIYyyJaaX OOJOMIKTON T'diK Y3:K9D
[48].

Boasoreln mwuiigBap raprajT Hb acyyaJblH YHY II9HD,
TAPTYYJAdX UUTJIBJ, HEOOI[ 39PI3T HOTOJTOOHJ ajb 60J0X00P
cyypuicau 0aiix, HOTOJTOOHH TYJTyypJacaH OGOIJOTHIT
XOPITIKYYIIXUHUH TYyJIA YaHApPbIH OOJIOH TOOH CyZaJiraaHbl YP
IYHT CHCTEMTIHI9sp HAITI9H aBU Y39X CyJajiraaHbl 3arBapbir
0oJIoBCpYyJIax XaparTait raxk Oomuskss (¢Koucrom II) [49].

ABcTpanu yican spyyJ MOHIUMH OJIOH aCyyIJIBIT HOTOJITOOH]
TYJAryypJacad 00AJOT00p 30XUIYYyJ:K 0Oatima (XycHart 1).

Xycuort 1.

HoToarooung cyypujacan spyyJl MOHIUNH OOAJOTBIH JKUIIIDD

(ABcrpaan) [50]

Bogioro

HoTtoaroo

Yp ayus

Buarpa: Hotosuroo Hb
XaMTpard TajayyJablH
epcesex Taabap

Buarpa up KasepokekTTait agui yp
HOJIeeTdM

2002 oubl 2 gyraap capg
IPVYI MIHA, HACKUITEIH
caiin Xo0JIGOOHBI 3aCTUIH
rasap IMuiH gp JIYHTUHH
cxemz Viagra™ -r opyymax
Tyxail OMUH yp IYHTUHH
36BJIOX XOPOOHBI 30BJIOTO6I
X9PIrcaXryil 60JIrOCOH TyxXait
M3/P2JICOH OaiiHa

XvyHcuir donuitn
XY4JI99p GasiKyyIax:
Huiirmuiia spyya
MOHAUKH GOAIOTO

* AHMVINZ KHPIMCOH 9MIrTdil 4.0 mMr
GONMIH XYY aryyJIcaH HIMIJITUUT
JlaHraap Hb yyxaj HyracHbBI
UBIPXUATIN HApall Tepex
TOXUOJAJBIT 72 XyBuap OyypyyJicad
*Yurapt 800 MKrp QosuiH Xyuua
aryyJcaH BUTaAMUHBI IyIJIyyJra, spasc
OOMMCHIH HOMSJIT XJPATJIICIH
cyAairaaHbl GYJISI'T TOXHOJILOT
WJIPIaTYH, XapuH XAHAJITHIH OYJISTT
HYTacHbI UBIPXUMH 6 TOXMOIZOI
oyptraracan (Czeizel&Dudas,1992)

* (DONIUIMH XYUWINNAT X5POTJI9CHIIP
HYTaCHBI UBIPXUUTIU TOPOX IPCAIIUUT
O6yypyysiax TaamarJaj Oaiiraar
TapxBap3yHH cyfajraa xapyyJicaH
[p.113]

1994 ouw1 6 gyraap cap
Typui, ledeHb, TaIX,
erjieeHui maiHel Oyxaa,
XOPOHT'® 39PIUMNT (DOTUUH
XYUI99p OasKyyIaxbIr
36BIIE6PY CaAlH NYPBIH VHACOH
XOPATJIdX Hb BYUTHU I'asK
y3ox99. TyyHUI9H 9HD
MUHAIBIPUNT IITUHIUNICIH
XYHCHUH Tyxaul xyyasn (A9)
aBY Y39K TycracaH

Iyc, nycan
OYTOITIOXYYHUL
xanramk-Horoumroo,
apcaaII, 6OIII0ro
[Albert Farrugia
and Liz Furler p.
127-143]

-IIycaap XajuJBap Tapxax Tyxail
OHOJIBIH cypram: (apcaa);

-XaJABap yycraruuz miasMm gppakiyiax
ABLOAJ yCTax Hb Mall yp AVHTIH

ABcrpanu yican mycaap
XaHTaX TOITOJIIOOT XSAHAH
Y390K IIyC, IyCaH
OYTOOTIOXVYHUM XaHTAITHIH
VHIPCHUH CTaHAapTTal
60J1COH
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HOTOJTOOH/ TYJII'YYPJIACAH AHATAAX YXAAH-
BYCAJl OPHBI TYPIIJIATAAC

Horoaroousa TyaryypJacad aHaraax yxaaH (spyyJl MoHIUMH
TycJlIaMK, YAJUMUITSD)-bI Oycaa OPHBI TYPIIJATBHIH Tajaap
OuucoH OYT99J93C YHIIICAHAA TOBUJIOH OTYYJIbe.

Eour 3K.M., Bapxz K.E Hap HOTOJTOOHA TYyJATyypJacaH
aHaraax yxaaHbl TajlaapX €POHXUUN MIPTaKJINNUH 5MY HAPBIH
Y39J OOAJBIT TOMZOPXOMJIOX, TOXHUOJIOMK Oyl O9pXIIsaJ,
HOTOJITOOH] TYJITYYyPJIacaH epoHXUil MAPTIKJINNH IPAKTUKUANAT
ISMKUXOI AMap Heell 00JIOM:K Oalraar ToapyyJax, epeoHXHUM
MOPrasKJIUMH 5MY Hap HOTOJTOOHH TYJryypJacad aHaraax
yXaaHJ TYr95M3J AallWTJIarafar HPp TOMBEOHBI Tajiaap XUpP
MOI9K OYHTr YHSJI9X 30pPHUJITOOP TOMM O»Jrs3a mapaax
OYTHOJITHUUAD XUHKDd. YYHI: ABcTpanm yJjacajmg 5MUY Hap
HOTOJITOOT AIIHTJIaXal TOXUMOJIO0MK Oyi roJs 0spXIIasJ Hb apra
Oapuiaac MIYyy IATUHH OOJOMIK MYy OaiiHa T'9:K AYTHDIIKIO.
Ioxnss epeuxuii Maprakauie sMu Hap Hb HTAY-a Tyrassman
X9PATJIATAAAT HAP TOMBEOHBI TaJaap XaHTAJITTYH Ma2:Kk Oaraa
Hb 9HD UHUTJIIJIUNNAH CYprajJT XAaHTaJTryi Oaliraar xapyyJk
Oatima. EpeHXUII MOPraKJIUNH TyCHAaMK YHAJIUUJITIDIHT
HOTOJITOOHI TYJTyypJacaH XaHIJArbIl G3XiKYYJA9X apra
0apuabIl XOTIKYY/I9X Hb MAIll YyXaJ XOMd9H AYTHICOH OaiiHa
[61].

B.Toyakugucuiia cygajaraadbl Yp AYHI cygajirTaaHn
xaMmpargarcanid 30BXeH 13 xyBb Hb HTAY-HEIT OYPoH A9MIKCOH
(separ Y39 60m0aTOM), 16.8 XyBL HOTOJITOOT XAk OJIOX TaJaap
XaHTaJTTal apra OapuJ 535MIICOH T3ATr39 OYPOIH XYJI99H
seBImeepaer, 11.9 XxyBb HB HOTOJTOOHBI Tajaap
HIYYMIKJIDJITTIH XaHAAAr, 1 XyBb Hb J HOTOJTOOT XaHK 0JIOXO0J
IMar raprak daamar TaArss OYpoH 36BIIeepY O0aiiikso.
B.Toyakuanc HTAY-b1 Tamaap ABcTpaauiid 9SMY HAPBIH Y33
OOAJIBIT TOMOPXOMJICHBI YHACOH O33P OPOH HYTTHUUH OOJIOH
YHOSCHUM X9MIKIIHI HOTOJITOOT MPAKTHUKT HIBTPYYJIIX
caHAauJarbil XaMTPaH XAPITIKYYIIXUUT 30BJIOMIK 0OJITOX Hb
BYHATIH X9MDOH AYTHIJIT XUMKID [52].
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ABcTpanu yJChIH OMHBJ3YUH aHaraax yxaaHbl YHIICHIH
xypaaasurasc “HoTosroo-npakTuKuUH 36pyy (raxyyman)”
THCOH HOHPTIN TaWJaHT HUHATIAYYJIKDI. IHIXYY TaljaaH Hb
XaMI'MiiH CaifH cyJaJjiraaHaac rapcaH AYH OOJIOH IPAKTUKT 616P
TyTaM XHUHK UYagask Oaliraa 3UJIUNH XOOPOHIOX 36pPYY
(rasKkyypmas)-Hui TaJsaapxu OUJTOJITHIT HOMATAYYJISX askas [53].
JHOXYY TaNJaHTUNH OMHOX YI9HHA OMUCHIHIID yI TalJdaHT
OTOTZICOH MOI93JI3J Hb 9PYYJA MOHIUMH TYCIAMMKHUUAT yJaaM Oyp
YP AYHTS# OOJITOXOM TycJaX IOM Ta:K33. Msasa:K Xopar Ou
YYHTSII caHaJ HST OaiiHa. JHA OJIOH OPOHI TYrasM3J Oereen
UJIYY UYyXaJ SMHOJI3YHH O00JOH HUUTMUUNH 5PYYJ MOIHIUAH
acyyIJaIyyabIT COHTOH aBudd (3ypar 1).

3ypar 1. HoToaroo-npakTHKUH 30pUINiiH KU (ABCTpaam)

IPYYI MIHAUNH TyJIramMicaH
acyyaayym

1. TamxwuHaac rapax 3eBJIeree

2. upsmcon yen TamMxumHAAC
rapax 36BJI6ree

3. Ilpask rapaspx xapax apraap
YYILITUHBI XaBAPHIT 3PT
HIIPYYIIDX

4. Arpuan pubpuiAITait
OBUTOHT XapBaJiTaac
COPTHUMIIX

5. YuxpuiiH MIKUHTANH
SMUMJITIH] YNXIPIKCOH
reMOTJIOONH XOMIKUX

6. TyrssMai TOXHOILIOT
XaHUAJ, ODOHXUTHIH Yex
aHTUOMOTUK OMUYMX HB

7. OMH3JISTT X3BTIXK Oyit
OBUTOHYVVA3] BeHUIH
TpoMO03M6boII3Maac
COPTUMAIIIX

8. ByayyH-UIyJIyyH IafA3CHUR
COHT'OMOJI M3C 3acaJi[
69ITraX

9. ByayyH-IIyIyyH I'9A9CHUNR
XaBAPBIH MAC 3aCJIBIH
Japaax GaiiAjeIr gyapHraap
XSAHAX

10. Managing acute and cancer
pain in hospitalised patients
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H23px XYyCHATTHSA 3aacaH dpPYYJd MAHIAWUNH TyJaraMacaH
acyymJIBIT OeTeT[COH D acyyJTaj XapuyJax 3amMaap Tauadbapiaan
OMuUCOH Hb HPAKTUKHUUNH 5MY HaAp TyJAraMACaH acyyIJbIT
MIXHAI9XS alIuTIaxX OOJOMIKTOM, XAJa0ap WUIIPXUIINI 6erees
06D OJIOH TyJraMICcaH acyyljaap UMHMspXYy MaTepuas 63/ITToH
MPaKTHUKT AaIluTJaBaJ HOTOJTOOT HPAKTHKT aIllUrjaax YHJI
asKmJyiaraar xsaiabap, mexeM OOJITOX au TycTail IOM.

JIny JK-uiita ouucomasp HTAY Hp XdTan yICBIH MXOHX MU
HapblH XYBBLJ IIIMHSJIAT 3YiHJa Oailicaap Oaiiraa akss. XaTanm
yJIC Hb XOTUKHUIK Oyl OPHBI XYBBL 9PYYJI MOHIAUNH TyCJAaMMKUNAH
HeeIl OaraTaii, TYYHUJIOH HOOIIUMUr Oypyy alIurjax Hb Oaiicaap
Oatiraa rakas. Jlmy 3K, Ban C map [55] XaragblH 5MY HaAp
SMHSBJI 3YWH HPAKTHUKT HOTOJITOOT XOPXOH aIlllUrjaak Oaiiraar
MB/[9X 30PUJITOOP CyJdajiraa XUIKII.

IMU Hap IOYHI VHISCJISH IMMUAABAP raprak Oaiiraar
cymajraaHaac xapBaJi:
Xycusrt 2.
BHXAV-biH smu Hap 6a HOTOJroo (CymajiraaHbl IYH)

OMY mMUHABIP rapraxjgaa HOTOJITOOT
Cyman- | HTAY- alllUTJIaCcaH X CypPBaJLK
raa HBbI
Tajaap Cypax OMHIJI- Mbapraxnmi- Coarryyu,
COHCCOH ouuwur, 3YIH T9H, axMaf oycan
MoHorpad TyplLiara oMU Hapaac X9BJIJI

JIny K | 86.0% 51% 26% 13% 10%
Bau C 0.9% 85.2% - 3.6% 11.2%

IJHOXYY XYCHOI'THAC Xapaxajd XaMTHUUH CYYJAUHH YeuiiH
HOTOJITOOT OJI3K aBaX €CTOW COTTYYJUUT amurjagar sMUYUNH
TOO II66H Oaiiraa Hb xapargask 6aiima. us 6auaasIr MOHTOJIBIH
9MUY HAPBLIH AYHI CYAJAXK Y39X, yJaMaap cymajraaHbl TYHI
YHISCJISH HOTOJTOOHJ TYJTyypJacaH IMHNUABIP raprax
XOPSTIP3r TOMOPXOMJIOX ITaapiararaii oM.
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XoauAT29p 9PYYJI MOHAUAH TyCJIaMIK, SMHIJI3YHH MIPAKTHUKT
HTVYA-pIT X9parysx Tajgaap M3A23JI9JI ord Oyii 00JI0BYU OWPBIH
uposdaAyia Oup OOAMTOM aMMKMJIATAL XYPU Uamaxryl Oereen
aHaraaxX yxaaHbl YHICOH OOJIOH TacpajJTryil cyprajaran 3aax
SMHOJIBYHH TapxXBap CYAJAJLIT CAaMMKPYyJIaX X3POTIDdTIHU
6arina rak JImy K myrmasxss.

TyyHuasH aHaraax yxaaHbl dyaHapTail HOM XdBJSJI OyTssX
TaHIil X CYpBaXK (6Mer TYIIWUTr) Hb JPAIMTIMA, CYAJaadum
6omoBu HTAVY-g xaMruiia caiiH HOTOJTOOTOOP XaHrax
“cyymrumita mryram” 6osrox KoxkpaiiH cucTeMT TOUMI A5
39PTUNH YaHapPTAl 9MHSJ 3YHH TYPIIUJITBEIH IYHT OPYYJI:K Oaiix
YyZussc XsaTaAblH aHaraaxX yXaaHBI COTTYYJIUHH
PemaxKTOPYyABIT YYHJA TaTaH OPOJIYyyJax IIaapijaraTail I'ak
JIny K map Ouukas [56].

ABcTpanu yJjcan yJaaMIKJIaJT aHaraaxX yXaaHBIT XdPATJax
(xagmax) b 1992 oHooC mepeB faxXMWH HAIMATACOH OaiiHa. OMUNH
rasxx "HeaeeHwuit tyxaii (ADR) ratimannm xsauirssp XsaTamgblH
SMUUH yPraMJILIT OJOH 3YYH KHJ X9PAIJI9sK Oaiiraa 60J0BY
00JI0X XOp HOJIOOHUH Tajdaap OMUM:K OAWXbBIT M3A23JICHH OaiiHa.

Hpey A Hap XOpTO# OOJOH TYTI9MIJI XIPATJIITAAIT XATAIBIH
300 sMuiiH ypraMJbIl XOpyy uUaHapaap Hb 39POTJIIX, XOPBIH
Tajiaap HOTOJTOOT OaTaTrax, 3aCTHUIH Tra3pbIH OalTyyJIaryyin,
SMHUNH MOAIRJJIUNH TOBYYH OoJoH Oycanm OaliryyJaimara
XYMYYCUHH X9POTI9DHA 30PUYJAH MOIII3JIMNH CAHT
Ooxxyyasx sopuiaroop Espom, Xarazx, Comonroc, Amousl roa
TOJI X9BJIBJIYYAIIC TOUM OBJITTIX TOCOJ XIPATIKYYIIKID. OMUNH
rask HeJIeeTdH X0JI000TOMTroop ypraMJIbIH rapajTail SMUNH
MIAHKUJITIITIAP XATAABIH dMUUH yPraMJBIT X3P3TJI3X3
afoyaryii 6alixX YyOH99C OYTIsTA9XYVHUI YaHAPBIH acyyAJaYYI-
(HUHAJIST SMUUT Ayypamarak Xuix, eep ypraMJIBIH X35CTa3p
OPIYYJI:K XUHUX, XYHA METAJ 33PTa9p O00XUPA0X)-BIT YIYHCTIX
XaparTait [57] raxoas.
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XATaaplH yJIaMIKJIAJIT aHaraax yxaaH Hb 9MUNH Oyc 00JOH
aJIbTEePHATHB aHaraaxXx yxaaHbl IoJ Xacruiir oypayyagsr. HTAY -
HBI NMPaAKTHUKT aJbTEePHATHUB aHaraax yXaaHbl YaHapPBIT
calKpyyJiax T'oJl HOXIeJ Hb 9MHOJI3YHAH TYPILIATBIT (XATAIBIH
yJIaMKJIAJIT aHaraaX yXaaHBIT TYPIIWJITHIH aHaraaxXx yXaaHbI
HOT X9JIOSP T9:K Y3997) OPUMH YEeMUH SPIASM IMWHMKUJITIIHUHN
A'KJBIH YPp IOVHTAH XOCJAYYyJaH XJPATJdX Tajlaap aHxXxaapd
baiiga. JIny K, Baur C map XATaablH SMHSJI3YHUH TYPHIAITHIH
Tajaap XWUHUCOH XIBJIIJIUUH TOUMIOO YHAICJIIH XATAIBIH
aHaraax yxaaH, dM CYIJIAJII CUCTEMTIU cyJajiraa Iaapiaarmak
OaiiHa T'sCO9H IYTHOJT XuiicoH OaiiHa. XATAOBIH YJIaMKJIAIT
aHaraax yxXaaHBI TypIiJjaraj CcyypuJcaH OpaKTHKaac
HOTOJITOOH[I TYJITYypJIacaH aHaraax yxaaH OOJITOH ©6pUJIOXUiTH
ryan: 1). CaiiH yaHapbIH HOTOJTO0O0 OYT9XMHUH TYJA OJIOH
VJCBIH X9MJKDIHJ XYVJI9DH 36BINIOOPOTICOH caHaMcapryn
TYYBAPJSJITTIH XAHAATAT (maaiedo), ygaaH XyramaaHbl Yp
IYHT TOOIICOH cypmaJjraa xuiix: 2). ©Oep eep 6BUHUUT dMUJIIX
XATAABIH yJIaMIKJIAJIT aHaraax yxXaaHbl OMUMJITIIHUN Tajaapx
MO3I99JITUNH VP AIITUUT TOoOoIoX: 3). XATaablH yIaMKJIAJIT
aHaraax yxaaH, 9M CYJIJaJILIH TaJjlaap caHaMcapry#
TYYBIPJIDJITTAN XAHAJTAT TYPIIUITAL CYYPUICAH CUCTEMT TONMM
OoaTrox: 4). OpHHIIH aHaraax yxaaHaap SMUNMJK YaJaxTyH
xapuH XATAABIH yJAaM:KJIAJT aHaraaxX yxaaHaap yp IOYHTAH
AMUMJIK Oy# Iaamug cyjiax OBUHYYANNH sKarcaajaThIl raprax;
5). Xaramgan IIMHKISX YXaaHbl YHIICJIJITIH SPYYI MOHIUMH
MIAAABIPUNAT MJIYYTAM TapraxblH TYyJA XATAALIH YJIaMMKJIAIT
amaraax yxXaaH, SMUUH SMUYUJTII9HUN epTer yp AYHTUIAH
YHIJITRIT Xuiix [58] mraapmiararaii rasK y3°K99.

Muamuuar HKaur, IOynuuar Jlu, Jluar JIu, Xs JIU, Kerau
Hour, Maosunr Beit Hap HTAY-bIr XxATagblH MY Hap, 9PYYJI
MAHIWMH IMIUHABIP rapraryiblH AVHI HIBTPYYJICOH aMIKUJITHIH
ramaap Omussn, HTAY-bIr masMikuX YHJI askuiajgaraa Hb MAIIl
yyxaJ, SJaluTysa 9XHUH yel Hb 3adJIIITYH miaapajaaraTai ImarT
IOM T9)K OYTH2:K99 [59].
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Muminbopr M HapblH OHMUCHHISP JIAOOpATOPUIH caabapT
HTAY-bIr x9psrasx HbE Oycan cambapbIr 004BOJ UIYY XaHAjdara
miaapanar 0erees sH® Hb Japaax IMIajJTraanTail I'aksd. YYHI:
1. OMUMAT99HUN YP AYVHTUUH XO9MIKMJT YVHOH OaTrait Oyc.
Xappuyya:k Oyl XO0Ep OYJISTT XYCCOH SMUMJITIST XUIHCOH U
Oai:k 00JI0X, XWUUTIATYH U Oaitsk 00J0X, MOH SAradp OYJISrT
OMUMJITI9HUUA SABIAN OHOIIJOTOOHBI 66P 66P COPUJYYIBIT
XBPITJIdNK, MAIIl OJIOH TOPJIUIH OHOIIJIOTOOHBI AT AaMKJIATBIT
amurJgacaH oammgar.

2. OBUTOHUN SMUYMJTISHJ rapcaH yp AYHA SMHUUNH
YHAIUWISIUHAH MYy HOJOOJJIUNT YHIJISXAA TYBITTIi. OBUTOHS
rapcaH JICHUUH Yp AYHA Ja0OopaTOpPHiH INMHUHKUJITIIHUHA YP
IYHT TOOITOXOJM MaIll OJIOH IIIaT JaMJKIar.

3. JlaGopaTopuiiH IMIMHMKUJITIIHUN OYHI OOJOBCPYYJIAIT
XUUXDO TOOPOJAYYJISTY MAIl OJIOH XYUMH 3YHJc Oaiigar.
Mumunbopu map AmoHBI X0J00TH0X caJbapbIH TIPTYYJIIX
TOJOOJNJIUNTI OPOJIYYJaH YHISCHUUN XOMIKIIHUUN OYJIaT
Oalfiryyjgax B30pPHJTOOP TOCOJ XDPITKYYJICIH Oereen
HOTOJITOOHJ TYJATyypJacaH jJabopaTOpMiIH aHaraax yxaamHg
ammuriax yIuUPAaM:K OOJOBCPYYJK, TYYHHUI NPAKTHUKT
HOBTPYYJASXUHUT HOASMMKHUNK aKuiamacan Oaiima. Teceax
X9PITIKCOIHIPP SmoHA HOTOJTOOHA TyJAryypJjgacal
JabopaTopuiiH aHaraaxX YyXaaHBIT [O9MMKUX OyTal U
BYHAPJISIITYHM uyxaJj Oauryyiaara OairyyJarmcan Oaiima. OHD
Hb JIa0OPATOPUMH OHOIIJIOTOOHBI IMPAKTUKT YP AVH caifikpax
Hox1es Oojscou [60] OGaiina.

IOy C, CanBazmop [l Hap pesuaeHCUNIH CypPraJThIH XOTOJI00DPT
HTAY-b1 Tamaap opyyJican Tyxail @PUINIINHLI UX CYPTYYJIUNH
OMHOJTUUH TYPILIArell Tauabapiaak Owmduskss [61].

Barucra M.C. A map Ilaynun (Bpasunab yJICBIH XaMTHIH
anyy oycuiia xamruiiH aayy my:k) HTAY 600H spyyaT MoOHIUIH
YIUPAJIATBIT HABTPYYJCOH TyxXal Typlijgaraac TamnjabapJan
ouuikss. HTAV-bIr sMUMHH SMUMJITIIHUN HIUUABIP OOJIOH
SPYVJ MOHAWNH yIAUPAJATBIH IPAKTUKT HIBTPYYJIDXD 30BXOH
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TYYVHA YUTJSTACOH Tycrall Har:K OalryyJ:K dagBajJ YVYHUIT
MIUHA9X OOJOMIKTON XIM9IPH AYTHIKDD [62].

H»ap eryyicHasac xapaxan earee HTYA-pIT 9pyysl MoHIMNAH
6omjioro, IMIUHABOP raprax, O6BUHUNAT OHOIIIOX, 6BUTOH dMUJIIX,
©BUHO6C COPTUIINX, aHaraaxX yxXaaHBI CygaJiraa, CyprajaT 33par
Oyxuii J cambapT epreH XsP3IJadX OO0JIKDI.

HTAY MosnroJana, maanmablH X9PITIII

Mamaii yjacblH 9pYYJ MOHIUNH cajabapblH SH3 OypuiH
mataung (Tyxaiaban: sMHAJA3YH, HUATMUKMH 9PYYJ M9HJI) rapy
Oyli MIMHAABOP Hb 30XUX TYBIIHUN HOTOJTOOHI TYJTyypJiacaH
6arimar. I'sBu eHmee yen MaHali aHaraax yxaaHBI cajlbapT
OyTo9:k OyIi HOTOJITOOHBLI YaHAPBLIT CaMMKPyyJIax, dpPYY]a
MOHIWMH IPAKTUKT HOTOJITOOT ©PreHeep XIPArJax IMaapaiara
HOH TyJaraMpga:k OaiiHa.

Mana#t yacang CopochblH CAHTHMHH CAHXYY, TeXHUKHNH
TycJaM:KTalraap SMHAJITUNH yauphAjgara OOJIOH IYHI IIMAaTHBI
muigeep raprarugblH AyHA HTAY-bI unrasassp ceMuHAap
30xmoH OatiryyscaH Oereenm 2004-2005 oHA 5HD YUUTJIIBIIIP
sapuM cypraiareir JOMB-bIH A5MIMKJIBTTIUTIADP XUUXDIIP
TOJIOBJIOO A Oaiiraa.

3apum OyTesna, muurasang [63] HTAVY-wir epreneep
XOPOATIIPXUHUT au XOJIOOTAJBIT Talabapian ouun:k, HoToaroonsg
TYJATyypJacaH 9pYyJ MAHIWNH TyclaM:KHUH TapblH aBjara
[64]- BIr opuyysam amwurigaxk Oaiitna. OMS eepuitH yia
axkmiyiaraa OojsoH muiiaBsp rapraatan HTAY-HBI Xspariassr
HAMATAYYJI9X9 aHxXaapjaa UYWUTJIYYI9H asKujIaKk OaiiHa.

OepuiiH yHIIMMK TAaHUJICAH 95X CYPBAJKHUJL YHIDCJISH

maamuy, oupuld upadaAyia HTYA-pIr XOT:KyyJIsX UHIJISJIZPD
TOLOPXOM apra XoMIK99T TOJIOBJIOH XIPATKYYJISX UyxXajl araaj
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Japaax acyyAJbIT XaMpyyJcaH 6aifix Hb 30XUCTOI OOJIOB yy
Yvyun:

. HTAY-bIr 3oxuItyyjaax HaT:K Oaliryyiaax Oyioy 9CBJI YT
acyyaJbBIT ajib HOT 0airyyJiarblH YHJI asKujIaraaHbl UUTJISJI
TyCrasK erex,

. TercenTuiin eMHOX OOJOH gapaaxX CYpPTaJTHIH
xoetosnbepT Tycrax (HTAY-unl 6osoBcpo),

. OMUY HAPBIH AYVHJ HOTOJITOOT XOPXDH aIlluUTJa)K Oy
Tajaap a)KuUIJaIT cymajraa Xuiix,

. AHaraaxplH cygajiraa IMHHMKHUJITIOHUN AKIBIH YP
OIYHTUHH XYPTI9MIMKHUUAT caliskpyyJax,

. APYYI MOHIUUH 3PASM IMHHKUJITISHUNA Yp AYHTUHH
AIlIATJIAJTEHIT I9MIKUX

. HTAVY-up Tamaap 30xXxuMOH Oaliryyjaax cypraJar,
CeMUHAPBIT OPTOKYYJIIX,

. IMutigesp rapraruumpg 6osou eBuTeHYyaAudr HTAY-wir
X9PATJIdX apra Oapujn cyprax,

. OMHSJI 3YHH SIIUAEeMUOJOTH, HOTOJTOOH I TYJATyypJacaH
9MHOAJI 3YHH Jajjara, IIUAABSP rapraJThil I9MMKUX 30PUIITO0P
HTAY-up1 TOeByyn Oaiiryyiaax,

. OBUTOHYYZ HOTOJITOOH TYJATryypJacaH COHTOJT XUIHX
OOJIOMIKUIAT IOMMKUX

. Horosarooua TyaryypJjacal SMHIJITUHH MeHeXMeHTUHAT
Ouii 0OJMTOX-XOHAJOHTUNH XSHAJT, MOIPTIKJINNH TacpajaTryi
CypraJjT, 9MHSJIST, 9PYYJ MOHIMMKH TyCJaMK Y3YYJIITd, dPYVI
MOHAMWNMH aHXaH MIATHBI TyCJIaM:KHUNH IIaTaHI HOMBIH CaH,
MHTEePHETUHH YHJIUHUIATIITHSP XaHrax 39pOT acyyAJabIT
barraacam XeTeJIOOp XOPATIKYYJIIX.

IIBCT Hb, HUUTMHAH XOTKJINNH 6HOOTUHH TYBIIMHI dPYY.JI
MOHIUNH caja0apT JOPBUTOH aMKUJT OJOXBIH TYJI HOTOJTOOH]T
TYJAryypJacal aHaraax yxXaaHbIT SMH9JI 3YHH 00JOH HUUTMUNH
SPYYJa MOHAWNH MPaKTHUK, HINHAABIP raprajrtan (0JOH YJICHIH,
OycuiiH, VHASCHUM, OAWryyJaarslH OOJIOH XyBb XYVHUH YHJI
akuJJgaraanyg) yjgaM Oyp epreH alimrjax Imaapajgara 3yn
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€écoop TaBurgask OaiiHa. HoOTOJNTOOT HMPaAKTHKT X9PAIJdX apra
3yur 6OJOBCPOHTYM OoJsirox Imaapaiaratail 6aiina. CucremT
TOUM OSJTrsX Hb SJAHTYSA SMHSBJ 3YUH CAWH TYPIIHJITHIT
AByyJax uyamaBxu (9AuMMH 3acar, O3JTraTrACOH XYVH XVU,
JabopaTopu, M ypBaJK, apra 3y#) CyJaTall XeTr:KuiK Oyii
OPHYYIABIH XyBbJ HOTOJITOOT 0JIOX, AIIHUTJaX XaMTHHH TOJI
X3pPaOrcda Hb 00K OaliHA TOCOH AYTHBJIATYYIAUUAT XUHX
0OJIOMIKTOM IOM.
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